BUKOHABUMIT OPTAH KUIBCBLKOI MICBKOI PAJTN
(KUIBCbKA MICBKA JIEPYKABHA AJIMIHICTPALILS)

JETTAPTAMEHT KVJIbTYPHU

KOJIEJIK XOPEOT'PA®IYHOI'O MUCTEITBA «KHIBCbKA MYHIIUIIAJIBHA
AKAJIEMISA TAHIIO IMEHI CEP/KA JIN®APS»

(KMAT IMEHI CEPXA JIUDAPS)

YXBAJIEHO 3ATBEP/I)KYIO

Pimennsm Buenoi panu Hupekrop Konemxy xopeorpadigaoro
Konemxy xopeorpadiunoro mucrenrBa wMucrentsa «KKMAT imeni Cepixka
«KMAT 1meni Cepxa JIudaps» Judaps»

[TpoTokon Ne 5 Bix 30.06.2025 p. Bstueciias KOJIOMIEL

30 uepBHs 2025 p.

TEXHIKA BUKOHAHHSI TA METOJAUKA
BUKJIAJTAHHSI TAHIIO (KJIACHYHOI'O TA

HAPOJHO-CIHEHIYHOTO)

POBOYA INPOI'PAMA
OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTA IiITOTOBKH 0aKajaaBpa

raaysi 3Hansb 02 "KYJIBTYPA I MUCTELITBO"
cneniaabHocTi 024 "XOPEOIT'PADIA"
II kypc

Kuis — 2025



OOGroBopeHo Ta peKOMEH]I0BAHO /10 BUKOPUCTAHHS B OCBITHOMY MPOLEC]
Ha 3aciga”Hl Kadeapu xopeorpadiyHUX Ta MUCTEUBKUX MUCIUIUIIH (TPOTOKOJ
Ne7 Bim 30.06.2025 p.).

OOroBOpeHo Ta peKOMEHAOBAHO 1O BUKOPUCTAHHS B OCBITHBOMY MPOIEC]
Ha 3acimanHi HaswambHo-merommunoi pamu KMAT imeni Cepxka Jludaps
(mpotoxoi Ne 3 Bim 27.06.2025 p.).

Vkmagaui:

bo6poBuuk 1O.B., crapumii Bukiagau kadenpu xopeorpadiuHux Ta
MUCTEILKUX AUCIUILIIH, 3aBiAyBad BIIJIUICHHS HapoAHO1 Xxopeorpadii daxoBoro
xkonemxy KMAT imeni Cepixka JIudaps;

[IpsnivnikoB B.B., crapmmii Bukmamad kadeapu xopeorpadigHoro Ta
mucrenbkux qucuuiunid KMAT imeni Cepika JInudaps.

Buxiagaui:

Knssin [1. P., naponnuit aptuct YKpainu, 101eHT Kadeapu XxopeorpapiaHux
ta MucTenbkux auctuiuiin KMAT imeni Cepika Jludapsi, ronoa Xya0KHbO1 paau
KMAT imeni Cepxka Jludapsi, Bukiianau-MeToauCT, BUKIaAad BUIOT KaTeropii;

bo6poBuuk 1O.B., crapmmii Bukiagau kadenpu xopeorpadiuHux Ta
MUCTEIBKUX JUCIMILTIH, 3aBiMyBau BiAIIEHHS HapoaHoi xopeorpadii daxoBoro
konemky KMAT imeni Cepka JIudaps.

TexHika BUKOHAHHS Ta METOJWKA BUKIJIAJIaHHA TaHIIO (KJIACMYHOT'O Ta HAPOIHO-
ciieHiuHoro). PoGoda mporpamMa oCBITHHOTO KOMITOHEHTA IMiJITOTOBKK OakaiiaBpa. /
yknazaadi: booposuuk 10.B., [IpsuiunikoB B.B.— K.: KMAT imeni Cepixa Jludaps,
2025 p.— S2c.

© KMAT imeni Cepxa JIudaps, 2025
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1. Onuc 0CBIiTHHLOI0 KOMIIOHEHTA

KpenuTiB 1-4 kypcu — 32
2-1 Kypc - 8 KpeIuTiB

CrienianbpHICTh
024 Xopeorpadis

HaiimenyBanHus I'any3b 3HaHD, XapakrepucTuka
NMOKAa3HHUKIB cneniajbHiCTh, CTYMiHb HABYAJBLHOI M CIUILTIHA
BHIIOI OCBiTH
I'any3b 3HaHb
3arasibHa kutekicth | 02 KynbTypa i MECTEIITBO HopmatuBHa

Jlenna gpopma HaBuaHHS

Pik minroroBxku
2-i
Cemectp
HI-1V-it
[Tepmmii (OakamaBpChKUIA) Jlekrii
piBEHb 12
IIpakTuyHi
124
InauBinyanbHi 3aHATTA
8
Camocriiina podoTa
96
Bua kontpoo: 3aqik I11-ii cem.,
ex3amen IV-ii cem.

3araisHa KUIBKICTH
roaus — 960

2-1i pik HaBuaHHs — 240

CriBBIAHONIIEHHSI KUTBKOCTI TOJAWH ayJAUTOPHHUX 3aHATh JO CaMOCTIMHOT
poOOTH CTAaHOBUTB:

s neHHoi Gopmu HaBuaHHS — 60% / 40%.

2. MeTa Ta 3aBJaHHSA OCBITHHLOI'0 KOMIIOHEHTA

Merta: OBOJIO/IIHHS TEOPETHKO-METOOJIOTTYHUMI OCHOBaMH BUKJIAJaHHS Ta
NPUHIUIIAMH KOMIIO3UIIINHOT 100Y/1I0BH XopeorpadgidyHoro TBopy; (popMyBaHHS
KOMIUIEKCY  (axOBUX  BHUKOHAaBCHKMX  KOMIIETEHTHOCTEH Ta  PO3KPUTTS
NearorivHoro MOTeHIIay, HeoOX1THUX /it e(heKTUBHOT MPOQECiitHOT AISITBHOCTI
MalOyTHIX KEpIBHUKIB Ta BUKJIa/1a4iB XOpeorpadiuHuX KOJEKTUBIB.

OCHOBHMMM 32BJAHHAAMM BMBYEHHS OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTA €:

® TCOPETUYHO Ta MPAKTHYHO 3aCBOITH METOJIMKY BHKJIAQJAHHS €JIEMEHTIB Ta
BIIpaB HAPOJIHO-CLIEHIYHOT'O TaHIIIO;

® 03HallOMUTH 3 €THOKYJBTYPHOIO CIEUU]PIKOI0 XOpeorpadiyHOro MUCTELTBA
HapO/IIB CBITY;

® DO3BUHYTH HABUYKM AQHAJIITUYHOTO OLIHIOBAHHA TBOPYMX MPOLECIB Yy
Cy4aCHOMY XOpeorpapiuHOMYy IIPOCTOpi;

® BHBYHUTH JIOTIKY MOOYIOBY Ta 3aKOHOMIPHOCTI OTIaHYBaHHS €XErcise;

® [IJBULIMTH PIBEHb BUKOHABCHKOI KYJIbTYPH Ta TEXHIYHOT'O apCEHAITY B MEKaX
KJIACUYHOT IIKOJIM Ta HApOAHO-CLIEHIYHOTO TaHLIIO;
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HAaBYUTH ajJropuTMaM MOOYyJOBH HABUAIHHOTO 3aHATTS, aallTOBAHOTO i
NOTPeOH Pi3HUX BIKOBUX T'PYII;

NIArOTYBaTH 10 MPAKTUYHOIO BIPOBAKEHHS 3100yTUX 3HAHb Y MalOyTHIN
NeIaroT14HIN Ta KepiBHIN AISIILHOCTI;

CTUMYJIIOBATH PO3BUTOK IHTEIEKTYaJbHOTO Ta KPEATHBHOIO MOTEHIIATy
MalOyTHBHOTO (PaxiBIIs.

3rigHo 3 BUMOramMm OCBiTHbO-TIPOgeciiiHol nmporpamu 3100yBa4i BO noBuHHi:
3Hamu:

TEpMIHOJIOTIYHY 0a3y XopeorpadiuHoro MuUCTeNTBa Ta NpaBwiIa i
3aCTOCYBaHHS;

® TEXHIKy BHUKOHAHHA Ta METOAWKY BHKJIaJaHHS Oa30BUX €JEMEHTIB
BIAIOBIAHO 0 €TaMmiB IIATOTOBKU,

® QIrOPUTMH aHAJI3Y TUIIOBUX MOMUJIIOK Ta €()eKTHUBHI METOIUYHI TPUHOMHU X
KOPEKIIIi;

® CTPYKTYpPY Ta MOCJIIOBHICTh YACTUH €XErCise;

® KOMIIO3ULIMHI ~ OPUHIMOM  NOOYAOBM  HABYAJIbHUX  TAHI[IOBAJILHUX
KOMOIHAIII;

® [ICHXOJIOTO-TIeIaroriuHl 3acOo0M PO3BUTKY NpPOQeciiHMX Ta OCOOMCTICHUX
AKocTel 37100yBaviB OCBITH;

® KpuTepii My3WYHOro JJ000pYy Ta MPUHIIMIK B3aeMOJli xopeorpada 3
KOHILIEPTMENCTEPOM.

emimu:

® KOMIIOHYBAaTH Ta AKICHO JIEMOHCTpPYBaTH xopeorpadiyHuil Matepiaia pi3HOTO
CTYIIEHS CKJIAQJHOCTi, aJanTylud HOro A0 MOXIJIMBOCTEH KOHKpPETHOTO
KOJICKTUBY;

® JIIarHOCTYyBaTH BUKOHABChKI IOMHJIKH, 3aCTOCOBYBAaTH JI€BI METOIWYHI
npuiioMu Uil iX TOJOJAHHA Ta BOJOMITH KYyJbTYpor mpodeciitHoro
CHUIKYBaHHS;

® 3JIICHIOBATH J00Ip My3UYHOTO CYNPOBOAY BIAMOBIAHO JO HOTO 3MICTy Ta
NPAIOBaTH B TBOPUOMY TaHAEMi 3 KOHIIEPTMEHCTEPOM;

® TpaHchOpMyBaTH BUBUCHY TAHITIOBAJIIbHY JICKCUKY Yy IITICHI XopeorpadidHi
00pa3u Ta po3ropHyTI KOMIO3UIIIHHI (OpMHU.

po3ymimu:

® KOHIIENTYyaJlIbHI 3acaJd KIACUYHOTO Ta HAPOJHO-CLUEHIYHOTO TAaHIIO SIK
B3a€MOIIOB I3aHUX CKJIAAOBUX MpodeciiHoi XxopeorpadiuHoi OCBITH Ta ix
poib y (opMyBaHHI IUIICHOI BHKOHAaBCHKOI M IIE€JAaroriyHoi CHCTEMHU
MIATOTOBKU (paxiBIis;

® 3aKOHOMIPHOCTI IOETAllHOTO  OMAHYyBaHHS  TAHIIOBAJbHOI  JICKCHUKH,
OPUHIIMIN Ta JIOTIKY MOOYJAOBM HAaBYAJIBHOTO MPOIECY 3 YpaxyBaHHSIM
BIKOBUX, (I310JIOTIYHUX 1 TICUXOJIOTO-NIEAAroriyHuX  OCOOJIMBOCTEMN
3100yBaviB OCBITH;

® B3a€MO3B’SI30K TEXHIYHOI, KOOpPAMHAIIIMHOI Ta BHUPA3HOI CKIAIOBUX

BUKOHAHHS XopeorpadiuHux pyxXiB, a TaKOXK MexaHI3MH (HopMyBaHHS
BUKOHABCHKOI MaliCTEPHOCTI;
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® 3HAUCHHS MY3WYHOTO O(MOPMIICHHS SIK CTPYKTYpO-yTBOPIOBAJIHHOTO Ta
XYJI0)KHbO-BUPA3HOTO YMHHHUKA YPOKY, MPUHIUIK CUHXPOHI3alli My3UYHOI
Ta pyxoBoi ¢op™m, 0coOJUBOCTI mpodeciiiHoi B3aemoii BUKIagaya 3
KOHLEPTMENCTEPOM;

® METOJWYHI TPUHUUNK MOOYJAOBH TAHIIOBAJIBHUX KOMOIHAIM, €THOAHUX
dbopM 1 mimicHuX XopeorpadiyHUX KOMITO3UINN BIAMOBIIHO /10 HABYAILHUX,
BUXOBHUX Ta XyJI0XHIX 3aBJIaHb;

e crenudiky CTUIICTUKH, MAaHEpU BUKOHAHHS Ta OOpa3HO-TIJIACTHYHOI MOBH
KJIACUYHOTO Ta HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO.

OmnaHyBaHHS ~OCBITHIM KOMIIOHEHTOM CHpus€ (OPMYBaHHIO HACTYITHHUX
KOMIIETEHTHOCTEM:

Cneniaabni komnerenTHocTi (CK):
CKO04. 3parnicts omepyBatu mpodeciiiHoio TepmiHosoriero B cdepi (axoBoi
xopeorpadiyHoi AisIbHOCTI (BUKOHABCHKO1, BUKIIAIAllbKO1, OaJIeTMENCTEPChKOI Ta
oprasizariitHoy).
CKO05. 3paTHiCTh BUKOPHUCTOBYBATH IIHPOKUM CIHEKTP MUDKAUCIUIIIIHAPHUX
3B’S3KIB JUIsl 3a0€3MeuUeHHs] OCBITHBOTO MPOIECY B IMOYATKOBHX, MPO(UILHUX,
dhaxoBUX 3aKjagax OCBITH.
CKO06. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1 pO3pOOJISATH CydyacH1 IHHOBAILIIHI Ta OCBITHI
TEXHOJIOT1] B raimy3i KyJbTypH 1 MEUCTELITBA.
CKO07. 3paTHICTP BHKOPHUCTOBYBATH IHTEJIEKTYaJbHUN MOTEHI1a], MNpodeciiiHi
3HaHHS, KPEaTUBHUU MIJIX1A 10 PO3B’sI3aHHS 3aBJaHb Ta BHUPIMIEHHS MPOOJEM B
cthepi npodeciitHol AiSTLHOCTI.
CK12. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MPUHIMUIIM, METOAM Ta 3acoOM MEAarorikw,
CydacHI METOJMKH Oprasizailii Ta peaizailii OCBITHROTO MPOIECYy, aHAIi3yBaTH
foro mepeOir Ta pe3yJlbTaTd B MOYATKOBUX, MPOPUILHUX, (HaxoBUX 3akjagax
OCBITH.
CK13. 3paTHicTh BUKOPHUCTOBYBATH TPAIWIIIMHI Ta 1HHOBAIIMHI METOJMKH IS
JIarHOCTYBaHHSI TBOPYMX, PYXOBHX (mpodeciiiHux) 3110HOCTEeH, iX PO3BUTKY
BIJIMOBIAHO J0 BIKOBUX, IICHXOJIOTO-(PI310JOTIYHMX OCOOJUBOCTECH CyO’ €KTIB
OCBITHBOTO TTPOIIECY.
CK14. 3patHicTh 3a0e3nedyyBaTH BUCOKHH PIBEHb BOJIOJIHHS TaHIIOBAILHUMHU
TE€XHIKaMH, BUKOHABCHKMMU MPUMOMAMH, 3aCTOCOBYBATH IX SK BUpPAKaJIbHUN
3aciO.
CK15. 3nartHicTh 3acTOCOBYBaTH HAaOyTI BHKOHABChKI HAaBUYKH B KOHIIEPTHO-
CIEHIYHIN AISUTBHOCTI, MIAMOPSAAKOBYIOUM 1X 3aBJaHHSIM XopeorpadgiqyHoro
IIPOEKTY.

OnanyBaHHS OCBITHIM KOMIIOHEHTOM CIpHS€ HACTylMHHM pe3yJbTaTam
HABYAHHSL:

ITP09. Bosoaitu TepMiHOJOTIE€0 XOpeorpadiyHOr0 MUCTELTBA, KO0 MOHSTIHHO-
KaTeropiaJiLHUM araparoM.

IIP10.Po3ymitu  xopeorpadiro sk  3acid0  CTBEp/DKEHHS  HAIllOHAJIBHOI
CaMOCBIZIOMOCTI Ta 1I€EHTUYHOCTI.
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IIP12. BinmykoByBaTH HEOOXIAHY 1H(OpMaILI0, KPUTHYHO aHAII3yBaTH 1 TBOPYO
MIePEOCMUCITIOBATH ii Ta 3aCTOCOBYBATH B IPOILIECi BUPOOHUYOT JTISITBHOCTI.

IIP15. Matu HaBUYKM BUKOPHUCTaHHS TPATUIIMHMX Ta 1HHOBALIMHUX METOJUK
BUKJIaJaHHs (PaxOBUX JUCIMILTIH.

IIP17. Matu HaBUYKM BUKJIAJaHHS (PaxoBUX JUCIUILIIH, CTBOPEHHS HEOOX1THOTO
METOIMYHOTO 3a0€3MeUeHHs 1 MATPUMKHA HaBYaHHSI 37100yBaviB OCBITH.

IIP18. 3HaxonuTu ONTUMAaNIbHI MIAXOAW 10 (OPMYBaHHS Ta PO3BUTKY TBOPYOI
0COOMCTOCTI.

IIP19. 3HaxoauTH ONTHMalbHI BUKOHABCHKI INPUHAOMH  JJIS  BTLICHHS
xopeorpadiyHoro oopasy.

IIP20. BrockoHantoBaTH BUKOHABCHKI HABUYKH 1 MPUMOMH B MPOIECT MIATOTOBKU
Ta y4acTi y eCTUBAISIX 1 KOHKypCax.

Y3rogaxeHHs1 3MiCTy OCBITHBOT0 KOMIIOHEHTA 3 MPOrPaAMHUMH
pe3yjabTratamu HaBuaHHs (IIP) Ta cneniajlbHUMHU KOMIIETEHTHOCTAMU

(CK)

Po3nin ocBiTHBOTO . - .
1 np CK Binoopaxxennsi B 3micTi po3ainy
KOMIIOHEHTAa
Po3znin cipsimoBanwmii Ha (OpMyBaHHSI CUCTEMHOTO
BOJIOAIHHS MPOQECIiTHOI0 TEPMIHOJIOTIENO,

PO311J 5. MeToquka  IIP09, OITAHYBaHHSA METOAVKN BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHSA

CKO04, . . s
BHKOHAHHS Ta IIP15, CK12 0a30BHX TEXHIYHUX €JIEMEHTIB KJIACUYHOIO i
BHKJIAJAHHSA 0230BHX 11P17, CK1 4’ HAPOHO-CIEHIYHOTO TAHII0, PO3BUTOK
eJleMeHTiB exercise I1P19 BHUKOHABCHLKOI TOYHOCTI Ta MeaaroriyHoi
MIOCTIIIOBHOCTI B OpraHi3alii HaB4aJbHOT'O
MPOIIECY.

VY po3aim po3risiIaroThCs MPUHITUAIIN TO0YI0BU
YPOKY HapOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO 3 YpaxXyBaHHIM

PO3JILT 6. Meroquxa  TIP10, CKO05, MDKIMCIMIUTIHAPHUX 3B’ S3KiB, BIKOBHX 1

nodyzosu ypoxy P15, CKO07, mncuxodizionoriunux ocodarBoOCTEH 3100yBaviB
HAPOAHO-CLHEHIYHOI0 I1P17, .

CK12  ocBitH, a TaKOXK POJIb TAHINIO SIK 3aCO0Y
TaHII0 I1P18

(dhopMyBaHHS HaI[IOHATHLHOI CAMOCBIZIOMOCTI Ta
TBOPYOi OCOOHMCTOCTI.
3MiCT pO3/isTy Opi€HTOBAaHHUI HA PO3BUTOK

PO3/1J1 7. MeToauka . . .
KOOPIMHAIII1, TEXHIYHOT CKJIaTHOCTI PYXIiB,

BHKOHAHHS Ta I1P12, CKO6, oo . ..
N — P15, CKO7. BUKOPHCTAHHS TPAIUIIHHAX Ta IHEIOBa]_IH/IHI/IX
KOOpIRHANiHiEO- P19, CKI3, METOIUK HapanHﬂ,uzllarHOCTHKy 1 PO3BUTOK
CKJIAHUX eJIeMEHTIB I1P20 CK14 PyXOBHX 3Hl6HOCTefI ’ y.I[OCKOHaHeH.H’I o
exercise BHKOHABCHKHUX MPUHOMIB y Tporieci mpodeciiHoi

MM ATOTOBKH.

Po3znin 3abe3neuye hopmyBaHHS XYI0KHBO-
BHUPA3HOTO BUKOHAHHS TEXHIYHUX PYXiB,
IHTEeTpalilo TEXHIKK Ta 00pa3HOCTI, 3aCTOCYBaHHS
BUKOHABCHKHMX HABUYOK y KOHIIEPTHO-CIEHIUHIH
JISITBHOCTI Ta MATOPSIKYBAHHS 1X 3aBJaHHSIM
XopeorpadiuHOro MPOEKTY.

PO3I1JI 8. Bupasnicts [1P18, CKO07,
pukoHaHHsa Texniuaux [IP19, CK14,
pyxiB P20 CK15



IHosicHeHHs

3MICT OCBITHBOTO KOMIIOHEHTa «TexHika BHUKOHAaHHS Ta METOJMKA
BUKJIQJaHHS TaHII0 (KJIACMYHOTO Ta HAPOJHO-CIICHIYHOTO)» CTPYKTYpOBAaHO 3a
po3aiTamMH, IO BiIOOpaKarOTh JIOTIKY MOETAmHOTO (POpMyBaHHS BHUKOHABCHKUX,
MeJaroriyHuX 1 METOJAMYHUX KOMIETEHTHOCTEH 3/100yBayiB OCBITU. Y3TOKEHHS
pO3AUTIB 13 MPOTPAaMHMMH  pe3yJIbTaTaMH  HABYaHHS Ta  CICHIAIbHUMHU
KOMITETEHTHOCTSIMUA 3a0e3redye IUIICHY MIArOTOBKY ManOyTHIX (haxiBIiB 10
BUKOHABCBHKOI, BHUKJIAJAIbKOI Ta KOHILIEPTHO-CIEHIYHOI ISUIBHOCTI, MOEIHYIOUU
TEXHIYHY MalCTEpHICTh, METOJANYHY OOIPYHTOBAHICTH 1 XYJOKHIO BUPA3HICTH Y
npodeciiiHiil TpaKTUILL.

3. [Iporpama oCBiTHHOI0 KOMIIOHEHTA

PO3/IIJI 5. MeToaMka BHUKOHAHHSI Ta BHKJIAJAaHHS 0a30BMX eJeMEHTIB
exercise.

Tema 23. Plie. Emanu euguennsa ma pi3HOBUOU.

BusnauenHs, 0coONMMBOCTI BHBYEHHS Ta METOJIWYHI 3ayBaKEHHS MpHU
BukoHaHHi demi plié ta grand plié. TTocmigoBHICT, BUBUEHHS Ta MOEAHAHHS plié 3
THITUMU pyXaMH KJIACHYHOTO TAHIIIO.

Etanu BuBuenHst demi plié ta grand pli€ Big modaTrky BHUBYEHHS 1 JI0
3aKIOYHOI (POPMU BUKOHAHHS.

3nadenHs plié it yCminmHoTo 3acBO€HHS po3ALTiB allegro Ta oGepTiB.

BukonanHsi BIpaB Ta TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIIW HA 3aCBOEHHS TEXHIKH
BuKOHaHHs demi pli€ Ta grand pli€ 6114 cTaHKa Ta Ha cepeauH] 3amy.

Ilpakmuune 3anamms
Merta: HaOyTTsI HABUYOK BUKOHAHHS €TACTUYHOTO MPUCIAaHHS. 3aCBOEHHS €TaIiB
BuBUYeHHs demi-plie Ta grand plié.

3aeoannsn
1. Buxonaru demi-plie 3a pi3HUMHU eTariaMyd BUBYECHHS.
2. Bukonatu grand pli€ 3a pi3sHUME eTariaMy BUBYCHHSI.
3asoanna ona camocmiinoi pooomu
1. IlpoananizyBaTu sik 3aCTOCyBaHHS plié jormoMarae CTBOPUTH IUIABHICTb PyXiB Ta
MEePEXO/1iB MK HUMH.
2. BuznauuTtn ocobnmuBocTti BukoHaHHs demi plié Ta grand plié B pi3HHX MO3UITIAX
HIr.
3. BiampamroBatu niuaBHICTH Ta 37AUTHICTH BUKOHaHHS demi plié Ta grand plié B
PI3HUX MO3UIIISAX HIT.
Humannsa ona camonepesipku
JlafiTe BuU3Ha4YeHHS 1110 Take pli€ 1 ke oro 3HAYCHHS B KIIACHYHOMY TaHITi?
SIki eramu BuBueHHs demi plié ta grand plie?
3. ki npuniunu BukoHauHs demi plié Ta grand plie?

N =
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4. ki ocHOBHI MOMWJIKM Npu BUKOHaH1 demi plié Ta grand pli€ Ta siKuM HIIAXOM
iX moxgonartu?
Pexomenooeani oxcepena:
Jimepamypa:
Anapiituyk M. O. Mertoinka BUBYEHHS KJIACUYHOT'O TAHI[IO: METOJ. PEK. JJIst
CTy.. cnerianbHOCTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

1. Axeksn T.JI. Meronuka BUKJIaJaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y IIATOTOBUHX
rpynax: HaBuansHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesopal'. O. Knacuuynwuii TaHeIs y TUTSINX XOpeorpapiyHIX KOJICKTUBAX. -
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. I'epu LI. Knacuunuii TaHenmb. Meroauka mnpodeciiiHOrO PO3BUTKY
TaHI[IBHHKA: HaBYaJbHMI nmocionuk. - K., 2007. — 154 c.

4. T'onuapenko FO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACUYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'oruapenko, O.A. €pmakora — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie CJIOBHUK HapuanbHo-
MeTogunyHui nocioHuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kortos B., Onepiii JI. Teopist 1 meToguka kinacugHoro Tanio. — C., 2021. —
58 c.

7. IlBerkora JI.IO. Meroauka BuKiIagaHHs KiaacuaHoro TaHio. [linpyynuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

Tema 24. Battements tendus. Emanu eéueéuenns ma pizHoguou.

BuzHaueHHs, 0cOOJMBOCTI BMBYEHHS Ta METOJIMYHI 3ayBa)KEHHS IpHU
BUKOHAHHI battements tendus Ta ioro pisHoBuaiB. Ertanu BuBuenHs battements
tendus Ta HoOro pi3HOBHU/IIB.

PiznoBum battements tendus:
e battement tendu passe par terre;
e Dbattement tendu 3 plie mo nepuiii Ta Mo 1’ ATIA MO3ULISX;
e Dbattement tendu pour le pied - battement 3 omyckaHHSM I’ SITKM Ha MiAJIOTY 110
JpYTii MO3ULIi YU YeTBEPTIH MO3MUIIIT;
e battement tendu 3 plie mo aApyriii Ta YETBEPTIil MO3MILII.
BukonanHs BripaB Ta TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAI[IH HAa 3aCBOEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
battements tendus Ta #oro pi3HOBHUIIB OIS CTaHKA Ta HA CEPEIUHI 3aITy.
Ilpakmuune 3anamms
Merta: HaOyTTS HaBUYOK BiJIBEJICHHS Ta MPHUBEACHHS IMPAIFOI0Y0i HOTH MUIIXOM
KOB3aHHS [0 NIUI031. 3aCBOECHHA €TalllB BHBYEHHS Battements tendus Tta ioro
PI3HOBU/IIB.
3asoannsn
1. Bukonaru Battements tendu simple o mepimiii Ta 1o m’sATii MO3HITIAX.
2. Buxonatu battement tendu passe par terre.
3. Bukonaru battement tendu 3 plie mo mepriii Ta mo AT Mo3uUIIAX; 3 plie Mo
JPYTii Ta 4eTBEepTId MO3MUIIII.
4. Bukonaru battement tendu pour le pied.
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Inousioyanvne 3anamms

Merta: iHauBIAyaJIbHE KOPUTYBaHHS TEXHIKM BUKOHaAHHsA battement tendu Ta ioro
PI3HOBHUIB 3 YpaxyBaHHSIM AaHATOMIYHUX OCOOJMBOCTEH Ta BHKOHABCHKHUX
MO>KIIMBOCTEH 3/100yBayda BUIIOT OCBITH.

1.

2.

wn

Pwnh e

3aseoanns
VYcyHyTH 1HAMBIIyaJIbHI TOMUIIKHA y pOoOOTI CTONMM MpPH BUKOHAHHI battement
tendu ta #oro pi3HOBH/IIB.
CdopmyBaTu 4iTKe BIIUYTTS MOCIIJOBHOCTI pyXy: OlOpa — KOB3aHHS —
BUTSTYBaHHS — IMOBEPHEHHS.
JlocsTTH y3TO/KEHOT pOOOTH MPAIIOI0Y0i Ta OMOPHOI HOTH 31 CTAaOUIBHUM
MOJIOKEHHSIM KOPITYCY ITijT 9ac peanizaiii battement tendu Ta iforo pi3HOBHU/IIB.
3aeo0annsa ona camocmiinoi pooomu
[IpoananizyBaTd METOAMYHI MOMWJIKH, W10 HaW4YacTilllie BUHUKAIOTh MpU
BHKOHaHHI Battement tendu Ta #ioro pi3HOBHU/IIB. BU3HAYNTH IIJIIXHY ITOI0TAHHS
HETOJIKIB BUKOHAHHS.
Cxuractu koMOiHaIIiIO 3 eIeMEHTIB Battements tendus .
3aKkpinuTH TOYHICTh BUKOHAHHS Battement tendu Ta oro pi3HOBH/IIB.
Humanna ona camonepegipku
[Ilo o3nauae TepMmin battement tendu?
VY yomy mosArae rojioBHE TEXHIUHE 3aB/IaHHS BIpaBH battement tendu?
SIk1 eranm BUBYEHHS battement tendu?
SIke 3HaueHHss Mae battement tendu s ycnimﬂoro HaABYaHHS KJIACHYHOI'O
TAHIIO?

Pekxomenoosani oxcepena:

Jlimepamypa:

Angnpiiiuyk M. O. MeToinka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHLIO: METOJI. pPeK. JIs
CTy.. cneriaibHoCTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

AxexsH T.JI. Metonuka BUKJIQJaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO y IMIATOTOBYUX
rpynax: HapuansHo-meroanunuit nocionuk. — K.:JJAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesora I'. O. Knacuunuii TaHelb y AUTSIYUX XOpeorpadiuHuX KOJEKTUBAX. -
2-te Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

I'epu I1.I. Knacuynuit Tanens. Meroauka mnpodeciiHOro po3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaB4YaJbHMI nmocionuk. - K., 2007. — 154 c.

IN'onuapenko F0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIaCHYHOTO TaHIIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakosa — 3., 2018.- 239c¢.

3axapuyk H. CnoBHuk xopeorpadiuaux tepminis CJIOBHUK Hauanbho-
MeToauuynuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

KoroB B., Onepiii JI. Teopia 1 Meroauka kiacuyHoro tauuio. — C., 2021. —
58c.

[IBeTkoBa JI.FO. MeTonnka BuKIJIafaHHs KJIacHaHOro Tau1o. [linpyununk.- K.
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.
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Tema 25. Battements tendus jete. Emanu eueuenna ma piznoeuou.

BusHnauenHs, 0coOJMMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAUYHI 3ayBaKEHHS IIPU
BUKOHaHHI battements tendus jete Ta iioro pi3HoBuaiB. ETanu BuB4YeHH battements
tendus jete Ta Oro Pi3HOBU/IIB.

PiznoBuau battements tendus jete:
e Dattement tendu jete pique;
e battement tendu jete balancoire.
BukonanHs BIipaB Ta TaHIIOBAILHUX KOMOIHAIIM HA 3aCBOEHHS TEXHIKA BUKOHAHHS
battements tendus jete Ta ioro pi3HOBUIIB 0115 CTAaHKA Ta HA CEPEIUHI 3aly.

Ilpakmuune 3anamms

Meta: HaOyTTS HAaBUYOK BHUKOHAHHS aKTHBHOTO BIJIKPHUTTSI HOTHM HAa BUCOTY 45%.
3acBO€HHS eTariB BUBUEHHs Battements tendus jete Ta oro pi3HOBHUIIB.

3asoannsn
1. Bukonaru battement tendu jete.
2. Bukonaru battement tendu jete pique.
3. Buxonaru battement tendu jete balancoire.

3a60anHsA 0N CAMOCmIUHOI podomu
1. TlpoananizyBaTd METOJWYHI TOMMJIIKH, IO HaWYacTilie BUHUKAIOTH MIPH
BUKOHaHH1 Battement tendu jete Ta ioro pi3HOBUAIB. Bu3HauuTu uUIAXU
IMOOJIAHHS HEIOJIKIB BUKOHAHHS.
Cknactu koMOiHaIlIO 3 eJIeMeHTIB Battements tendus jete.
3. Jocartu MeTOOUYHO TPAaMOTHOTO BUKOHAHHS Battement tendu jete Ta iioro
PI3HOBUIIB.

no

IHumannsa ona camonepegipku
1. o o3nauae Tepmin battement tendu jete?
2. Slka ronoBHa 0cOoOJIMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAHHS Battement tendu jete Ta iforo
PI3HOBHIIB?

3. SIki eranu BuBueHHs battement tendu jete?
4. Sxi pizHoBuaM Battements tendus jete?
5. Sk 3MIHIOETHCSA TEXHIKA BUKOHAHHS B 3aJICXKHOCTI BiJl pOKY HaBYaHHS?

Pexomenoosani oxcepena:

Jlimepamypa:

1. Aunpiitayk M. O. MeTonrka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHITIO: METOI. PEK. TS
CTy. creriaabHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axeksa T.JI. Meroanka BUKIIQJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHMX
rpynax: HaBuansHo-MeToanunmii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepeszoral'. O. Kiniacnunuii Tanenpb y TUTAYUX XopeorpadiyHuX KOJIEKTUBAX. -
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4, Tepu II. Knacuunuii TaHenpb. MeTtoauka mpo@eciiHOrO PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJbHMI mocionuk. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenko HO.B. Xopeorpadisi: 0CHOBU KIIACHYHOTO TAHIIIO: HABY.-METO/I.
noci6./KO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.
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6. 3axapuyk H. CnoBauk xopeorpadiunux tepminie CJIOBHUK Hapuanbno-
MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. KoroB B., Ogepiii JI. Teopist 1 meroauka kiacuyHoro tasuio. — C., 2021. —
58c.

8. Ilserxoma JI.FO. Meroauka BukiaganHs kiacuaHoro tadito. [linpyynuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: in.

Tema 26. Grand battement jete. Emanu eueuennsa ma pizHouou.

BuznauenHs, 0coOMMBOCTI BHBYCHHS Ta METOJIWYHI 3ayBaKEHHS MpPHU
BUKOHaHH1 grand battement jete Ta ioro pizHoBuuiB. ETanu BuBuUeHHs grand
battement jete Ta iioro pi3HOBUIB.

PiznoBuam grand battement jete:
grand battement jete pointe;
grand battement jete developpe;
grand battement jete passe;
grand battement jete balancoire.
BukonanHs BripaB Ta TaHIIOBaJIbHUX KOMOIHAI[IM HAa 3aCBOEHHS TEXHIKA BUKOHAHHSI
grand battement jete Ta iioro pi3HOBHIB O1JIs1 CTaHKa Ta HA CEPEAMHI 3aly.

Ilpakmuune 3anammas
Meta: HaOyTTS HaBUYOK JIETKOTO BEJIHMKOTO Kuaka Horu Ha 90%*, 3 crpumanHum
OIyCKaHHSIM Y BUX1HY MO3UI110. 3aCBOEHHSI eTalliB BUBUYEeHHs grand battement jete
Ta HOTO PI3HOBHU/IIB.
3aeoannsn
Bukonaru grand battement jete.
Bukonantu grand battement jete pointe.
Bukonanns grand battement jete passe.
Bukonanns grand battement jete developpe.
Bukonanns grand battement jete balancoire.
3a60anHsA 0N camMocmiinoi pooomu

aRrLDOE

1. TlpoanamizyBaTh METOAMYHI TOMIUJIKH, M0 HAW4acCTIIlIe BUHHUKAIOTH IIPH
BUKOHaHH1 grand battement jete Ta iioro pi3HOBUIIB. Bu3zHauntu wuIsXu
MO0JIaHHS HEJI0JIIKIB BUKOHAHHSI.

2. Cxkiactu koMOiHaIliio 3 eeMeHTiB grand battement jete.

3. Po3BunyTtH nerkictb BuUKOHaHHS grand battement jete Ta iforo pi3HOBHIIB.
IHumannsa ona camonepegipku

[Io o3nauae Tepmin grand battement jete?

2. Slka romoBHa OCOONMBICTH TEXHIYHOTO BUKOHaHHs grand battement jete Ta

Horo pi3HOBU/IIB?

Axi eranu BuB4UeHHs grand battement jete?

Ski piznoBuau grand battement jete?

Sk grand battement jete mornomarae y miroToBI 40 BUBYEHHS CTPUOKIB?

=

o s w



13

Pexomenoosani oxcepena:

Jlimepamypa:

1. Augpiituyk M. O. MeTonnka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO: METOJI. PeK. JJIs
CTy. crerianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexksn T.JI. Meroanka BUKIIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Y MiATOTOBYMX
rpynax: HaBuansHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepezosal'. O. Knacuunuii TaHenp y IUTAINX XOpeorpadiyHUX KOJTSKTHBAX. -
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4, Tepu ILI. Knacuunuii TtaHenp. Meroauka mTpoQecifiHOIO PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJbHMI mocionuk. - K., 2007. — 154 c.

5. TNonuapenko 10.B. Xopeorpadis: 0CHOBU KJIIACUYHOTO TAHIIIO: HABY.-METO/I.
noci6./KO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie CJIOBHUK HapuanbsHo-
MeToauuyHuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiit JI. Teopis 1 meToauka kiaacuunoro tauio. — C., 2021. —
58c.

8. LletroBa JI.FO. Metoaunka Bukiaganss kiiacnaHoro TaHifto. [linpyunnk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

Tema 27. Battment releve lent. Emanu éuguenns ma pizHo8uUOU.

BusnauenHns, 0ocoOJMBOCTI BHUBYEHHS Ta METOJWYHI 3ayBaKCHHS IIPU
BUKOHAHHI Battment releve lent ta ¥oro pizHoBuaiB. ETanu BuBYeHHs Battment
releve lent Ta #ioro pi3HOBHU/IIB.

P13noBuau Battment releve lent:
- Battment releve lent na 45%;
- Battment releve lent ma 90%;
- Battment releve lent Ha plié Ta 3 plié-releve.
BukonanHs BripaB Ta TaHIIOBaJIbHUX KOMOIHAI[IM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
grand battement jete Ta iioro pi3HOBU/IIB OiJisi CTAHKA Ta HA CEPE/IMHI 3ally.
Ilpakmuune 3anamms

Meta: HaOyTTS HABUYOK IJIABHOTO MIHOMY Ta YTPUMaHHS HOTH Ha 3aJ]aHiii BUCOTI.
3acBO€HHS eTariB BUBUEHHS Battment releve lent Ta #ioro pi3HOBU/IIB.

3asoanus
1. Bukonaru Battment releve lent Ha 45%;
2. Bwuxonaru Battment releve lent Ha 90%*;
3. Bukonatu Battment releve lent Ha plié Ta 3 plié-releve.

3a60anHsA 0N CAMOCmINHOI podomu
1. IlpoanamizyBaTH METOAWYHI IOMIJIKH, IO HaW4acTillle BUHHUKAIOTH IIPH
BUKOHAHHI Battment releve lent Ta ioro pi3HOBUIIB. BuU3HAuuTH HUISAXU
[IO0JIAHHS HEIOJIKIB BUKOHAHHS.
CkJiracta KOMOIHALIIIO 3 eJIeMeHTIB Battment releve lent.
3. BiampamroBaTu TuTaBHICTh Ta 3TMTHICTH BUKOHAHHS Battment releve lent Ta fioro
PI3HOBHIIB.

no
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Humannsa ona camonepegipku
[ITo o3nauae Tepmin Battment releve lent?
Ska rosioBHa 0COOJIMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAHHS Battment releve lent Ta fioro
PI3HOBUIB?
SIki eranm BUBYeHHS Battment releve lent?
Sxi pizHOBHIHM Battment releve lent?
Ske 3HaueHHs Battment releve lent B omaHyBaHHI TEXHIYHO-CKJIQIHUX
esieMeHTiB po3autiB « Adagio» ta «Allegro»?

Pexomenooeani oxcepena.

Jlimepamypa:

AHgnpiiiuyk M. O. MeToinka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHLIIO: METOJI. PeK. [
CTy.. crerianbHoCTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

AxexksH T.JI. Meroauka BUKIAJaHHS KJIACHYHOTO TAHLIO Y MiATOTOBYMX
rpynax: HapuansHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JJAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHenpb y AUTSIYUX XOpeorpadiuHuX KOJEKTUBAX. -
2-te Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

I'epu [I. Knacuuynuit Tamens. Meroauka mnpodeciiHOrO pPO3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJbHMI mocionuk. - K., 2007. — 154 c.

I'onuapenko 10.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHLIO: HaBY.-METO/.
noci6./F0.B. 'onuapenko, O.A. €pmakosa — 3., 2018.- 239c¢.

3axapuyk H. CnoBHuk xopeorpadiuaux tepminie CJIOBHUK HauanbHo-
MeToanuynuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

KoroB B., Ogepiii JI. Teopist 1 MeToguka kiacuyHoro tasito. — C., 2021. —
58c.

[IBeTkoBa JI.FO. MeTonnka BUKIIafaHHs KiIacHaHoro Tau1o. [linpyununk.- K.
Anwrepnpec, 2005.- 324c¢.: 1.

Tema 28. Rond de jambe par terre. Emanu euguennsa ma pizHoeuou.

BusnaueHHsa, OCOOMMBOCTI BHMBYEHHS Ta METOAMYHI 3ayBaXCHHs IpHU

BukoHaHHI rond de jambe par terre Ta ioro pisHOBUAIB . ETanu BuBueHHs rond de

jambe par terre Ta HOro pi3HOBUIIB.

ITousarrs en dehors Ta en dedans.

PiznoBuau rond de jambe par terre:
e rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans nHa plié;
e rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans 3 plié.

BukonanHs BripaB Ta TaHIIOBAJIbLHUX KOMOIHAI[IM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
rond de jambe par terre Ta Horo pi3HOBHUIIB OIS CTaHKA Ta HA CEPEIMHI 3aITy.

Hpakmulme 3anamma

Meta: HaOyTTsI HABUYOK OE3MEPEPBHOTO PyXy HOTH MO KOJIM. 3aCBOEHHS €TaIliB
BUBYeHHS rond de jambe par terre Ta Horo pi3HOBHU/IIB.

3aeoanns

1. Buxonaru rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans.
2. Bukonaru rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans Ha plié ta 3 plié.
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Inousioyanvne 3anamms

MeTa: KopekIlis 1HAUBIIyaJIbHUX TEXHIYHUX HEIONIKIB BUKOHaHHS rond de jambe
par terre Ta 1oro pi3HOBHUIIB.

1.

N

A

ok~ w

3aeoanns

JHocsrtu 30epekeHHs BUBOPOTHOCTI Tpu BUKOHaHHI rond de jambe par terre Ta

HOTO PI3HOBU/IIB.

BianpamroBatu miaBHICTh Ta O€3MEPEPBHICTh PYXYy HOTH IiJl Yac OMaHyBaHHS

texHiku rond de jambe par terre Ta HOro pi3HOBU/IIB.
3asoanna ona camocmiinoi pooomu

[IpoananizyBaTd METOAMYHI MOMWJIKH, IO HaWyacTillle BUHUKAIOTH IPHU
BukoHaHH1 rond de jambe par terre Ta Horo pi3HOBUAIB. Bu3HaunTh nuiaxu
[MOJI0JIaHHS HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.
Cknactu koMmOiHaiio 3 enemeHTiB rond de jambe par terre.
Jlocsrtu paBUiIbHOT aMILTITY I pyXy npu BukoHaHHI rond de jambe par terre
Ta WOro pi3HOBU/IIB.

Ilumannsa ona camonepegipku
[Ilo o3navae Tepmin rond de jambe par terre?
Ska rosoBHa 0cOOJIUBICTh TEXHIYHOTO BUKOHaHHS rond de jambe par terre Ta
HOT0 Pi3HOBUIIB?
Sxki eranu BuB4YeHHs rond de jambe par terre?
Sxki piznoBuau rond de jambe par terre?
SAka ponb rond de jambe par terre B po3BUTKY KOOpAMHAITIT?

Pexomenooeani oxcepena.

Jimepamypa:

Angnpiituyk M. O. MeToinka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO: METOJI. PeK. TS
CTyJl. cneniainbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

Axeksa T.JI. MeTtonuka BUKIQJIaHHS KIACHYHOT'O TAHIKO Yy ITATOTOBYUX
rpynax: HaBuansHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepezosa I'. O. Knacuunuii Tanenp y IuTSYUX XopeorpadiuHuX KOJIEKTUBAX. -
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

I'epu I1I. Knacuynuii Taneus. Meroauka mnpogeciiHOro pO3BUTKY
TaHI[IBHHKA: HaBYaJbHM mociOonuk. - K., 2007. — 154 c.

I'onuapenko F0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIaCUYHOTO TaHLIO: HaBY.-METO/.
noci6./FO.B. I'oruapenko, O.A. €pmakopa — 3., 2018.- 239c.

3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JJOBHUK Hauanbho-
MeToauunuii nocionmk. — JI., 2013. — 27 c.

Kotos B., Onepiit JI. Teopis 1 meToauka knacuadoro tasiro. — C., 2021. —
58c.

[IBeTroBa JI.FO. Metoaunka Bukiaganas kiacuaHoro TaHifo. [linpyununk.- K.:
Anbreprpec, 2005.- 324c.: 1.
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PO3A1JI 6. Metoauka nod0ya0B4 ypoKY HAPOJAHO-CLHEHIYHOI0 TAHIIO.

Tema 29. Cmpykmypoeanicmv ypoKy ma MemoouKka 6UKIAOAHHA 6
Xopeozpaghiunux KoieKkmueax pizHOMAHIMHOZ0 CAPAMYBAHHAL.

Heszanexno Bix cHpsMyBaHHS, KJIacMYHA CTPYKTypa YpPOKY HapOJIHO-
CIIEHIYHOTO TaHII0 0a3yeThCS HA JIOTIII MOCTYMOBOTO PO3IrpiBy Ta HApPOIITyBaHHS
TEXHIYHOI CKJIQJAHOCTI. Ma€e TpW OCHOBHUX €Talld — IATOTOBYMN, OCHOBHHM
(exercise 1 MpaKTHKa) Ta 3aKIOYHUN. MeToauka BUKIAJaHHSA B XopeorpadiuHux
KOJIEKTUBAaX PI3HOMAHITHOTO CHPSIMYBaHHS aJanTyHOThCA TiJ METy Ta CKJIaJ
YYaCHHMKIB: MpoQeciiiHi, TUTAYl Ta AMaTOPChKI KOJIEKTUBH.

Ilpakmuune 3anammas
Meta: onaHyBaHHsS CUCTEMHMMH 3HAaHHSMH IPO TMOOYJIOBY KJIACUYHOTO YPOKY
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHII0 Ta METOJAUKY WOro ajamnrtaimii A0 crenudiku
xopeorpadiyHUX KOJIEKTUBIB PI3HOTO CIIPSIMYBAaHHS.
3aeoannsn
1. 3acBoiTH CTPYKTYpPOBaHICTh YPOKY.
2. CdopmyBaTy HaBHYKH TpaHcopMallli HaBUYAJLHOTO MaTepiaay 3aJIeKHO BIJ
L1IbOBOI ayUTOPII.
3aeoanna ona camocmiinoi pooomu
1. IlpoanamizyBaTu METOAMYHI MIAXOAW JO OpraHizaiii TBOPYOTO IPOIIECYy B
xopeorpadiyHUX KOJIEKTUBAX PI3HOTO CIPSIMYBaHHS.
2. Cknactv TOpIBHSUTBHUM aHaji3 TUIaHy YPOKY /IS JBOX KOJIEKTHBIB PI3HOTO
CIpSMYyBaHHS.
3. CnemudiyHl METOIU Ta MPUHOMH, SKI BUKOPUCTOBYIOTH NMPU BUKIAJAHHI B
KOJICKTUBAX OYJIb-SKOTO CIPSIMYBaHHSI.
Ilumanna ona camonepegipxku
[Ilo o3Hayae METOJ «B1J MPOCTOTO IO CKIATHOTO»?
2. SIki aKueHTH CTaBIAThCS B MNPOPECIHHMX, IUTIYMX Ta aMaTOPCHKHUX
KOJIEKTUBAX?
3. Skiit mae cninbHUN yHIaMEHT METOAMKA BUKJIAJaHHS HAPOAHO-CIIEHIYHOTO
TAHITIO B PI3HUX XOpeorpadiuHuX KOJEKTUBAX, a B YOMY BIAPIZHIETHCA?

L

Pexomenoosani 0xcepena:.

Jlimepamypa:
1. Bomoapko B. ®. MeToarka BUKIaIaHHS HAPOIHO-CIICHIYHOT'O TAHITIO:
HapuanpHo-MeTonnunmii mocioHuk. Bum. 2-e, mepepo6i. / B.®. Bonoasko.
— K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF
2. Jlsaenko H. O. Ilemaroriuni 3amadi y npodeciiiHiii miAroToBIi MaiOyTHIX
BUKJIaJa4iB : HaB4. nmociOHuk — KuiB : Bumpasuuirso Jlipa-K, 2019. — 84c.
3y6artoB C. Ctunb Bukimananus B xopeorpadii. Kuis : Jlipa-K, 2019. 92c.
Kamin B. O. HaponHo-criieHiYHMI TaHelb: TPYNOBHI PO3MOJILI BIpaB Ouis
cranka / B. O. Kamin. — KuiB : JAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

s w
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5. Kynbrypni nominantu XXI cTomiTTs: MUCTEIbKA OCBITA : 30. MaTep. Beeykp.
HayK.-nipakT. KoH®. / ynop. C. B. llanana. Kuis, 30 Bepecus 2022 p. KuiB :
HAKKKiM, 2022. 226 c. PDF

6. OcobmmBocTi poboTH XOpeorpada B CydacCHOMY COIIOKYJIBTYPHOMY MPOCTOPI
: 30. marepianiB V MixXHapoJAHOI HayKOBO-TIPaKTUYHOI KOHGepeHiii, Kuis,
20-21 tpasns 2020 p. Kuis : HAKKKiM, 2020. 216 c. PDF

7. OcobmmBocTi poboTH Xopeorpada B CydaCHOMY COIIOKYJIBTYPHOMY IPOC-
topi : matep. VIII Mixunap. Hayk.-ipakt. koH(. (Kuis, 01-02 yepBHus 2023
p.)- Kuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

8. OcobnmBocTi poboTH XOpeorpada B CydacCHOMY COLIOKYJIbTYPHOMY MPOCTOPI
: Matep. X Mixknap. Hayk.-nipakT. koH]. (Kui, 05—06 gepBus 2025 p.). Kuis
: HAKKKiM, 2025. 141 c. PDF

Tema 30. Exercise 6insa cmanka ma KOMRJIeKc 6npas Ha cepeouHi 3anu (Opyzuil
pieens).

Ha npyromy piBHI HaBYaHHS BNpPABU CTAIOTh CKIAJHIINIMMH 33 PaxyHOK
NOEHAHHS PYXiB, NMPUCKOPEHHS TEMITYy, JIOJaBaHHS MOBOPOTIB Ta AKTUBHIMIOL
pobotr kopnycy. BrpaBu 01 cTaHKa BUKOHYIOTHCS 3 OUIBIIOI aMILIITYIO0K0 Ta
000B’I3KOBUM BHUKOpPUCTaHHAM €Epaulement (moBopoTiB rosnoBu Ta mieyeit). Ha
cepeInHI 3a]Ty OCHOBHA yBara npuJIUIsi€TbCsl KOOPAUHAIIi1, CTINKOCTI 0€3 MiATPUMKHU
Ta PO3BUTKY HAI[IOHAIBHOT'O XapaKkTepy.

Ilpakmuune 3anamms

Merta: nepexif Bij 6a30BOro 3aCBOEHHS €JIEMEHTIB 10 (GopMyBaHHS MpodeciiHOoi
TEXHIKH, BUTPUBAJIOCTI Ta CTHJIICTUYHOI TOYHOCTI BUKOHAHHSI.

3asoannsn
1. OnanyBaTu yCKJIaJHEHI pyXu Oi1s CTaHKA.
2. Po3ymiTu TE€XHIKYy BUKOHAHHS Ta METOAMKY BUKJIaJJaHHS PyXiB IPYroro piBHS.
3. Bukopucranas cKIagHUX MY3UYHHX PO3MIPIB Ta €JIEMEHTH B3a€MO/Ii1 B pOOOTI

Ha CepeIuHI 3aiy.
Inoueioyanvne 3anammsn

Meta: nponomortd 3700yBady BJIOCKOHAJIMTH TEXHIKY BHUKOHAHHS €JIEMEHTIB
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TAaHII0 BPAaXOBYHOYHM HOTO MCUX0()i3UYHI MOXKIUBOCTI.

3asoannsa
1. 3akpinuTv HABUYKU BUKOHAHHS YCKJIQJHCHUX PYXiB O11s1 CTaHKa.
2. CdopMyBaTH apTUCTU3M, BIMUYTTS PUTMY Ta PO3YMIHHS CTUJIICTHKU TaHI[IB
PI3HUX HApOJIIB.

3a60anHA 0N cAaMOCmIuHOi podomu
BianpairoBatu yckiaaHeHi pyxu OUTs CTaHKa.
[TpuainuTu yBary KOOpAHHallii Ta MaHEepl BUKOHAHHSI.
3. HampaupoByBaTH piBHOBary Ha CepeiMHi 3aily IiJl YaC BUKOHAHHS 00€pTiB.
Iumannsa ona camonepesipku

o BruMBa€ Ha TEXHIYHE BJOCKOHAJICHHS?
Sxi MeToauYH1 0COOJIMBOCTI APYTOro PiBHS?
3. SIKi MOKYTb BUHMKATH CKJIAJTHOCT1 3 pUTMIYHUMH MaJIFOHKaMu?

N =

N =
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Pexomenoosani 0xcepena:

Jlimepamypa:

1. Bonoapko B. ®. MeToanka BUKIIaaHHSI HAPOTHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO:
HapuanpHo-mMeToanunmii nocionuk. Bum. 2-e, mepepo6i. / B.®. Bonoasko.
— K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

2. Jlsaenko H. O. Ilemaroriuni 3amadi y npodeciiiHiii miAroToBii MaiOyTHIX
BUKJIaJa4iB : HaB4. nmociOHuK — KuiB : Bugasuuirso Jlipa-K, 2019. — 84c.

3. 3aiineB €.B., Konecanmuenko HO.B. OcHOBH HapoIHO-CIIEHIYHOI'O TaHIIFO.
Hapu. mociOHMK /U1l BUIIMX HABY. 3aKJIaJ(1B KyJIbTypH 1 Mucteurs -1V piBHs
akpemutarii/Bua. npyre, noomnparnboBane i qonoBHeHe/— Binaumsas: HOBA
KHUT'A, 2007. —416c.

4. Kawmin B. O. HaponHo-ciieHIYHUHN TaHElb: TPYMOBUNA PO3MOALT BIpaB O
cranka / B. O. Kamin. — KwuiB : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

5. Kynetypni nominantu XXI cTomiTTs: MUCTelbKa OCBiTa : 30. Matep. Beeykp.
HayK.-nipakT. KoH®. / ynop. C. B. llanana. Kuis, 30 Bepecus 2022 p. Kuis :
HAKKKiM, 2022. 226 c. PDF

6. Haramnia CaBactpy, FOnis bo6posauk, Bononumup I[psHiuHikoB. My3uka i
TaHeIlb B eMoxXy HUGPOBUX TEXHOJIOTIH: TpaHchopMallis CIIEHIYHOTO
MUCTEUTBA. / AKTyaJbHI MIUTAHHS I'YMaHITApHUX HAaYK: /[peakTOpH-
ynopsiaHuku M. TlanTrok, A. Qymnnii, B. Inbaunbkuid, I. 3umomps]. —
Iporo6uy : Bunapauuuii gim «I'enbBetukay, 2025. — Bum. 86. Tom 3. - C.
73-78. DOI: 10.24919/2308-4863/86-3-10

7. OcobnuBocTi poboTH XOpeorpada B CydacCHOMY COLIOKYJIbTYPHOMY MPOCTOPI
: marep. VIII Mixnap. nayk.-npakt. koud. (Kuis, 01-02 gyepsuas 2023 p.).
Kuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

Tema 31. Texnika 6UKOHAHHA MA MEMOOUKA BUKIAOAHHA PYXi6 MEXHIYHOT
MaiicmepHnocmi,

BuByeHHS TEeXHIKM BUKOHAHHS Ta METOAMKU BUKIIAJ@HHSA PYXIB TEXHIUHOI
MalCTEpHOCTI (TPIOKIB) Y HAPOIHO-CIIEHIYHOMY TaHIll CIIPSIMOBaH1 Ha JOCSTHEHHS
HAWBHIIIOTO PiBHS BUKOHABCHKOT KYJIBTYypH Ta MpodeciiHOol MArOTOBKH Meaarora-
xopeorpada. TexHiuHI pyxu 00 €IHYIOTbCA B IIIy CHCTEMy, sKa Joromarae
KJacu(iKyBaTH BEJIWYE3HY KUIBKICTh KPOKIB, CTPHOKIB Ta OOEPTIB 3aJIEKHO Bij
iXHBOT CKJIQJIHOCTI, XapaKTepy Ta MEeXaHiKi BUKOHaHHS. OCHOBHI TpyMH:

EnemenTu Ol cTadka, IK OCHOBA TEXHIKU,
TaHIFOBaIbHI KPOKH;

O06eptu (TexHiKa, pI3HOBUIU Ta METOJUKA);
BuctykyBaHHs (TeXHIYHI Ta METOJIUYHI CKJIaI0B1);
CtpulKu Ta MiJICKOKH;

TprokoBa TexHika (K1HOYA Ta YOJIOBIYA).
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Ilpakmuune 3anammas
Meta: popmyBaHHSI TEOPETUYHHUX 3HAHb Ta MPAKTUYHUX HABUYOK JIJII BAKOHAHHS
CKJIAJTHUX TEXHIYHUX E€JIEMEHTIB.
3asoannsn
1. Po3ymiTu MexaHiKy pyxy Ta iX Kiacu(ikallito.
2. PO03BUTOK pUTMIYHOT TOYHOCTI Ta BIPTYO3HOCTI.
3. 3HaTH METOAWYHI MIJXO0U Ta PO3YMITH O€3MeKy BUKOHAHHS.

Inoueioyanvne 3anammsn
Mera: 0BOJIOIITH METOJIMKOIO PO3KIAJAaHHS CKIIAJHUX TEXHIYHUX PYXIB Ha MPOCTI
CKJIaloBl 751 €(PEeKTHBHOTO HAaBYAHHS Ta OE3MEYHOrO BHKOHAHHSA TPIOKOBHX
€JIEMEHTIB.
3aeoannsn
1. PoziOpatu ¢da3um BukoHaHHS 00€pTiB Ta CTPUOKIB (MIATOTOBKA, TMOIITOBX,
dbikcartis, MpU3eMJICHHS ).
2. BinmpaiiroBaTé KOOpAMHAIIMHY CIaKEHICTh Y YOJIOBIUMX Ta )KIHOUHMX TPIOKOBUX
eJIEMEHTaXx.
3. HaBumuTHCs BUSBIATH 1 BUNIPABIATH TUIIOBI IOMUJIKH (3aBajl KOPITYCY, «M’SIKa»
CTOIIa, BIICYTHICTh (DOKYCY MOTJISIAY).
3ae0annsa ona camocmiinoi pooomu
1. IlompauroBaTtu Haj rpynor BOpaB I PO3BUTKY M A31B, IO HEOOXIAHI IpH
BUKOHAHHI CTpUOKIB TH 00EPTIB.
2. llpoanamizyBaTu Bifeo3amuC TEXHIYHUX PYXiB, MIO BXKE BUBYMIHU, 3PO3YyMITH
PaBUJILHICTH BUKOHAHHS Ta HEJIOJIIKH, 3pOOUTH BUCHOBKH Ta BIOCKOHAJUTH.
3. BiamparroBatu KOOpJMHAIIIIO Ta CTIUKICTD IT1/1 YaC BUKOHAHHS 00€PTIB.
Ilumanna ona camonepegipxku
Yomy BUBUYEHHSI OyAb-sIKOTO TEXHIYHOTO €JIEMEHTAa OYNHAETHCA OIS cCTaHKa?
2. Slka pi3HUIISI MIX TEXHIKOIO BUKOHAHHS «TOJYOI[IB» Y YOJIOBIUOMY Ta )KIHOYOMY
TaHIIi?
3. «Dopcy — AKY poJib y HbOMY BIJIICPAIOTh PYKH Ta MOTJIA?

L

Pexomenooeani oxcepena.

Jimepamypa:

1. Bonoapsko B. ®. MeToanka BUKIIaJaHHS HAPOTHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO:
HapuanpHo-MeTouuHmi nocioHuk. Bum. 2-e, mepepodi. / B.®. Bomoabko.
— K.: IAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

2. Hsuenxo H. O. Ilemaroriuni 3agadi y mpodeciiHiil miaroTosmi MaiOyTHIX
BHUKJIaJaviB : HaB4. mociOHuk — KuiB : Bumasuunreo Jlipa-K, 2019. — 84c.

3. 3aitne €.B., Konecunuenko FHO.B. OcHOBM HapoOgHO-CIEHIYHOT'O TaHIIIO.
HaBu. mociOHUK AJisl BUIIMX HABY. 3aKJIaiB KylabTypH 1 mucteurs [-1V piBHs
akpenurarii/Busa. npyre, noomparroBane 1 jpornoBHeHe/— Binawuisa: HOBA
KHUTI'A, 2007. —416¢.
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4. Kamin B. O. HapoaHo-ciieHIYHUIN TaHEllb: TPYIOBUM PO3MOALT BIpaB Oijis
cranka / B. O. Kamin. — KwuiB : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

5. Kynbrypni nominantu XXI cTomiTTs: MUCTEIbKA OCBITA : 30. MaTep. Beeykp.
HayK.-npakT. koH@. / ynop. C. B. lllanana. Kuis, 30 Bepecus 2022 p. Kuis :
HAKKKiM, 2022. 226 c. PDF

6. OcobnuBocTi poboTH XOpeorpada B CydacCHOMY COIIOKYIbTYPHOMY IIPOCTOPI
: marep. VIII Mixnap. Hayk.-npakt. koH}. (Kuis, 01-02 yepsus 2023 p.).
Kwuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

Tema 32. Enemenmu pyxie ma Komoinauyii ¢ xapaxmepi manuyio Y2opujunu.

VYropceka xopeorpadis — Iie yHIKaJbHE MOEJHAHHS ApUCTOKPATU3MYy Ta
CeJISIHChKOI ekcrpecii. CaMe 11eil KOHTPacT poOUTH ii OJIHIE€I0 3 HAWLIKABIIIUX IS
BHUBUYCHHSI B KypCl HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO.

XapakTep 1 MaHepa BHKOHAHHS YOJOBIYOTO Ta KIHOYOTO TAaHIIIB.
OnaHyBaHHSI OCHOBHHX €JIEMEHTIB JIEKCUKU — XO/IM, CHHKOTIOBaH1 yIapH, KIIIOYi.

Ilpakmuune 3anamms
Merta: onaHyBaTy TEPMIHOJIOTIKO YTOPCHKOr0O TAHIKO, BUBUUTU TEXHIKY BUKOHAHHS
0a30BUX €JIEMEHTIB, p0OOTa 3 CHHKOIIAMH.
3aeoannsn
1. BuBuMTH pyXu Ta KOMOIHALi B XapakTepl TAHIIO YTOPIIHHH.
2. BigmpaitoBatu 06epTH B mapi.
3. Pobota Haj CHHKOITOBAaHUMH PyXaMH Ta KOOPIWHAIIEIO.
3asoanna ona camocmiinoi pooomu
1. OmnpamtoBaTy BUBUEHI TaHIIOBAIbHI €JIEMEHTH.
Bignpairtoiite puTMidHIN MaTFOHOK XJIOITABOK.
3. IlepernsHytu Bijeo3amuc, MOPIBHATH akKaJeMiyHE Ta HapOJHE BUKOHAHHS
YTOPCHKOTO TAHITIO.
4. BiampaimroBaTi KOOPIWHAIIIIO Ta CTIMKICTh il Yac BUKOHAHHS 00CPTIB.
IHumannsa ona camonepegipku

Ha3BiTh roioBHUI pUTMIYHHI €JI€MEHT YTOPCHKOTO TAHI[IO?
UuM BIIPI3HAETHCS YTOPCHKUM «KITIOU» Bl YKPaiHCHKOTO?
3. Slke MONOXEHHS PyK € TUIIOBUM JJIs s)KiHO4oro Yapmamry B mapi?

A

N =

Pexomenooeani oxcepena.

Jlimepamypa:

1. Bonoasko B. ®@. MeToanka BUKIIaJaHHS HAPOJHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIO:
HapuanpHo-MeTonnunmi mocioruk. Bua. 2-e, mepepo6i. / B.®. Bonoabko.
— K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

2. Jsuenko H. O. Ilemaroriuni 3agadi y mpodeciiHiil miaroTopii MaiOyTHIX
BUKJIaJa4iB : HaB4. mociouuk — KuiB : Bumasuuireo Jlipa-K, 2019. — 84c.

3. 3aiines €.B., Konecanuenko HO.B. OcHOBHM HApOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIFO.
Hag4. mociOHUMK 711 BUIIMX HABY. 3aKJIaJ(iB KyJIbTypH 1 Mucteurs [-1V piBHs
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akpeauTanii/Bua. npyre, noonpanpoBane 1 qonoBHeHe/— Binnuis: HOBA
KHUT'A, 2007. — 416c.

4. Kamin B. O. HapogHo-clieHIUHHI TaHEIlb: IPYNOBUN PO3MOALT BIpaB OLIs
cranka / B. O. Kamin. — KwuiB : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

5. Kynbtypni nominantu XXI cromiTTs: MucTelbKa OcBiTa : 30. matep. Beeykp.
HayK.-nipakT. KoH®. / ynop. C. B. llanana. Kuis, 30 Bepecus 2022 p. Kuis :
HAKKKiM, 2022. 226 c. PDF

6. OcobmmBocTi poboTH XOpeorpada B CydacCHOMY COIIOKYITYPHOMY MPOCTOPI
: matep. VIII Mixnap. Hayk.-npakt. koHd. (Kuis, 01-02 yepsus 2023 p.).
Kuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

Internet-pecypcu:

7. Yapnam 3 6anery «Kormmemnis»
https://www.youtube.com/watch?v=RT1A42TL8BU

8. Alma és Gabor - Tyukodi csardas és friss
https://www.youtube.com/watch?v=W_ RpjnZt2GM&list=RDW RpjnZt2G
M&start _radio=1

9. Ciro Tamayo&Vanessa Fleita-Czardas Coppelia Act |
https://www.youtube.com/watch?v=P5gvJO9wSQ-0

10.Veryovka - Yropcekuii TaHEUb «JIlammonn yapaann.
https://www.youtube.com/watch?v=xo0hiZoD9400Q&list=RDx0hiZoD9400Q
&start_radio=1

11.Magyar Allami Népi Egyuttes — Szatmari
https://www.youtube.com/watch?v=6Vk3F871GDg&list=RDEMXglg4ducP
kQvekQagxc2XcQ&start radio=1&rv=Dyps 3nDCTE

Tema 33. Ocobausocmi noIbCbKUX HAPOOHUX MAHYIE.

VHiKanbHe MO€JHAHHS UUISIXETHOI BEIUYl, BIMCHKOBOI BHUIIPaBKUA Ta
CeISTHChKOTO TemriepameHTy. [lonbima mojapyBaiia CBITY TSITh HAI[lOHAIBHUX
TaHIIIB, K1 CTAJI OCHOBOIO OararboX 0ajeTHUX Ta OTMIEPHUX IMOCTAHOBOK.

O3HallOMIJICHHS 3 KIIFOYOBUMH OCOOIMBOCTSIMHU TEXHIKH, CTUIIIO Ta METOINKH
BUKOHAHHS.

Ilpakmuune 3anamms
MeTta: poO3yMiTH CTHJIICTUYHI OCOOMWMBOCTI Ta BIAMIHHOCTI Cepejl IT ATH
HalllOHAJIbHUX TaHIIB [loybIi; omaHyBaTH TaHIOBAJIbHI €JIEMEHTH Ta MaHEpPY
BUKOHAHHS.

3asoannsa
1. OmnanyBaTu OCHOBHI TaHIIOBaJIbHI €J1eMEeHTH TaHIiB [lombii.
2. PoOota Haj MOCTaBOIO Ta MaHEPOIO BUKOHAHHS.
3. BigmpairoBaTi TEXHIYHO CKJIaIHI PYXH.


https://www.youtube.com/watch?v=RT1A42TL8BU
https://www.youtube.com/watch?v=W_RpjnZt2GM&list=RDW_RpjnZt2GM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=W_RpjnZt2GM&list=RDW_RpjnZt2GM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=P5gvJ9wSQ-o
https://www.youtube.com/watch?v=xohiZoD94OQ&list=RDxohiZoD94OQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=xohiZoD94OQ&list=RDxohiZoD94OQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=6Vk3F871GDg&list=RDEMXgIq4ducPkQvekQqxc2XcQ&start_radio=1&rv=Dyps_3nDCTE
https://www.youtube.com/watch?v=6Vk3F871GDg&list=RDEMXgIq4ducPkQvekQqxc2XcQ&start_radio=1&rv=Dyps_3nDCTE

N
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3a60anHsA 0N cAamMoOCmilunoi pooomu
[IpakTHyHUN TPEHIHT — JOMOITHCS YITKOTO yAapy MijgOOpiB MpU BUKOHAHHI
roJiyOIliB 3 KOOPAUHAIIEIO KOPIYCY.
BianpairoBat BUKOHaHHS OCHOBHUX TEXHIYHUX PYXIB.
[TepernsHyTH Bieo3amuc Ta MOMPAIFOBATH Hal MAHEPOIO BUKOHAHHS — KOPITYC,
TIOTJISIT, KOHTPACTHICTb.
Humannsa ona camonepesipku
UuM BIJIPI3HIETHCS TEXHIKA BUKOHAHHS «TONYOLs» Yy IMOJBCHKIM MaHepi B
noAi0HUX y/IapiB B YKpaiHCHKOMY TaHII1?
Ha sKy m0J1f0 My3WYHOTO TaKTy 3a3BHYail MPHUMAJAE aKIEHTOBAHUN TPHUTYIT Y
KpakoB’sky?
Aki chiibHI Ta BIAMIHHI PUCH MDK MOJbChbKOIO Masypkorw Ta yropchbKUM
Yappamem.
Pexomenooeani oxcepena.

Jimepamypa:

1. Bonoapko B. ®. MeToanka BUKIIaJaHHS HAPOTHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO:
HapuanbHo-meTonnunmii nocionuk. Bup. 2-e, nepepo6i. / B.®. Bonoasko.
— K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

2. Isuenko H. O. Ilenaroriyni 3agadi y npodeciiiHiil miaroTopui MaiOyTHIX
BUKJIaJa4viB : HaB4. nmociOHuK — KuiB : Bugasuuirso Jlipa-K, 2019. — 84c.

3. 3aiineB €.B., Konecunuenko FHO.B. OcHOBM HapoaHO-CIIEHIYHOT'O TaHIIIO.
Hagu. mociOHMK /U1l BUIIMX HaBY. 3aKJIaJlIB KyJIbTypH 1 MucTeuTB [-1V piBHA
akpenutailii/Bua. npyre, noomnpaiboBane i qonoBHeHe/— Binnwuis: HOBA
KHUT'A, 2007. — 416¢.

4. Kamin B. O. HapogHo-ciieHiuHMI TaHEIb: TPYIIOBUN PO3IOILT BIpaB OiIs
cranka / B. O. Kamin. — KwuiB : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

5. Kynbrypni nominantu XXI cTomiTTs: MUCTEIbKA OCBITAa : 30. MaTep. Beeykp.
HayK.-npakT. koH(. / yrop. C. B. lllanana. Kuis, 30 Bepecus 2022 p. Kuis :
HAKKKiM, 2022. 226 c. PDF

6. OcobmuBocti poboTH Xopeorpada B CydacHOMY COIIOKYJIBTYPHOMY ITPOCTOPI
: marep. VIII Mixnap. Hayk.-npakt. koH}. (Kuis, 01-02 yepsus 2023 p.).
Kwuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

Internet-pecypcu:

7. "Ma3ypka" Ilonbcbkuii  aHcaMOab  mmicHl 1 TaHmpo  "Masosme"
https://www.youtube.com/watch?v=NVS0QdR4nQQ

8. Coppélia: Mazurka (extract) | English National Ballet
https://www.youtube.com/watch?v=ptl-z30PWBS

9. Kujawiak oberek https://www.youtube.com/watch?v=gqPTuZvJZi4

10.Koncert Mazowsze (Gala LOT) — Krakowiak
https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQVO0tfoU



https://www.youtube.com/watch?v=NVS0QdR4nQQ
https://www.youtube.com/watch?v=ptI-z3OPWB8
https://www.youtube.com/watch?v=gqPTuZvJZi4
https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQV0tf9U
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Tema 34. Pozeumox mexuiunoi maiicmepHocmi.

Po3ymiHHS BaXJIMBOCTI CHCTEMHOCTI Ta 3HaHHs Kiacu@ikariii Joromarae

OUIbII TPYHTOBHOMY MiAXOAY [0 METOAUYHOIO PO3YMIHHS Ta TEXHIYHOIO
BUKOHAHHS Oy/Ib-SIKOTO TaHIFOBAJILHOTO €JIEMEHTY. Pyxu MokHa kiacudikyBaTu 3a
TaKUMU TPyTHaMH, ik 00epToBa, CTpPUOKOBA, CHJIOBA Ta PUTMIKO-yapHa.

Ilpaxkmuune 3anammas

Merta: copmyBaT cucTeMy 3HaHb IIPO KIacU(pIKaIlil0 TPIOKOBUX €JIEMEHTIB, iXHIO
aHATOMIYHY OyJIOBY Ta MEXaHIKYy BUKOHAHHSI.

1.
2.
3.

=

3asoannsa

Po3yMiTu cucTeMHICTh Ta KiIacu]ikaliio pyXis.
OmnaHyBaTy aJITOPUTM BUKJIAJaHHS CKIATHUX PYXIB.
Hapuutucs metogam 3ano6iranisi TpaBMaTu3My.

3a60anHA 0N cAaMOCmIlHOL podomu
OO6patu oauH TPIOK Ta po3nucat Gpa3u HOro BUKOHAHHS.
[lepernsiHyTy Bijeo3amuc Ta 3amucatd 3 TEXHIYHI MOMUJIKH, SKI YacTille
3yCTPIYarOThHCA.
BignpaitoBat BUBYEH1 TEXHIYHI €JIEMEHTH.

Humannsa ona camonepegipku
3a SIKUMHU O3HaKaMU KJIACU(PIKYIOTh TEXHIYHI pyXH B HAPOJAHOMY TaHIIi?
YoMy HE MOKHA TIEPEXOAUTH 0 BUBYCHHS TPIOKY Ha CEpeIUHI 3aTy, OMUHAIOUN
exercise OIS cTaHka?
VY doMy monsrae pi3HUI MK «IIOKa30M» TPIOKY Ta MOro «METOJUYHUM
po30opom»?
Pexomenooeani oxcepena.

Jimepamypa:

1. Bonoasko B. ®. MeToanka BUKIIaJaHHS HAPOTHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO:

HapuanbHo-meTonnunuii nocionuk. Bua. 2-e, nepepo6i. / B.®. Bonoasko.
— K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

2. Isuenko H. O. Ilenaroriyni 3agadi y npodeciiiHiil miaroTopui MaiOyTHIX

BUKJIa/1aviB : HaB4. ociOHMK — KuiB : Bumasaumrso Jlipa-K, 2019. — 84c.

3. 3aiineB €.B., Konecunuenko FHO.B. OcHOBM HapoHO-CIIEHIYHOT'O TaHIIIO.

Hapu. mociOHMK /U1l BUIIMX HABY. 3aKJIaJ(1B KyJIbTypH 1 MucTeuTB -1V piBHA
akpenurarii/Bua. npyre, noonparpoBane i1 nornoBHeHe/— Binaui: HOBA
KHUT'A, 2007. — 416c.

4. Kamin B. O. HapogHo-ciieHIUHHI TaHEIb: TPYIIOBUN PO3IOILT BIpaB OiIs

cranka / B. O. Kamin. — KwuiB : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

5. MopozoB A. 1. BipTyo3Hi pyxu sik eHOMEH HApPOJHOTO XOpeorpadiaHoro

mucrenTBa. Monoguit Buenuit. 2017. Ne 8 (48). C. 60-63. URL:
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/8/15.pdf

6. MopozoB A. 1. Jlo npoGieMu BHUBYECHHS YOJIOBIUMX BIPTYO3HHX PYXIB B

YKpPaiHCbKOMY HApOJHO-CUIEHIYHOMY TaHIll. MHCTENTBO3HABYl 3alMCKU.
2014. Bum. 26. C. 309-316. PDF
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7. OcobnuBocTi pob0TH XOpeorpada B CydaCHOMY COLIOKYJIbTYPHOMY IPOCTOPI
: matep. VIII Mixnap. Hayk.-ipakT. koHd. (Kuis, 01-02 ugepBus 2023 p.).
Kuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

PO3A1JI 7. MeToauka BUKOHAHHSI TA BUKJIAAAHHA KOOPAUHANIHHO-CKJIAIHUX
eJIEMEHTIB exercise.

Tema 35. Battements fondu. Emanu eueuenns ma piznoseuou.

BuznauenHs, 0ocoOMMBOCTI BUBYCHHS Ta METOAWYHI 3ayBa)XCHHS TIPH BUKOHAHHI
Battements fondu Tta ioro pisnoBuiB. ETanu BuBueHHs Battements fondu Ta iioro
PI3HOBUIIB.
PiznoBuau Battements fondu:

e pattements fondu maneisiMi B miaIory;

e pattements fondu Ha 45%;

e Battements double fondu.
BukonanHs BIipaB Ta TaHIIOBATHLHUX KOMOIHAIIIH HA 3aCBOEHHS TEXHIKA BUKOHAHHS
Battements fondu Ta #oro pi3HOBU/IIB O1Jisl CTAaHKA Ta HA CEPEAMHI 3ay.

Ilpakmuune 3anammas
Meta: HaOyTTS HABUYOK KOOPIMHAIIIT, PY OAHOYACHINA pOOOTI TBOX HIT. 3aCBOEHHS
eTarliB BUBYEHHs Battements fondu Ta #ioro pizHOBUIB.
3ae0anHs

1. 3acBoitu nosnoxenHs sur le cou-de-pied( yMOBHe 3mepeay Ta mo3auy).
2. Bukonaru Battements fondu maneisiMi B mijgiory ta Ha 45%.
3. Buxonaru Battements double fondu.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu
1. TlpoananmizyBaTu METOAMYHI TOMIJIKH, IO HAWYacCTIIle BUHHUKAIOTH IPH
BHUKOHaHHI Battements fondu Ta ioro pi3HOBHUIIB. BU3HAUNTH NUISIXU YCYHEHHS
HEJI0JIIKIB BUKOHAHHSI.
Ckuiactu koMOiHalliIo 3 eJeMeHTIB Battements fondu.
3. BiampamroBaty ogHOYaCHE 3THHAHHS Ta BUTATYBAHHS JBOX HIT MPU BUKOHAHHI
Battements fondu Ta #ioro pi3HOBUIB.

N

IHumannsa ona camonepegipku
[ITo o3nauae Tepmin Battements fondu?
2. SIxa roymoBHA OCOOJWBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAHHs Battements fondu Ta iioro
PI3HOBU/IIB?
Ski eranu BUB4YeHHS Battements fondu?
Sxi pizHoBuau Battements fondu?
Ske 3naueHHs Battements fondu B ormanyBaHHI KOOpAUHALIl] pyXiB?

=

o s w
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Pexomenoosani oxcepena:

Jlimepamypa:

1. Augpiituyk M. O. MeTorka BUBYEHHS KJIIACHYHOTO TAHIIIO: METOJI. PEK. JIJIs
CTy. crerianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. AxexsH T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIACHUHOMY TaHIll. MeTOAMYHI peKOMEHAII].
—K.,2001.

3. Axeksn T.JI. Metoauka BHUKIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Yy IMiATOTOBYUX
rpynax: HaBuanpHo-MeToanmunuii nocionmk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepezonal'. O. Knacuunuii Tanenb y AUTSUUX X0peorpadiuHux KOJEKTUBAX. -
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. Tepu II. Knacuynuit Ttanens. Metonuka mnpodeciiHOro pPO3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJbHHI mocionuk. - K., 2007. — 154 c.

6. Tomapia O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiyHoro mucrentsa. OCHOBU
kommo3uili Taumo. - JI.. 2003. — 160 c.

7. T'onuapenko I0.B. Xopeorpadisi: OCHOBH KJIACUYHOTO TAHI[IO: HABY.-METO/I.
noci6./F0.B. 'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c¢.

8. 3axapuyk H. CnoBauk xopeorpadiunux tepminie CJIOBHUK Hapuanbno-
MeToauuynuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

9. Koros B., Ogepiit JI. Teopist 1 Meroauka kiacuyHoro tasuio. — C., 2021. —
58 c.

10.1IBerkoRa JI.FO. MeToauka BukiIaganas KiiacuaHoro tadio. [linpyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

Tema 36. Battement frappe. Emanu eueéuenns ma piznoeuou.

BusnaueHHs, 0COOMMBOCTI BHMBYEHHS Ta METOAMYHI 3ayBaKCHHS IPH
BUKOHaHHI Battement frappe Ta ioro pizHoBuiB. ETanu BuB4eHHs Battements frappe
Ta KOro pi3HOBU/IIB.

PiznoBuam Battements frappe:
e pBattements frappe nanbisMi B IiJIOry;
e pattements Ha 30%;
e Battements double frappe.
BukonanHs BIipaB Ta TaHIIOBATHLHUX KOMOIHAIIIH HA 3aCBOEHHS TEXHIKA BUKOHAHHS
Battements frappe Ta ioro pi3HOBU/IIB O1JISI CTAaHKA Ta HA CePeANHI 3aIly.
Ilpakmuune 3anammsn
Meta: HaOyTTS HABUYOK pOOOTH HIKHBOI YaCTUHU HOTH TIPU HEPYXOMIN BEPXHIM.
3acBO€HHS €TariB BUBUEHHs Battements frappe Ta #10r0o pi3HOBHUIB.
3asoannsn
1. 3acBoitu ocHOBHE MOJIOKeHHS sur le cou-de-pied
2. Buxonaru Battements frappe manbiisiMi B mijpiory Ta Ha 30%.
3ae0anna ona camocmiinoi pooomu
1. IlpoananizdyBaTu METOAMYHI TOMWJIKH, IO HaWyacTille BUHHUKAIOTH IMPH
BUKOHAaHHI Battements frappe Ta iloro pi3HOBHUIIB. BU3HaUNTH LUISXU YCYHEHHS
HEJTOJIKIB BUKOHAHHS.
2. Ckriactv KOMOIHAIIIO 3 eIeMEHTIB Battements frappe.
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3. Po3BuHyTH UiTKICTh BUKOHAHHS Battements frappe Ta Horo pi3HOBHU/IIB.
Iumannsa ona camonepegipku

1. IIlo o3nauae TepmiH Battements frappe?

2. Slka romoBHa 0COOJWBICTH TEXHIYHOT'O BHKOHAHHS Battements frappe Ta iioro

PI3HOBU/IIB?

Sxi eranu BUBYEHHS Battements frappe?

SAxki pizHoBuaM Battements frappe?

Ske ronoBHe 3aBAaHHA BIpaBu Battements frappe B exercise?

ok~ w

Pexomenooeani oxcepena.

Jlimepamypa:

1. Augpiituyk M. O. MeToinka BUBYEHHS KJJACUYHOT'O TAHLIO: METOJI. peK. JJIs
CTyn. cnerianbHoCTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axeksn T.JI. Meroanka BUKIIaJaHHS KJIACUYHOTO TaHILIO Y MHIATOTOBYMX
rpynax: HapuansHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JJAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepeszoral'. O. Knacnunuii TaHelp y TUTAYUX XopeorpadiyHUX KOJICKTUBAX. -
2-te Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepn LI. Knacuunwmii Ttanenb. MeTomuka mpodeECciifHOTO PO3BHUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJbHMI mocionuk. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onapiu O. Xopeorpadisa. OcHoBu xopeorpadiyHoro mucrenrsa. OCHOBU
kommo3uili Taumro. - JI.. 2003. — 160 c.

6. I'onuapenko I0.B. Xopeorpadisi: OCHOBH KJIACHUYHOTO TAHI[IO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'oruapenko, O.A. €pmakopa — 3., 2018.- 239c.

7. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie CJIOBHUK HapuanbHo-
MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

8. Kotor B., Onepiii JI. Teopist 1 MmeToguka kinacuunoro tanmp. — C., 2021. —
58 c.

9. LBetkoBa JI.FO. Meroauka Bukiaganss kiacuaHoro TaHito. [linpyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

Tema 37. Petit battment sur le cou-de-pied ma battement battu. Emanu eusuenus
ma pizHosuou.

BuzHnauenHs, 0cOOJIMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAWYHI 3ayBaK€HHS MpU
BUKOHaHHI petit battment sur le cou-de-pied Ta battment battu. Etanu BuBuenHs petit
battment sur le cou-de-pied Ta battment battu..

BukonanHsi BpaB Ta TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIIA HA 3aCBOEHHS TEXHIKHU
BukoHaHHs petit battment sur le cou-de-pied Ta battment battu 6ins cTaHka Ta Ha
CepeuHI 3aiy.

Ilpakmuune 3anammas
Mera: HaOyTTs HABUYOK IIBUAKOI Ta YiTKOI 3MiHM MOJIOXKEHHS sur le cou-de-pied.
3acBO€HHS eTaliB BUBYCHHS petit battment sur le cou-de-pied.
3asoannsn
1. Buxonaru kom0OiHaIiro petit battment sur le cou-de-pied.
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Bukonaru komb6inanito double frappe.
Bukonaru battement battu.
3a60anHsA 0N camMocmiiunoi pooomu

[IpoananizyBaTd METOAWYHI TMOMMJIKH, IO HaWyacTilie BHHUKAIOTH IPH
BUKOHaHHI petit battment sur le cou-de-pied Ta battment battu. Busnauutu
IUISXW YCYHEHHS HEAOJIKIB BUKOHAHHS.

Cknactu KOMOIHAIliIO 3 eJIeMeHTIB petit battment sur le cou-de-pied, battment
battu Ta double frappe.

JlocArTH TIpaBWIIBHOTO MOJIOXKEHHS sur le cou-de-pied mpu BUKOHaHHI petit
battment sur le cou-de-pied Ta battment battu.

Humannsa ona camonepegipku
[I{o o3nauae Tepmin petit battment sur le cou-de-pied?
SIka royioBHa 0COOJIMBICTh TEXHIYHOIO BUKOHAHHS petit battment sur le cou-de-
pied Ta battment battu?
SIki eTanu BUBUEHHS petit battment sur le cou-de-pied ta battment battu?
SIke ronmoBHe 3aBIaHHA BIpaBu petit battment sur le cou-de-pied Ta battment
battu.

Pexomenoosani oxcepena:

Jlimepamypa:

. Azpiiiuyk M. O. MeToarka BUBYEHHS KJIACHYHOIO TAHIKO: METO/. PEK. s

CTy. creriaabHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

. Axexsan T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIACHYHOMY TaHIll. MeTOIUYHI peKOMEHAaIlli.

—K.,2001.

. Axexsan T.JI. Meronuka BUKJIaJaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y TM1ATOTOBYUX

rpynax: Hapuansno-meroanunuit nocionuk. — K.:JJAKKKiM, 2003. 115 c.

. bepezopaI'. O. Knacuunuii Tanenp y tutsaux xopeorpahiyHuX KOJIEKTUBAX. -

2-re Bun. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

. I'epn LI. Knacuunuit Tanens. Mertoauka mnpodeciiHOro pPO3BUTKY

TaHI[IBHUKA: HaBYaJbHMH mocionuk. - K., 2007. — 154 c.

. T'ongpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiynoro mucreursa. OCHOBH

kommo3uili Taumo. - JI.. 2003. — 160 c.

. I'onuapenko 10.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KIACHYHOTO TAHIIIO: HABY.-METO/I.

noci6./F0.B. 'onuapenko, O.A. €pmakosa — 3., 2018.- 239c¢.

. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie CJIOBHUK HapuanbHo-

MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

. KotoB B., Onepiii JI. Teopis 1 meToauka kinacudHoro Tauio. — C., 2021. —

58 c.

10.1IBerkona JI.FO. MeToauka BuKIagaHHs Ki1aciaHoro taumo. [linpydyauk.- K.:

Anwrepnpec, 2005.- 324c¢.: i1.

Tema 38. Battement developpes. Emanu eueéuenns ma piznoeuou.

BuzHaueHHs1, 0COOJMBOCTI BMBYEHHS Ta METOJIMYHI 3ayBa)KEHHS IpU

BUKOHaHHI Battment developpes Ta #ioro pizHoBuaiB. ETanu BuBueHHs Battment
developpes Ta iforo pi3HOBU/IIB.
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PiznoBuau Battment developpes:
Battement developpes passé;
Battement developpes tombe;
Battement developpes balance;
Battement developpes 3 BimBemeHHsm Horm Ha 1\4, 1\2 xoma Ta 3
IIOBEPHEHHAM 11 Ha3a.1.
e pattement developpes ballotte.

BukonanHs BIipaB Ta TaHIIOBAIHLHUX KOMOIHAIIIH HA 3aCBOEHHS TEXHIKA BUKOHAHHS
Battment developpes Ta fioro pi3HOBHU/IIB OISl CTAaHKA Ta HA CEPE/IUHI 3aTy.

Hpakmulme 3aHaAmm

Mera: HaOyTTs HABUYOK BUIHBHOTO Ta JIETKOTO PO3KpUTTS HOTU Ha 90*. 3acBoeHHs
eTaniB BUBYEHHs Battement developpes Ta HOro pi3HOBHU/IIB.

Hwh e

3asoannsa
3acBoitu pas retire.
Bukonaru Battement developpes.
Bukonaru Battement developpes passé.
Bukonartu Battement developpes tombe.
Inougioyanvne 3anammsn

Meta: ynockoHaJIeHHS TEXHIKM BUKOHaHHS battement développé 3 ypaxyBaHHSIM
IHIUBIAYaTbHUX (PI3MYHUX MOXKIUBOCTEH 3700yBava BUIIO1 OCBITH.

1.

2.

W™

agbrwnE

3asoannsa
BrockoHanuTy TaHIIOBaJIBHUN KPOK Yy TMpoIecl BUKOHAHHS battement
développé Ta iioro pi3HOBHU/IIB.
Jlocsrtu MmiaBHOCTI Ta TOYHOCTI BUKOHaHHs Battement developpes Ta ioro
PI3HOBH/IIB.
3aeo0anna ona camocmiinoi pooomu
[IpoananizyBaTd METOAMYHI MOMWJIKH, 110 HaWyacTille BUHUKAIOTh MpHU
BUKOHaHH1 Battement developpes Ta iioro pi3HOBMAIB. BH3HaunTH HUIAXK
YCYHEHHsI HEJIOJIIKIB BUKOHAHHS.
Cknactu koMOiHaIio 3 eJeMeHTIB Battement developpes.
Jlocsrtu mpaBWIIBHOTO TOJIOKEHHSI poO0YOi HOTU TPH BUKOHAHHI Battement
developpes Ta oro pi3HOBH/IIB B PI3HUX HAIPSMKaX.
Ilumanna ona camonepegipku
[ITo o3nauae Tepmin Battement developpes?
Ska ronoBHa 0COOJIMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAHHS Battement developpes?
Ski etanum BUBYeHHS Battement developpes?
ki pizHoBuau Battement developpes?
SAxy ponb Bimirpae Battement developpes B CTPYKTypi pyXiB KIACHYHOTO
TaHIFO?
Pexomenoosani oxcepena:
Jlimepamypa:

1. Anapiituyk M. O. MeTouka BUBYEHHS KJIIACUYHOT'O TAHI[IO: METOJI. PEK. IS

CTy.. crerianbHOoCTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

2. AxexsH T.JI. 3HaueHHS pyK B KJIaCUYHOMY TaHIll. METOAMYHI peKOMEH/aITii.

—K.,2001.
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3. Axeksn T.JI. Meronuka BUKIaIaHHS KJIACHYHOTO TAHLIO Y MiATOTOBYMX
rpynax: HaBuansHo-meToamunuit nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepezoBal'. O. Knacuunuii Taeub y AUTSUUX XOpeorpadiuHuX KOJEKTUBAX. -
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. I'epu [I. Knacuynuit Taneub. Meroauka mnpodeciiHOro po3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJdbHuil mocioHuk. - K., 2007. — 154 c.

6. Tomapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiyHoro mucrentsa. OCHOBU
kommo3uiii Tadmro. - JI.. 2003. — 160 c.

7. T'ornuapenko F0.B. Xopeorpadis: 0OCHOBU KJIIACHYHOTO TAHITIO: HABY.-METO/I.
noci6./KO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

8. 3axapuyk H. CnoBauk xopeorpadiunux tepminis CJIOBHUK Hapuanbno-
MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

9. Kotos B., Ogepiit JI. Teopis 1 meToauka kinacuanoro tasio. — C., 2021. —
58c.

10.1IBerkoRa JI.FO. MeToauka BukiIaganHs ki1acuaHoro tadito. [linpydynuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

Tema 39. Rond de jambe en ’air. Emanu eueéuenns ma piznoeuou.

BusnauenHs, po3KpuTH OCOOJMBOCTI BUBUEHHSI Ta METOJAWYHI 3ayBa)KCHHS
npu BuKoHaHH1 rond de jambe en I’air Ta iforo pizHoBuiB. ETanu BuByeHHs rond de
jambe en I’air Ta #1or0 PI3HOBHUIB.

PiznoBuau rond de jambe en I’air:

e rond de jambe en I’air en dehors Ta en dedans 3 plié;

e rond de jambe en I’air en dehors ta en dedans B pli¢;

e rond de jambe en I’air en dehors Ta en dedans Ha plié;
BukonaHHs BIIpaB Ta TaHIIOBAJILHUX KOMOIHAIIIH Ha 3aCBOEHHS TEXHIKA BUKOHAHHS
rond de jambe en ’air Ta #oro pi3HOBHIIB OIS CTaHKA Ta HA CEPEIMHI 3aiy.

Ilpakmuune 3anamms
Meta: HaOyTTs HaBUYOK KPYTrOBUX pyXIB HWXKHBOI YaCTUHM HOrM Ha 45*
3acBoeHHs etammiB BuBueHHs rond de jambe en 1’air Ta iioro pi3HOBH/IIB.
3aeoannsn

1. Buxonaru rond de jambe en I’air en dehors Ta en dedans.
2. Bukonaru rond de jambe en I’air en dehors ta en dedans 3 plié, B plié Ta Ha

plié.

Inoueioyanvne 3a80annsn
Meta: yjaockoHaJeHHsS TexHIKM BuUkKOHaHHS rond de jambe en D’air Ta ¥oro
PI3HOBHIIB 3 YypaxXyBaHHSM IHIWUBITyaJIbHHUX OCOOJMBOCTEH 3100yBada BUIIIOi
OCBITH.
3ae0anns

1.  Jocsartu crtabinbHOi (ikcamii BEpXHbOI YACTUHU pOOOYOI HOTH T dYac

BuKoHaHHs rond de jambe en 1’air Ta oro pi3HOBHUIIB.
2.  YIOCKOHANUTH YiTKICTh 1 TEXHIUHY TOYHICTh BUKOHAHHS rond de jambe en I’air

Ta WOro PI3HOBHUIB, 30CEPEIKYIOUM yBary Ha MOBHIM JOTSATHY TOCT HIr MpHU

3aBEpILIEHHI PYyXY.
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3a60anHA 0N cAamMoCmiiHoi pooomu

[IpoananizyBaTi METOAMYHI TOMWIKH, I0 HaW4yacTille BUHUKAIOTH MPHU
BukoHaHH1 rond de jambe en I’air Ta Horo pizHOBHIIB. Bu3HaunTH nUIAXK
YCYHEHHSI HE/IOJIKIB BUKOHAHHS.
Cxumactu koMmOiHatito 3 enemeHTiB rond de jambe en I’air.
BinmpaitoBati TouHy amIutiTyay pyxy en dehors ta en dedans npu BUKOHaHH1
rond de jambe en I’air Ta ioro pi3HOBHU/IIB.

IHumannsa ona camonepegipku
[ITo o3navae Tepmin rond de jambe en 1’air?
Ska rosoBHa 0COOIMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHaHHS rond de jambe en 1’air?
Sxi eraru BuBueHHS rond de jambe en 1’air?
ki piznoBuau rond de jambe en 1’air?
Axy ponw Bigirpae rond de jambe en 1’air B CTpyKTypi pyXiB KJIACHUYHOI'O
TaHLO?

Pekomenoosani oixcepena:.

Jlimepamypa:

Annpiiiuyk M. O. MeToinka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHLIO: METOJI. peK. [
CTy.. crieriaabHOoCTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

AxexsH T.JI. Metonuka BUKJIQJaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO y IMIATOTOBYUX
rpynax: HaBuansHo-mMeroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesora I'. O. Knacuunuii TaHenpb y AUTSIYUX XOpeorpadiuHuX KOJEKTUBAX. -
2-te Bun. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

I'epu 1.I. Knacuynuit Tamens. Meroauka mnpodeciiHOro pPO3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJbHMI mocionuk. - K., 2007. — 154 c.

Tonapia O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiyaoro muctenTBa. OCHOBU
kommo3uili Taumro. - JI.. 2003. — 160 c.

I'onuapenko }0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACUYHOTO TaHLIO: HaBY.-METO/.
noci6./FO.B. I'oruapenko, O.A. €pmakopa — 3., 2018.- 239c.

3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiuaux tepminie CJIOBHUK Hauanbho-
MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

Kotos B., Onepiit JI. Teopis 1 meToauka kinacuydoro taHio. — C., 2021. —
58 c.

[BetkoBa JI.FO. MeTonnka BUKIIaJaHHs KIIacHIHOTO TaH1o. [Tinpyununk.- K.
Anpreprpec, 2005.- 324c.: 1.

Tema 40. Demi rond ma gran rond de jambe. Emanu éugéuenna ma piznoeuou.

Buznauenns, ocoO0IMBOCTI BUBYEHHS Ta METOJAMYHI 3ayBaXCHHSI TIpU

BuKOHaHHI demi rond Ta gran rond de jambe Ta iforo pizHoBUAIB. ETanu BUBYEHHS
demi rond Ta gran rond de jambe Ta #OT0 PI3HOBH/IIB.

PizHoBuan demi rond ta gran rond de jambe:
e demi rond ta gran rond de jambe Ha 45%;
e demi rond Ta gran rond de jambe Ha 90%;
e demi rond Ta gran rond de jambe Ha 45* Ta 90* Ha pli¢;
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e grand rond de jam jete.
BukonanHs BIpaB Ta TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIIM HA 3aCBOEHHS TEXHIKH

BuKOHaHHs demi rond Ta gran rond de jambe Ta loro pi3HOBU/IB OL1s CTaHKA Ta Ha
CepeauHi 3aiy.

Hpakmulme 3anamma

Meta: HaOyTTS HaBHYOK KPYyroBOro pyxu Horu Ha 45* ta 90*. 3acBoeHHs eTamiB
BuBYeHHA demi rond Ta gran rond de jambe Ta ¥oro pi3HOBUIIB.

1.
2.
3.

=

a ks w

3aeoannsn
Buxonatu demi rond ta gran rond de jambe na 45 Ta 90*.
Bukonatu demi rond Ta gran rond de jambe Ha 45* Ta 90* Ha plié.
Buxonatu grand rond de jam jete.
3aeo0annsa ona camocmiinoi pooomu
[IpoananizyBaTd METOAMYHI MOMWIIKH, 110 HaWyacTillle BUHUKAIOTH MPHU
BukoHaHH1 demi rond Ta gran rond de jambe Ha 45 Ta 90*. BuznauuTtu nuisaxu
YCYHEHHsI HE/IOJIKIB BUKOHAHHSI.
Crxuractu komOiHarito 3 eneMmentiB demi rond Ta gran rond de jambe Ha 45 Ta
90*.
Jocsrtu 30epexeHHs] BABOPOTHOCTI ITpH BUKOHaHH1 demi rond Ta gran rond de
jambe Ha 45 Tta 90*.
IHumannsa ona camonepegipku
o o3nauae Tepmin demi rond ta gran rond de jambe ?
Ska roysioBHa 0COOJMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAaHHS demi rond Ta gran rond de
jambe Ha 45 ta 90*?
Sxi eranu BuB4YeHHs: demi rond Ta gran rond de jambe Ha 45 Ta 90*?
ki eranu BuB4YeHHs grand rond de jam jete?
Sxi Bapiantu demi rond Ta gran rond de jambe BUKOPUCTOBYIOTHCS B PO3/Iiax
«Adagio» Ta «Allegroy.

Pexomenooeani oxcepena:.

Jimepamypa:

. Anapiitayk M. O. MeToanka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TaHIIO: METOJ. PeK. JJIs

CTyI. crieniaigbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

. AxeksH T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIaCUYHOMY TaHIli. MeTOIWYH1 peKOMEHIallii.

—K.,2001.

. Axeksa T.JI. Meroanka BUKIIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Y MiATOTOBYMX

rpynax: HaBuansHo-meToamunuit mocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

. bepeszopaI'. O. Knacuunuii TaHenp y JUTSYMX XOpeorpapiyHUX KOJIEKTHUBAX. -

2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

. I'epu ILI. Knacuynuit Taneup. Meroauka mnpodeciiHOro po3BUTKY

TaHI[IBHUKA: HaBYadbHUil nmociOoHuk. - K., 2007. — 154 c.

. Tongpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiyHoro mucrentsa. OCHOBU

kommo3uiii Tadmro. - JI.. 2003. — 160 c.

. I'onuapenko F0.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KITACHYHOTO TAHIIIO: HABY.-METO/I.

noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.
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8. 3axapuyk H. CnoBauk xopeorpadiunux tepminis CJIOBHUK Hapuanbno-
MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

9. Koros B., Ogepiit JI. Teopis 1 meToauka kinacuunoro tanmw. — C., 2021. —
58 c.

10.1IBerkonra JI.FO. MeToauka BukiIaanHs kiacuaHoro tadito. [linpyuynuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: in.

PO31JI 8. Bupa3HicTb BUKOHAHHS TEXHIYHMX PYXiB.

Tema 41. Axkmyanvui npobaremu 36epexceHna ma YUHHUKU 6NAUBY HA PO3BUMOK
HApoOHO20 X0opeozpaghiunozo mucmeymea.

CyuacHe HapojHe XopeorpadiuHe MHUCTEHTBO TNiepeOyBae Ha IMEpPEeTUHI
rIMOOKUX ICTOPUYHUX TPAJULINA Ta BUKIIMKIB IN100a1130BaHOrO CBITY. 30€epexKeHHs
Ii€1 CITAAMUHAN — 1€ HE MPOCTO KOHCEPBAIlisl PyXiB, a >KUBUH MPOIEC aanTarlii.

Po3ymiHHS aBTEHTHMYHOCTI, CTWII3amii Ta 3MIHM 4Yepe3 TEOINOJITUYHY
CUTYaIIiIo.

Ilpakmuune 3anamms
MeTa: 3p03yMiTH YMHHHWKW BIUIUBY Ha PO3BUTOK HAPOMHO-CIICHIYHOTO TAHITIO B
Cy4acHOMY IIPOCTOPI, SIK Uepe3 BHYTPIITHI MUCTEIIbKI IMOITYKH, TaK 1 Yepe3 30BHIITHI
TEXHOJIOT14H1 (PaKTOpH.
3ag0anns
1. Bwu3HauYWTH rOJIOBHI aCIIEKTH IPoOJeM 30epeKeHHS.
2. 3po3yMiTH YNHHUKHU BILTUBY.
3. 3Haru, 1o HeoOXiTHO IS YCITIITHOTO PO3BUTKY.
3ae0annsa ona camocmiinoi pooomu
1. TlpoanamizyBaTu BiZI€O3alUC OJHOTO 1 TOTO  TAHII0 B ABTCHTUYHOMY Ta
aKaJeMIYHOMY BHUKOHaHHI. 3amucaTd BIAMIHHOCTI y MaHepi, KOCTIOMax Ta
MY3UYHOMY CYIPOBO/II.
2. 3Haiitu iHpOpPMAIIiIO PO CyYaCHUN TTPOEKT, SKUH CUHTE3Yy€ HAPOTHUIN TaHEIh
13 Cy4aCHUMHU >KaHPaAMHU.
Ilumannsa ona camonepegipku
1. VY domy mossrae TPUHIMIIOBA PI3HUIL MDK aBTCHTHYHHM (DOJIBKJIOPHUM
TaHIIEM Ta CIEHIYHUM HapOIHUM TaHIEM?
2. Yomy moBepxHEBa CTHII3allli BBAXKAETHCA 3arpo30l0 I  PO3BUTKY
MHUCTELTBA?
3. SIxi mepeBarm Ta PHU3UKH HECE TMOMYJSIpU3AIlisl HAPOJHOTO TAaHIIO 4Yepes
matdopmu TikTok Ta Instagram?

Pexomenooeani dxcepena.
Jlimepamypa:

1. bepnanceka J[. II. deHoMEeH CHHTE3y MHUCTEUTB Yy Cy4YacHIN yKpaiHCHKIH
CLIeH14HI1# xopeorpadii: ABToped. quc. KaH. MUCTEIITBO3HABCTRA. : 17.00.01
/ [. I1. bepnaaceka; Kuis. Ham. yH-T KynbTypu 1 muctetl. - K., 2005. - 20 c. -
ykp. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/apgnd 2013 7 11



http://nbuv.gov.ua/UJRN/apgnd_2013_7_11
http://nbuv.gov.ua/UJRN/apgnd_2013_7_11
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2. booposuuk 1O.B., Hemineko B.B. Ilcuxomnoriuni acmekTd BUPA3HOCTI Ta
TBOpYOCTI B xopeorpadii cydacHocti. HaykoBuit xypHan «l'abityc» —
Oneca, 2023. — Ne 50. — ¢ 148-152. http://habitus.od.ua/50-2023

3. bobposuuk HO.B., Hexinbko B.B. CyuacHa ictopiss YkpaiHu y HapoaHid
xopeorpadii-BiIpO/PKEHHST  MHHYJIOTO B CY4YaCHUX  TaHI[IOBAJIBHHX
noctaHoBkax. HaykoBuii 30ipHUK « AKTyalbH1 MUTAHHS TYMaHITapHUX HAYK:
MIXBY31BChKUM 30IpHUK HAYKOBUX Mpallb MOJOJIUX BUEHUX [[poroOuiibkoro
JI€P’KaBHOTO MIEAAroriuHoro yHiBepcuTeTy iMeHi IBana @pankay» — J{poroouy,
2023. Ne 65. Tom 1. — ¢ 42-47. http://lwww.aphn-journal.in.ua/65-2023

4. booposuuk 1O.B., Hexinsko B.B., Muxaitnos B.C. Inurerpamis cyuyacHoi
xopeorpadii B kyapTypHi nofii Ykpainu XXI cromittsa. HaykoBuit 36ipHHK
«AKTyallbH1 TUTaHHS TYMaHITApHUX HAYK: MDDKBY31BChKHI 301pHUK HAYKOBUX
npamb MOJOIUX BYEHHX J[pOroOMIIBKOTO JEp>KaBHOTO MEAarorigyHoro
yHiBepcuTeTy iMeHi IBana ®panka» — Jlporoouy, 2024. — Ne 79 tom 2. —c 41-
47. URL.: http://www.aphn-journal.in.ua/79-2024

5. boboporuuk 10.B., Hemineko B.B., HexmBa C.M. Ponp muctenTBa B
MOJIITUYHUX 1 MPABOBUX IpoIliecax: BIIMB, CITIBBITHONIEHHS Ta BUKIUKHU. VII
MixHapoiHa HayKOBO-TIPAKTUYHA KOH(epeH11s «EUROPEAN
SCIENTIFIC CONGRESS» — Manpwun, Icnianist, 7-9 cepmus 2023. —c. 127-
133 https://surl.li/fjvksh

6. Bomompko B. ®. Mertonuka BUKIaZaHHS HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO:
HapuanpHo-MeToanunmil nocioHuk. Bua. 2-e, nepepo6:. / B.®. Bonoapko. —
K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

7. I'pex B. A. Iurepmnperaris HapogHOTO TaHIIO 3acob0amMu CydYacHOI
xopeorpadii. AKTyallbHI UTaHHS KyJabTypoJorii. Bunyck 17/2017 C. 168-
172. PDF

8. Jsuenko H. O. Ilemaroriuni 3amaui y npodeciiiHiii miAroToBii MaiOyTHIX
BUKJIaJa4iB : HaB4. nmociOHuk — KuiB : Bugasuuurso Jlipa-K, 2019. — 84c.

9. 3yb6aroB C. Ctuib BukiIaganas B xopeorpadii. Kuis : Jlipa-K, 2019. 92c.

10.Kamin B. O. HaponHo-cuieHIYHMI TaHelb: TPYyNOBHI PO3MOJLI BIpaB Ous
cranka / B. O. Kamin. — KwuiB : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

11.Konocok O. MaiicTpu HapoAHO-CLUEHIYHOT0 TaHLIO : O10rpadiuHmil JOBITHUK
/ yknan. O.I1.Konocok. — K. : JJAKKKiM, 2008. — 116 c.

12 KynbrypHi nominanta XXI cTomiTTS: MUCTEIbKa OCBITa : 30. MaTep. Beeykp.
HayK.-nipakT. KoH®. / ymop. C. B. [llanana. Kuis, 30 Bepecus 2022 p. Kuis :
HAKKKiM, 2022. 226 c. PDF

13.Henineko B.B., bo6posuuk FO.B. TpaBma i1 mam’sate: BrumB ictopuyHux
MO/ Ha KOJEKTHUBHY TCHUXOJIOTII0 CydacHOi Ykpainu. HaykoBuii xypHan
«["abitye» — Oneca, 2023. — Ne 50. — ¢ 163-166. http://habitus.od.ua/50-2023

14.0co6mmBocti poboTH XOopeorpada B Cy4aCHOMY COIIOKYJIHTYPHOMY IPOC-
topi : matep. VIII Mixuap. nHayk.-ipakt. koH(. (Kuis, 01-02 yepBus 2023

p.). Kuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF
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15.0co65mmBoCTI pob0TH XOpeorpada B CydacCHOMY COLIOKYJIBTYPHOMY IIPOCTOPI1
: Matep. X Mixknap. Hayk.-nipakT. KoH(p. (Kuis, 05-06 yeppus 2025 p.). Kui
: HAKKKiM, 2025. 141 c. PDF

16.IIpo6neMn MHCTEILKOI OCBITH Ta BHKOHABCTBA: 30IpHMK HAayKOBO-
MetoauuHux crareit /3a pea. FO. @. JIpopuuka ta O. B. KoBans. Hixun: HIY
iM. M. T'oromns, 2023. Bum. 13. 253 ¢. PDF

17.PebpoBa O.€. TeopeTnyne JOCITIKEHHS XY/10KHBO-MEHTAIBHOTO JOCBITY B
IpOeKIii neaaroriku mucrenrna: [MoHorpadis] / O.€.Pedposa. — Kuis: HITY
imeni ML.II. JIparomanosa, 2013. — 295c. PDF

Tema 42. Boockonanenus pyxie oina cmaHka.

BrnockoHanenHsi pyxiB Ould cTaHKa BiIOYyBa€TbCA Ye€pe3 3MIHY TEMIIIB,
aKIICHTIB Ta JIOJaBaHHS OUIBII MAaHEPHOTO BUKOHAHHSI.

Temn y BripaBax Ou1sl CTaHKa — 1€ TOJIOBHUM IHCTPYMEHT PO3BUTKY M’SI30BO1
BUTPHUBAJIOCTI Ta MIBUIKOCTI PEAKIIIi.

AKIIGHT y HapOJHOMY TaHIl BH3HA4Ya€ MOro HarloHajdbHE 0OMMYYs. 3MiHA
aKILIEHTY B OJIHI 1 Tl caMiil BopaBl KapAUHAIBHO 3MIHIOE ii 3MICT.

ManepHicTh — 1€ «AyIIa» HapoJHOro TaHIl0. be3 Hei exercise 3aMMIIaeThCs
CYTO CIIOPTUBHUM TPEHYBAHHSIM.

Ilpakmuune 3anammas

Merta: po3BUTOK M’S130BOi [1aM’SIT1 Ta BUXOBAHHSI CTUJIICTUYHOI TOYHOCTI, 110
J03BOJISIE BAKOHABIIIO BUIBHO BOJIOJIITH CBOIM TUJIOM Y HApOJIHINA Xopeorpadii.

3aeoanns
1. BpaockoHalleHHS BHUBOPOTHOCTI, €JIACTUYHOCTI 3B’SI30K, CHJM CTONH Ta
CTIHKOCTI.
2. BiampairoBaHHs akaJeMidyHOI YHCTOTH PyXiB Yy TO€AHAHHI 3 HapOIHUM
XapaKTEPOM.

3. BinmpaitoBanHsi KOOpAUHAIIT Ta BITUYTTSI METPOPUTMY.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu

1. CknagiTh NHCBMOBY I1HCTPYKIIIFO BUKOHAHHS: BiJ BUXIJIHOI TO3HWINI 10
3aBeplIeHHs. BKaxiTh TUMIOBI TOMUJIKH.

2. 3BanuiiiTh CBOE€ BUKOHaHHS (2-3 BmOpaBHW) exercise OUIA CTaHKa Ha BiJEo.
[lepernstHbTE 3amKc Ta 3p00ITH «POOOTY HAl TOMUITKAMI).

Humannsa ona camonepesipku

1. SIki ocobnmBocTi BuKoHaHHs battement tendu jeté 3 akieHTOM «y MmiAaory» B
XapaKTEPHOMY TaHII1?

2. UwuMm BIIpi3HAIOTHCS BIIKPHUTI Ta 3aKPUTI MO3MINIT HII y HAPOJHOMY TAHII BifT
aHAJOTTYHUX MO3ULINA Y KJITaCUYHOMY OasieTi?
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Pexomenoosani oxcepena:
Jlimepamypa:

1. Bonoasko B. ®@. MeToanka BUKIIaJaHHS HAPOJHO-CIEHIYHOT'O TAHIIO:
HapuanpHo-MeTonnunmii nocioHuk. Bum. 2-e, mepepo6i. / B.®. Bonoasko.
— K.: IAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

2. Jlsaenko H. O. Ilemaroriuni 3amadi y npodeciiiHiii miAroToBIi MaiOyTHIX
BUKJIaJaviB : HaB4. mociOHuk — KuiB : Bugasuuireo Jlipa-K, 2019. — 84c.

3. 3aiineB €.B., Konecanuenko HO.B. OcHOBHM HApOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO.
Hagp4. mociOHMK J71s1 BUIIMX HABY. 3aKJIaJ(iB KyJIbTypH 1 Muctenurs [-1V piBHs
akpenurailii/Busa. npyre, noomparpoBane 1 nonoBHeHe/— Binnuig: HOBA
KHUT'A, 2007. — 416c.

4. Kamin B. O. HapoaHo-ciieHIYHUN TaHEllb: TPYIOBUM PO3MOALT BIpaB O1j1s
cranka / B. O. Kamin. — Kwuis : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

5. MopozoB A. 1. BipTyo3Hi pyxu sk (€HOMEH HApOJHOTO XOpeorpadiuHoro
mucrenrtBa. Momnonuii Buenmit. 2017. Ne 8 (48). C. 60-63. URL:
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/8/15.pdf

6. Moposzo A. I. Jlo npobiemMu BHUBYECHHS YOJOBIUMX BIPTYO3HHX PYXIB B
YKpPaiHCbKOMY HApOJHO-CIEHIYHOMY TaHIll. MHCTENTBO3HABYl 3alKCKHU.
2014. Bun. 26. C. 309-316. PDF

7. OcobauBocTi poboTH XOpeorpada B CydaCHOMY COLIIOKYJIBTYPHOMY MPOCTOPI
: marep. VIII Mixnap. Hayk.-npakt. koH}. (Kuis, 01-02 yepsus 2023 p.).
Kwuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

Tema 43. Ocobaueocmi 6UKOHAHHA MEXHIYHO-CKAAOHUX PYXi6 4010614020 ma
JHCIHOUO020 MAHUIO.

TexHIYHO-CKIIAAHI PyXH HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHIIO TMOJUISIOTECS Ha
yonoBiyli Ta OKkiHOWi. Iled moxain 3ymoBieHuit He Jumie (Gi310JOTTYHUMHU
MO>KJIMBOCTSIMU, a i ICTOPUYHO C(HOPMOBAHUMU T'€HIECPHUMU POJISIMHU B KYJIbTYpI:
YOJIOBIK — 3aXMCHUK, BOIH, TOCIOJAp; JKIHKA — OEperuHs, yoCOOJICHHS Tpailii Ta
JIBOYOI I'HOCTI.

Krnacudikaiiist 4010BiUMX Ta )KIHOUYMX TEXHIYHHUX pyXiB. CriIbHA TEXHIKA.

Ilpakmuune 3anamms
Merta: OBOJIOAIHHS BIPTYO3HOI TEXHIKOIO HApOAHO-CLUEHIYHOTO TaHLIO, IO
JI03BOJISIE APTUCTY CTBOPIOBATH MEPEKOHIMBI 00pa3u Ta JIEMOHCTPYBATH BUCOKUU
piBeHb BUKOHABCHKOI KYJIbTYPH.
3asoannsn

1.  Po3BUTOK «BUOYXOBO» CHJIM, KOOPAWHAIIIT, CTIHKOCTI JJIsl YOJIOBIYOTO TAHIIFO.
2.  JlocarHeHHS BIpTYO3HOI IpiOHOT TEXHIKH HIT (IpOOH), CTPIMKOCTI Ta JETKOCTI

JUTS JKIHOYOT'O TaHIIIO.
3. BuxoBaHHS BITYYTTS TEMIIOPUTMY, Oe3meka BUKOHAHHS Ta apTHCTH3M IS

CHLJIBHOI TEXHIKH.
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Inousioyanvne 3anamms

MeTta: po3KpUTH CTUIIICTHYHY PI3HUIIO MK YOJIOBIYMM Ta KIHOYMM BUKOHAHHSIM,
3aCBOITH crielU(IKy CUJIOBUX €IEMEHTIB Ta BIPTYO3HUX O0EPTIB.

A

3aeoannsn
BinmpaitoBaTti CTIMKICTh TPU3EMJICHHS y YOJIOBIUMX CTpUOKAaxX Ta BICh
o0epTaHHs y )KIHOUYHX Typax.
BuBuuTu npasuiia 06e3neku (podoTa KOJIiH Ta CIUHU) TP BUKOHAHHI TPIOKIB.
BuxoBatn MaHepy BHKOHAHHS: MYXKHICTh Ta CTPUMAHICTh Yy XJIOIIIIIB,
BUTOHYCHICTh Ta CTPIMKICTB y JiBYAT.
3aeoanns ona camocmiinoi pooomu
OOGepiTh oAWH TPIOK (HAIPHUKIIAJ, «PO3HIKKY») 1 OMHIIITh, K MIATOTYBaTH
M’s134 710 MOTO BUKOHAHHS 3a IOMIOMOTOIO BITpaB OLisl CTaHKA.
BinmpaitoBaTti BUBUEH1 PyXH.
OmnpairroBat pyXy B pi3HOMY TEMIIOPUTMI Ta 3 MAHEPOIO BUKOHAHHS.
Ilumannsa ona camonepegipku
Sxy porb Bifirpae podoTa pyK y BUKOHAHHI YOJIOBIYMX BEJIMKUX CTPUOKIB?
ki M's130B1 Tpyliu € HAMOUTBII 3aITHUMHU [TPY BUKOHAHHI KIHOYHMX JPOOIB 1
SK YHUKHYTH 3aTUCHYTOCTI B TIJICYOBOMY TOSIC1?
Yum BIAPI3HAETHCSA TEXHIKA «TOUKW» M1J] 4ac 00epTIB Y HAPOJHOMY TaHIII
MOPIBHSHO 3 KJIACUYHUM?

Pexomenoosani 0xcepena:.
Jimepamypa:

. Bonoapko B. ®@. MeToanka BUKIIaaHHS HAPOHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO:

HapuanpHo-MeToauunmi nocioruk. Bum. 2-e, mepepo6i. / B.®. Bomoasko.
— K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

. Hauenxo H. O. Ilegaroriuni 3amaui y npodeciiiHiil maroToBil MaiOyTHIX

BHUKJIaJaviB : HaB4. mociOHuk — KuiB : Bumasuunreo Jlipa-K, 2019. — 84c.

. 3arinieB €.B., Konecuuuenko F0.B. OcHOBH HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO.

HaBu. mociOHUK A1 BUIIIMX HABY. 3aKJIaiB KyJIbTypH 1 MucteutB [-1V piBHs
akpenurarii/Busa. npyre, noomparsoBane 1 jgornoBHeHe/— Binawuis: HOBA
KHUTI'A, 2007. —416¢.

. Kamin B. O. HaponHo-cuieHi4HUI TaHellb: TPYMOBHI PO3MOJILI BIpaB Oiis

cranka / B. O. Kamin. — KuiB : JAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

. Mopo3zoB A. I. Biptyo3Hi pyxu sk (peHOMEH HApOIHOTO XopeorpadiyHOro

mucrenTBa. Momomuii BueHmit. 2017. Ne 8 (48). C. 60-63. URL:
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/8/15.pdf

. MopozoB A. I. JIo npoGiemMu BUBYEHHS YOJOBIUMX BIPTYO3HHX PYXIB B

YKpaiHCHbKOMY HapOJHO-CHEHIYHOMY TaHIl. MUCTENTBO3HABYl 3aIHCKH.
2014. Bum. 26. C. 309-316. PDF

. OcobnuBocTi poboTH XOpeorpada B CydaCHOMY COLIOKYJIbTYPHOMY IPOCTOPI

: marep. VIII Mixnap. nayk.-npakrt. koHd. (Kuis, 01-02 gyepsus 2023 p.).
Kwuis : HAKKKiM, 2023. 219 ¢. PDF
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Tema 44. Ocodausocmi 6UKOHAHHA pyXie ma KOMOIHayiil ¢ xapakmepi manyie
Monoosu.

MonaaBcbkuii HApOAHUMN TaHElb BUPI3HAETHCA HAJ3BUUAHHOIO TUHAMIKOIO,
CKJIQJTHUM PUTMIYHUM MAJIFOHKOM Ta BIPTYO3HOIO TEXHIKOIO Hir. OCHOBHUM aKIIEHT
CTaBUTHCS HA MPYKUHHUCTICTh, JICTKICTh Ta YITKE CHHKOIIOBAHE BUCTYKYBaHHS.

Ilpaxkmuune 3anammas
MeTta: OBOJIOAIHHS CTUJIICTUYHUMH OCOOJIMBOCTSIMH MOJIJIABChbKO1 Xopeorpadii,
PO3BHUTOK TEXHIYHOI PYXJIMBOCTI CTONM Ta BUXOBAaHHS MaHEpW BUKOHAHHS, IO
MOEJIHYE CTPUMAHICTh KOPITYCY 3 BOTHIHUM TEMIIEPAMEHTOM PYXiB.
3aeoannsn
1. BuBueHHs cnienu(]iUHUX €IEMEHTIB (IEPECKOKH, «HOXKHUIIDY, CKIAJH1 IpoOu Ta
CHUHKOIIH).
OBOJIOJIHHA CKJIATHUMUA MY3UUYHUMHU PO3MIPaMHU.
3. CrumictuyHi 0COOIMBOCTI KIHOYHMX Ta YOJIOBIYMX TaHIIB MOJII0BH.
3aeo0annsa ona camocmiinoi pooomu
1. BignpamioBaHHS CHHKOIIOBAHOTO PHUTMYy Y BHBUCHUX TaHIIOBAIHHUX
eJIEMEHTaX.
2. BpockonanenHs BIpTyO3HHMMH yJIapamMu WO XajsBax 4dYoOIT, miano3i Ta
CKJIQJITHUMH CTPHOKOBUMH KOMOIHAIIISIMHU.
3. IlepernsiHyTu Bij€o3amuc Ta BUIMKUCATH 3 TEXHIYHI MPUHOMH, SKI 3JaTUCA
HaWCKIIATHIITUMU 111 BAKOHAHHS.
Iumannsa ona camonepegipku
1. Sxa poab «M’SKOro KoiiHay (MpyXUHKHA) Y BAKOHAHHI IIBUAKUX MOJITABCHKUX
TaH1iB (Harp. «Kok»)?
2. o Take "cuHkoma" y MOJJIaBCHKOMY TaHIIl Ta sIK BOHA B1JIOOpaXa€eThCs y
pyxax Hir?
3. UYuM BIiApI3HIETHCSA XapakTep >KIHOUUX PYXIB Yy MOJIABCHKOMY TaHIN BiJ
YKpaiHChKUX (HaIPUKJIIAL, T'yIyJIbChbKUX)?

A

Pexomenoosani oxcepena.
Jimepamypa:

1. Bonoapsko B. ®. MeToanka BUKIIaJaHHS HAPOTHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO:
HapuanbHo-meToanunmii nocionuk. Bua. 2-e, nepepo6i. / B.®. Bonoasko.
— K.: IAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

2. Jlsuenko H. O. Ilenmaroriuni 3amadi y npodeciiiHiii miAroToBii MaOyTHIX
BHKJIaJaviB : HaB4. mociOHuk — KuiB : Bumasaunrso Jlipa-K, 2019. — 84c.

3. 3aiineB €.B., Konecunuenko FHO.B. OcHOBM HapoaHO-CIIEHIYHOT'O TaHIIIO.
Hapu. mociOHMK /U1l BUIIMX HaBY. 3aKJIAJIIB KyJbTypH 1 MucTenTB [-IV piBHA
akpenutailii/Bua. npyre, noomnpamnpoBane i qonoBHeHe/— Binnawuis: HOBA
KHUTI'A, 2007. — 416c.

4. Kamin B. O. HapogHo-ciieHIUHHI TaHEIb: TPYIIOBUN PO3IOALT BIpaB OiIst
cranka / B. O. Kamin. — KwuiB : JJAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/
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8.

9.
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Mopo3zos A. 1. Bipryo3Hi pyxu sk (peHOMEH HapOAHOro XopeorpadiyHoro
mucrenTBa. Momoauit Buenuid. 2017. Ne 8 (48). C. 60-63. URL:
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/8/15.pdf

MopozoB A. 1. [lo nmpobieMyu BHUBUEHHSI YOJOBIUMX BIPTYO3HHX PYXiB B
YKpaiHCbKOMY HapOJJHO-CIIEHIYHOMY TaHIl. MMCTEITBO3HABYI 3alMCKH.
2014. Bum. 26. C. 309-316. PDF

OcobnuBocTi poboTH X0peorpada B CydacCHOMY COIIOKYJIBTYPHOMY IPOCTOP1
: marep. VIII Mixnap. Hayk.-npakt. koH}. (Kuis, 01-02 yepsus 2023 p.).
Kwuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

Internet-pecypcu:
Ansamblul Joc - Hora sarbatorii Ensemble "Joc™ Hora celebration
https://www.youtube.com/watch?v=TJz3c6uhJM4

M2U01137 https://www.youtube.com/watch?v=8rA-NGRzKuY

10.National Ballet of Moldova "JOC" — Calusarii

https://www.youtube.com/watch?v=HXwx0uLx Bl

11.Craitele https://www.youtube.com/watch?v=9L ]20xgKl1z4
12.Veryovka - MonpaaBcekuii Tanenb «CepOeTopsckay.

https://www.youtube.com/watch?v=YPIPXCoYE k&list=RDYPIPXCoYE
k&start radio=1

4. CTpyKTypa OCBITHBOI0 KOMIIOHEHTA

KinekicTs roqun
neHHa popma
Ha3zBu po3ainis i Tem yChOT y TOMY YHUCIi
0 Jex | Ilp. | Cem | Inn | CP3B
: : ) 0)
1 2 3 4 5 6 7
111 CEMECTP
PO3JIIJI 5. MeToauka BUKOHAHHSI TA BUKJIaJaHHs 0a30BUX eJleMEHTIB exercise.
Tewma 23. Plie. ETanu BuBU€HHS Ta pi3HOBUIH. 11 1 6 4
Tema 24. Battements tendus. Etanu BuBUeHHS 14 1 6 1 6
Ta PI3HOBUJIM.
Tema 25. Battements tendus jete. Etamnm 8 4 4
BUBUYEHHS Ta PiI3HOBUIN.
Tema 26. Grand battement jete. Ertamm 8 5 3
BUBUYEHHS Ta PiI3HOBUIN.
Tema 27. Battment releve lent. ETanu BuBueHHS 7 4 3
Ta P13HOBU/IM.
Tema 28. Rond de jambe par terre. Etanmu 12 1 6 1 4
BHUBYCHHSI Ta PI3HOBUIM.
Y ChOoro roivi 3a po3aiyioMm S5 60 3 31 2 24



https://www.youtube.com/watch?v=TJz3c6uhJM4
https://www.youtube.com/watch?v=8rA-NGRzKuY
https://www.youtube.com/watch?v=HXwx0uLx_BI
https://www.youtube.com/watch?v=9Lj2OxqKIz4
https://www.youtube.com/watch?v=YPiPXCoYE_k&list=RDYPiPXCoYE_k&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=YPiPXCoYE_k&list=RDYPiPXCoYE_k&start_radio=1
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PO31JI 6. MeToauka no0ya0BH YPOKY HAPOIHO-CIEHiYHOI 0 TAHIIO.

Tema 29. CTpyKTypOBaHICTh YypOKYy Ta 9 1 5 3
METOAMKA BHKIAJaHHA B XopeorpadiuHux
KOJICKTHBAX Pi3HOMaHITHOTO CIIPSIMYBaHHS.

Tema 30. Exercise Oinsi cTaHKa Ta KOMIUIEKC 12 1 5 1 5

BIIPAB Ha CEpe/IMHI 3au (IpyTruil piBeHb).

Tema 31. Texnika BUKOHAHHS Ta METOJHKA 12 1 6 1 4

BUKJIaIaHHS PYXiB TEXHIYHOI MAaliCTEPHOCTI.

Tema 32. EnmemenTtn pyxiB Ta KoMOiHaIlii B 9 5 4

XapakTepi TaHII0 YTOPIIMHY.

Tema 33. OcoOIMBOCTI MONBCHKUX HAPOTHUX 9 5 4

TaHIIIB.

Tema 34. PO3BUTOK TEXHIYHOI MaCTEPHOCTI. 9 5 4

Ycboro roauH 3a po3auiom 6 60 3 31 2 24

Ycboro roaun 3a Il cemectp 120 6 62 4 48
IV CEMECTP

PO311J1 7. MeToauka BUKOHAHHS TAa BUKJIAJAHHSA KOOPIAMHANINHO-CKJIATHUX
eJIeMEHTIB exercise.

Tema 35. Battements fondu. Eranu BuBueHHS 11 1 6 4
Ta PI3HOBH/IU.

Tema 36. Battement frappe. ETanu BuB4eHHs Ta 11 1 6 4
PI3HOBHJIH.

Tema 37. Petit battment sur le cou-de-pied Ta 8 4 4
battement battu. Ertanu BUBYeHHA Ta

PI3HOBHJIH.

Tema 38. Battment developpes. Ertanu 11 6 1 4
BUBUCHHS Ta PI3HOBUIH.

Tema 39. Rond de jambe en l’air. Eranm 11 1 5 1 4

BUBYCHHIA Ta pi3HOBI/I,Z[I/I .

Tema 40. Demi rond Ta gran rond de jambe. 8 4 4
ETanu BuBUEHHS Ta pi3HOBUIH.

Ycboro roiuH 3a po3aiioMm 7 60 3 31 2 24

PO3/1JI 8. Bupa3HicTb BHUKOHAHHA TeXHIiYHMX PYXiB.

Tema 41. AxktyanbHi mpobiemMu 30epekeHHs Ta 9 2 3 4
YUHHUKM BIUIMBY Ha PO3BUTOK HAPOJHOIO
XxopeorpadiuHoro MUCTEIITBA.

Tema 42. BrockoHaneHHs pyxiB Oi1s cTaHKa. 16 10 6

Tema 43. OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS TEXHIYHO- 18 8 2 8
CKJIAIHUX PYXIB YOJIOBIYOTO Ta >KIHOYOTO

TaHIIIO.

Tema 44. Ocob6auMBOCTI BUKOHAHHS PyXiB Ta 17 1 10 6
KOMOiHaIliil B XapakTepi TaHiiB MoJ10BH.

Y cporo roivH 3a po3iaom 8§ 60 3 31 2 24
Ycboro roaun 3a IV cemectp 120 6 62 4 48

Paszom 240 12 124 8 96




5. Temn NPAKTHYHHX 3aHATH
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No HazBa Temn KinpkicTs
3/ TOJTNH
23 | Plic. ETanu BUBYCHHS Ta Pi3HOBHJIH. 6
24 | Battements tendus. Etamu BUBYEHHS Ta Pi3HOBHIH. 6
25 | Battements tendus jete. ETaru BUBUeHHS Ta Pi3HOBU/IH. 4
26 | Grand battement jete. ETanu BUB4eHHS Ta pi3HOBHIH. )
27 | Battment releve lent. Etanu BUBUCHHS Ta Pi3HOBH/IH. 4
28 | Rond de jambe par terre. ETanu BUBYCHHS Ta Pi3HOBUIH. 6
29 | CTpyKTypOBaHICTh YpPOKy Ta METOJAWKA BHKJIAQJaHHSI B 5

xopeorpayHuX KOJIEKTUBAX PI3HOMAHITHOTO CIPSIMYBAHHS.
30 | Exercise Oiis cTaHKa Ta KOMIUICKC BIIPAaB HAa CEPEIMHI 3ajIH 5
(Ipyruiil piBeHb).
31 | Texnika BUKOHAHHS Ta METOJMKA BUKJIQJaHHS PYyXiB TEXHIYHOI 6
MalCTEPHOCTI.
32 | EnemeHTH pyXiB Ta KOMOiHAIIIi B XapakTepi TAHIIO YTOPIIHHU. 3)
33 | OcoOaMBOCTI MOJIBCHKUX HAPOAHHUX TAHIIIB. 5
34 | POo3BUTOK TEXHIYHOI MaCTEPHOCTI. 5
35 | Battements fondu. ETanu BuBYeHHS Ta pi3HOBUIM. 6
36 | Battement frappe. ETanu BUBUEHHS Ta Pi3HOBUIH. 6
37 | Petit battment sur le cou-de-pied ta battement battu. Etanu 4
BHUBUCHHS Ta PI3HOBU/IH.
38 | Battment developpes. ETanu BUBUEHHS Ta Pi3HOBH/IN. 6
39 | Rond de jambe en ’air. ETanu BUBYeHHS Ta Pi3HOBHIH. 3)
40 |Demi rond Tta gran rond de jambe. Etanu BuBYeHHs Ta 4
PI3HOBU/IH.
41 | AxtyanpHi mpobieMu 30€peKeHHS Ta YMHHUKU BIUIMBY Ha 3
PO3BUTOK HAPOJAHOTO XOpEOoTrpadpiyHOr0o MUCTEIITBA.
42 | BnockoHasieHHs pyXiB Oiisl CTaHKa. 10
43 | OcobmuBoCTi BUKOHAHHS  TEXHIYHO-CKIAIHUX  PYXiB 8
YOJIOBIUOT'O Ta KIHOYOTO TaHIIIO.
44 | OcobauBOCTI BUKOHAHHS PyXiB Ta KOMOIHAIiii B XapakTepi 10
TaHIiB MoJaoBH.
Pazom 124




6. Temu iHAMBIIYyaJIbHUX 3aHATH
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No HasBa Temn KipkicTh
3/m TOJIMH

24 | Battements tendus. Etamnu BUB4YEHHS Ta Pi3HOBHIH. 1

28 | Rond de jambe par terre. ETanu BUBUEHHS Ta PI3HOBU/IH. 1

30 | Exercise Ol cTaHKa Ta KOMILJICKC BIIPaB HA CEPEIWHI 3ajH 1
(Ipyruii piBeHb).

31 | TexHika BUKOHAHHS Ta METOJIMKA BUKJIQIaHHS PyXiB TEXHIYHOT 1
MaiCTEpHOCTI.

38 | Battment developpes. ETanu BuBueHHs Ta pi3HOBU/IH. 1

39 | Rond de jambe en I’air. Etanu BuB4YeHHS Ta pI3HOBH/IN. 1

43 | OcoOaMBOCTI BUKOHAHHS TEXHIYHO-CKJIATHUX PYXiB 2
YOJIOBIYOr0 Ta XKIHOYOTO TAHITIO.
Pazom 8

7. TeMu 111 caMOCTIHHOTO ONPAIIOBAHHS
No Has3Ba Temn KinpkicTh
3/m T'OJIUH

23 | Plie. ETanu BUBUEHHS Ta Pi3HOBU/IH. 4

24 | Battements tendus. ETanu BUBYEHHS Ta Pi3HOBHIH. 6

25 | Battements tendus jete. ETanu BUBYEHHS Ta pi3HOBU/IH. 4

26 | Grand battement jete. ETanu BUBYEHHS Ta Pi3HOBHIH. 3

27 | Battment releve lent. ETanu BUBUYEHHS Ta Pi3HOBH/IN. 3

28 | Rond de jambe par terre. ETanu BUBYCHHS Ta Pi3HOBUIH. 4

29 | CTpyKTypOBaHICTh YpPOKY Ta METOAMKA BHUKJIQJaHHS B 3
xopeorpapiyHUX KOJEKTHUBAaX PI3HOMAHITHOTO CIIPSIMYBaHHSI.

30 | Exercise Ouist cTaHKa Ta KOMIUIEKC BIPaB Ha CEPEIUHI 3ajH 5
(Ipyruii piBeHb).

31 | TexHika BUKOHaHHS Ta METOAMKA BUKJIQJaHHS PYXiB TEXHIYHOI 4
MaiCTEpHOCTI.

32 | EnemenTH pyXxiB Ta KOMOiHAIlIT B XapakTepi TaHII0 YTOPIIUHHY. 4

33 | Oco0aMBOCTI MOJBLCHKUX HAPOJHUX TAHIIIB. 4

34 | PO3BUTOK TEXHIYHOI MaliCTEPHOCTI. 4

35 | Battements fondu. ETanu BuBYEHHS Ta pi3HOBUIM. 4

36 | Battement frappe. ETanu BUBYCHHSI Ta pi3HOBH/IH. 4

37 | Petit battment sur le cou-de-pied Ta battement battu. Etamnm 4
BHUBYCHHS Ta PI3HOBH/IU.

38 | Battment developpes. ETanu BuB4eHHS Ta pi3HOBHIH. 4




42

39 | Rond de jambe en I’air. ETaru BUBYeHHS Ta pi3HOBH/IH. 4

40 | Demi rond Ta gran rond de jambe. Etanm BuBUYeHHS Ta 4
PI3HOBH/IN.

41 | AktyanpHi mpoOieMu 30€epeXeHHS Ta YMHHUKH BIUTUBY Ha 4
PO3BUTOK HAPOJIHOTO XOPEOrpadivHOro MUCTEIITBA.

42 | BnockoHaJIeHHS pyXiB OiIs CTaHKa. 6

43 | OcobmuBOCTI  BHKOHAHHA  TEXHIYHO-CKIIATHUX  PYXiB 8

YOJIOBIYOTO Ta KIHOYOT'O TAHIIO.

44 | OcobmmBOCTI BUKOHAHHS pPyXiB Ta KOMOIHAIli B Xapakrtepi 6
TaH1B MOJIIOBH.
Pazom 96

8. Metoau ta ¢popmMu HABYAHHS

o JlekuiliHi Ta TeopeTHMYHi MeTOAM: JIEKIiS; TOACHEHHS (OMaHyBAaHHS
TEPMIHOJIOT1] Ta G10MEeXaHIKU pyXY); MOKa3; Meperyisl Bijeo-MarepiaiiB (aHami3
BUCTYIIIB CBITOBUX 31pOK a00 mpodeciiiHux ancamOiiB gornomMarae (popmMyBaTu
€CTETUYHUN CMaK).

o IlpakTu4Hi 3aHATTHA: BUKOHAHHS MNPAKTUYHUX 3aBJaHb (KOMOiHalii O11s
CTaHKa Ta Ha CepeAuHl 3ally); ONUTYBaHHA 3/100yBadiB OCBITH, (MepeBipKa
3HAHHS Ha3B PyXIB Ta METOJIMKA iX BUKOHAHHS); aHaJI13 KOMOIHAII# (pO3yMiHHS
10OYJOBH JIOTTYHHX 3B’ SI30K MIXK PyXamHu).

e InmmBinyasbHa po6Gora (edexkTuBHA QopMa IS KOPEKIl TEXHIYHUX
NOMWJIOK): TMPAaKTUYHUNA T[I0Ka3; aHali3 BIJIACHUX KOMOIHAIIA Ta YpOKIB
KJIACUYHOTO ¥ HApOAHO-CIIEHIYHOTO TaHIIiB.

e CamocriiiHa po6ora (cnpsMoBaHa Ha TMOTIMOJCHHS 3HAHb). poboTa 3
HABYAJIbHO-METOJIMYHOIO JIITEPATypoOl0 Ta BiJ€O-MaTepiaiaMd; BHUKOHAHHS
3aBJ/IaHb.

9. Metoau Ta pOpMHU KOHTPOJTIO

MeTtonamu KOHTPOIIO JJIsl BUBHAUYEHHS 1H(POpMallii Ipo piBEHb MIATOTOBKH

3100yBava €:

» BisyanbHe cnocrepexeHHs1, 6e3nepepBHUII MOHITOPHUHT;

o IlpakTuune BunpoOyBaHHS,

o IlopiBHsIbHUE aHAaJII3,

o Teopernune onuTyBaHHS;

o (CaMOKOHTpOJIb;

o 3aunik (7 cemectp);

o IligroroBka 10 KOMILIEKCHOTO KBaTi(iKaIiHOro icnuty (8 cemectp).
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@opMH KOHTPOJIIO
KonTposab 3HaHE Ta BMiHb 37100yBayiB BUIO1 OCBITH 3A1HCHIOETHCA 3a 100-

0aJIbHOI0 HAKONMHMYYBAJIbHOK cucTeMOI. OLiHIOBaHHS 0a3yeTbCsl HAa MPUHIMITI
Oe3repepBHOCTI: OaJIM HAKOMUIYIOTHCS MTPOTITOM YChOTO HABYAIILHOTO CEMECTPY 32
PI3H1 BUJIM JIISUTBHOCTI, 110 cTumMyJtoe 3BO 10 cuctemaTtuyHoi poOoTH.

1. MMoTounmii KOHTPOJBb (MakcuMyMm 60 GaJtiB)
[ToTouHe oIliHIOBaHHS J03BOJISE BIICTEKUTH AUHAMIKY TTPO(ECiitHOro 3pOCTaHHs
3BO. BoHo BKJItOUa€ HACTYNHI KOMIOHEHTH:

1.1. TIIpaktuuyHa pob6ora Ha 3auaATTAX (40 OaxiB):
A. IlpakTnunuii nokas (20 6aJiB)

® [PaBWIbHICTh OCTAHOBKH KOPITYCY, MO3UIIIM HIT Ta PYK, TOJOXKEHHS T'OJIOBH;

® JOTpUMAaHHS aKaJEMIYHUX KAHOHIB KIACUYHOTO TaHII0 Ta CTHJIICTUYHUX
0COOJMBOCTE  HAPOJHO-CIIEHIYHOIO  TaHIl0  (XapakTepHa  MaHepa,
HaIllOHAJIBHUI KOJIOPUT).

® MY3UKaJbHICTh, KOOpPJWHAIlS Ta YMCTOTA BUKOHAHHS EJIEMEHTIB Ta BIIPaB
KJIACUYHOT'O Ta HAPOJAHO-CUEHIYHOTO TAHIIIO.

b. MeToanune nosicHenns (20 0aJiB)

® YCHUU aHali3 3aJaHoro pyXy: MOHATTS, METOJUYHO-TEXHIYHI OCOOJMUBOCTI
BUKOHAHHS, My3UYHE 0(DOPMIICHHS.

® THUIIOBI IIOMHJIKH npu BHUKOHAHHI Ta METOOU X BUITPABJICHHS

® METOJMKa BUKJIQJaHHS eJIeMEHTa JJIs PI3HUX eTariB HaBYaHHS (BiJ MPOCTOTrO 10
CKJIaJIHOTO);

1.2. BuxoHaHHs 3aBIaHb HA caMocCTiiiHe onpamwoBaHua (20 6auiB):
® BiJIIPAIFOBAHHS BUBYCHUX HA MPAKTUUYHUX 3aHATTSIX PYXIB Ta BIIPaB;
e 1100y/10Ba TAHIIOBAJILHUX KOMOIHAIIIH;
® KOMIUIEKCHUW METOJAMYHUN aHaJIi3 OKPEMOTO PYXY UM BIIPABHU..

2. HincymkoBuii KOHTPOJIb (MakcumyM 40 6aJtiB)
[lincyMKOBHII KOHTPOJb € KOMIUIEKCHOIO TMEpeBIPKOI MpodeciiHoi
TOTOBHOCTI 3/100yBava. Bin mpoBoauthes y ¢opmi npakruanoro mokaszy (III-i
cemectp 3aimik/ [V-if cemectp ek3ameH) 3 000B’I3KOBUM METOAMYHUM IMOSICHEHHSIM.

Po3noain 6aJiB, AKi OTpUMYIOTH 3100yBa4i BUIIIOI OCBITH

[TpaxkTuuni Camocriiina Bceworo
pobora

Pozmin 5 20 10 30
(T 23-28)

Po3min 6 20 10 30
(T 29-34)

3aimik - - 40

Bceworo 40 20 100
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[TpakTuyni CamocrTiiiHa Bceworo
pobota

Pozmin 7 20 10 30
(T 35-40)

Po3nin 8 20 10 30
(T 41-44)

Ex3amen - - 40
Bceroro 40 20 100

10. OuiHoBaHHSI pe3yJbTATIB HABYAHHS

Cyma 0aJjiB
3a BCi BHaOU
HAaBYaJIbHOI
TJIBHOCTI

3a

HIKAJIOK0
ECTS

3a

HAIliIOHAJILHOIO
CHCTEMOIO

XapakTepuCTHKA 3HAHb, YMIHb |
HABUYOK 3100yBadya O0CBiTH

90 - 100

A

BIZIMIHHO

3100yBau BUIOI OCBITHM TOBHICTIO
BOJIOJIIE  MaTepiaJioM  OCBITHBOTO
KOMITOHEHTa. J[eMOHCTpY€e TEeXHIYHO
JIOCKOHAJIC BUKOHAHHS BITpaB
exercise KJIaCMYHOTO Ta HapOIHO-
CIICHIYHOT'O TaHI[IO OIS CTaHKa Ta Ha
CepelluHi 3aiy 3 YITKUM
JOTPUMAaHHSIM METOAUIHUX
IPUHIINITIB. Buxonanus
BI/I3HAYAETHCS KOOPAMHAIIHHOIO
TOYHICTIO, CTIHKICTIO, KOHTPOJEM,
30epeKEHHSIM BUBOPOTHOCTI,
TOYHICTIO aMILTITYI1 Pyxy,
BUPAa3HICTIO Ta MY3UYHICTIO.
3100yBau BUIOI OCBITHM BUIBHO Ta
apryMEHTOBAHO TMOSICHIOE METOINYHI
OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS PYXIB Ta
BIIPAB, €Talld BHUBYCHHS EJIEMEHTIB,
CaMOCTI{HO BUSIBIISIE Ta KOPHUTYE
METOJIUYHI TIOMHUJIKH, JIEMOHCTPY€E
BUCOKHI pIBEHh BHKOHABCHKOI Ta
METOJIMYHOI KYJIbTYPH.

82-89

nyxe noope

3n00yBau BUIIOT OCBITH
31€OUIBIIOT0 BOJIOJIE MaTepiaJom
OCBITHLOI'O KOMIIOHEHTa. TexHika
BUKOHAHHS BIIPaB € IMPaBHIHHOIO,
Xoy4a TPaTUISIOThCS He3HaYH1
HETOYHOCTI B KOOpJMWHAIl, PHUTMI
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abo CTa01ILHOCTI KOPITYCY.
KoMmO0iHalii BUKOHYIOTBCSI JIOTIYHO,
METO/JMKA BUKIAJaHHS 3pO3yMiia,
OJIHAK BapIaTHBHICTh 1 TJIMOWHA
METOJMYHOTO aHAITI3Y TPOSBIISIOTHCS
HE  3aBXKJIM  TOBHOIO  MIpOIO.
Bukonascepka MaHepa Ta
CTHJIICTHYHA BIIIOBIIHICTH
chopMOBaHi, ajie e He CTa0lIbHI.

74-81

noope

3100yBauy BHWINOI OCBITH 3aCBOiB
OCHOBHUU obcsr Marepiany
OCBITHBOI'O KOMITOHCHTA. BuKkoHaHHS
0a30BHX €JICMEHTIB EXercise €
3aJI0BUTEHUM, npoTe
KOOPAMHAIIMHO-CKJIaTH1 pyxXu
BUKOHYIOTHCS 3 ITOMITHUMH
TEXHIYHUMH HETOYHOCTSIMHU.
CoocrepiraiorbCst  TpyZHOUIl Y
30epekeHH1 OalaHCy, BUBOPOTHOCTI,
YITKOCTI BUKOHAHHSA pPYyXIiB PYXiB.
Metoauuni 3HAHHS HOCSTD
PENIPOAYKTUBHUHN XapakTep, aHali3
ITOMMJIOK TTOBEPXHECBHH.
BukoHaBcbhka BUPA3HICTh
BUKOPHUCTOBYETHCS CIMI30UYHO.

64-73

3aJ0BUIBHO

3100yBau BHIINOI OCBITH BOJIOJIIE
MaTepiaJioM Ha  €JIeMEHTapHOMY
piBHI. TexHika BHUKOHAHHS BIIpaB
HecTIHKa, HOPYIIYIOThCS
KOOpJIMHALlIS, PUTMIYHICTh Ta JIOT1Ka
pPYyXiB.

Komb6inarii BUKOHYIOTHCS 3
YHCIICHHUMU METOIUYHUMU
3ayBaXEHHSIMU, PO3YMIHHS €TariB
BUBUEHHS Ta MPUHIIUITIB BUKJIATaHHS
dbparmMeHnTapHe. BukoHaBchka
KyJbTypa Ta CTWJIICTUYHA TOYHICTh
BHUpaxeHi cinabo.

60-63

JOCTAaTHBO

3n00yBau  BHUILOI  OCBITU  Mae€
(dbparMeHTapHI 3HAHHS Ta HAaBUYKH 3
OCBITHBOT'O KOMITOHEHTa. BUKOHAaHHS
0a30BHX 1 CKJIQIHIIIMX CJICMEHTIB
exercise CYNPOBOIKYETHCS
CYTTEBUMH TEXHIYHUMH TTOMUITKAMH,
BI/ICYTHI = KOHTPOJb  KOPIYCY,
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aMILTITY U Ta KOOpAMHAITII.
MeTtoanuHi MMOSICHCHHSA
HETIOCIIIIOBHI, JIOTiKa  MOOYI0BH
BIIPaB 1 KOMOIHAIII HE
JOTPUMYETHCSL.

35-59

FX

HE3a/10BUTbHO
(3 MOXJIMBICTIO
MIOBTOPHOTO
CKJIaJIaHHS)

3100yBau BHINOI OCBITH YaCTKOBO
BOJIOJIIE  MaTepiaJioM  OCBITHBOTO
KOMITOHEHTA, ajie He 3/1aTeH SKICHO
BUKOHYBATH Ta METOIUYHO
MOSICHIOBATH OCHOBHI BIIPaBU
exercise.

[TopymytoThCsi MY3HYHICTh, PHUTM,
MIPOCTOPOBE OPIEHTYBAHHS, TEXHIYHI
HaBUYKU HECTIHKI, KOMO1HAI1
BUKOHYIOThCS 3 ICTOTHUMH
noMmuiikamu. [legaroriuni BMIHHS Ta
BUKOHABCHKA KyJbTypa HE
chopMOBaHi.

0-34

HE3aJ0BUILHO
(3 000B’A3KOBUM
MTOBTOPHUM
BHUBUYEHHSIM)

3100yBau BUINOI OCBITH HE BOJIOJIIE
MaTepiaioMm OCBITHBOTO
KoMIloHeHTa. He BHKOHYe HaBiTh
0a30BHX €JIICMCHTIB €Xercise, He
pO3yMi€  METOJIWKH  BUKJIAJIaHHSA,
MOpYIIy€e TEXHIYHI Ta MY3WYHI
BUMOTM. BiacyTtHi  eneMeHTapHi
BHUKOHABCHKI Ta Ieaarorivygil
HAaBUYKH, Tpo(deciiiHa rOTOBHICTh HE
cchopMoOBaHa.

1. HopmaruBHa 6a3a Ta HaBYaJIbHUI KOHTEHT:

11. Metoanune 3a0e3neyeHHs

Po6oua mporpama kypcy (TeMaTuyHe TJIaHyBaHHS Ta TOTOIUHHAA PO3TIOILN).
Kommieke MeToauuHuX BKa3iBOK 1 MPaKTHYHHX 3aBJaHb JJIs1 BCIX BHJIIB

ayJUTOPHUX 3aHATD.

[Tepenik muTaHb JUIsi CAMOCTIHHOTO KOHTPOJIIO 3HAHb.

Meniareka ((haxoBi BijeomaTepiaiau Ta 3aMuCcH 3pa3KOBUX BUCTYIIIB).
PexomenoBaHi (paxoBi MiIPyYHUKHU Ta HABYAJIbHI TOCIOHUKH.

2. CucrteMa MOHITOPUHTY Ta OI[IHIOBaHHS:
[TapameTpu Ta KpuTepii OIIHIOBAaHHS HaBYaJbHUX JIOCATHEHb (TEXHIUHI
MOKa3HUKHU: arjaoMO, BUBOPOTHICTh, BUKOHABCHKI SKOCTI: MY3HKAJIbHICTB,

aApTUCTHU3M).

JliarHocTHuHUi 1HCTpyMeHTapii (popMH TOTOYHOrO Ta MiICYyMKOBOTO

KOHTPOJIIO).
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3. EnexrtponHe Ta MynbTUMEIITHE CYTIPOBOIKEHHS:
« Bizyamizamiitni Marepiajid Ta MyJIbTUME/I1HI TPE3CHTAI].
o OcsiTHs mnatdopma Moodle.
o Pemnosuropiii Konemxy https://rep.dance-academy.kyiv.ua

12. PexoMeH0BaHa JiiTepaTypa
Jlireparypa:
OcHoBHA:

1. Axexsa T.JI. 3naueHHS pyK B KJJaCHYHOMY TaHIll. MeTOANYHI peKOMEH/IaIlii.
—K.,2001.

2. Axeksa T.JI. Meroanka BUKIIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYMX
rpynax: HaBuansHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepeszoral'. O. Kiiacuunuii Taneup y TUTA4UX XopeorpadiyHuX KOJIEKTUBAX. -
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Bonoawsko B. ®. Metoauka BUKIaaHHs HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO:
HapuansHo-meTonnunuit mocionuk. Bun. 2-e, mepepo6i. / B.®. Bomoasko.
— K.: JAKKKiM, 2007. — 306 c. PDF

5. T'epny [LI. Kiacuunuii Ttaneub. Mertoguka npodeciiHOrO PpPO3BUTKY
TaHI[IBHUKA: HaBYaJdbHUil nmocioHuk. - K., 2007. — 154 c.

6. I'onuapenko IO.B. Xopeorpadisi: OCHOBH KJIACUYHOTO TAHI[IO: HABY.-METO/I.
noci6./F0.B. 'oruapenko, O.A. €pmakosa — 3., 2018.- 239c.

7. 3aiines €.B., Konecunuenko FO.B. OcHoBM HapOHO-CIIEHIYHOT'O TAHITHO.
Hapu. nociOHMK [J1 BUILIKMX HABY. 3aKJIaA1B KyJIbTypu 1 Mucteuts [-IV piBHs
akpenuTaiii/Bua. npyre, noonparboBane i qonoBHeHe/— Binnwuis: HOBA
KHUT'A, 2007. — 416c.

8. 3ybaros C. Ctunp Bukiaganus B xopeorpadii. Kuis : Jlipa-K, 2019. 92c.

9. Kawmin B. O. HaponHo-cueHi4HUI TaHellb: TPYMOBHI PO3MOJIIT BIpaB Ouis
crauka / B. O. Kamin. — KuiB : JAKKKiM, 2008. — 151 c. URL:
https://studfile.net/preview/10035443/

10.Konocok O. MaiicTpu HapoAHO-CLIEHIYHOTO TaHLIIO : O10rpadiyHuil JOBIAHUK
/ yknan. O.I1.Konocok. — K. : JTAKKKiM, 2008. — 116 c.

11.Mopo3oB A. 1. Bipryo3Hi pyxu sk (peHOMEH HApOJIHOTO XOpeorpadiyHOro
mucreurBa. Monoauii Buenmit. 2017. Ne 8 (48). C. 60-63. URL:
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/8/15.pdf

12.0OcobauBocti podoTH Xopeorpada B CydaCHOMY COIIOKYJIbTYPHOMY ITPOCTOPI
: Matep. X Mixknap. Hayk.-nipakT. koH(]. (Kui, 05—-06 gepBus 2025 p.). Kuis
: HAKKKiM, 2025. 141 c. PDF

13.Ilpo6iieMn MHCTEBKOI OCBITH Ta BHKOHABCTBAa: 30ipHUK HAYKOBO-
MeToauuHux cratedt /3a pen. 10. @. JIsopuuka ta O. B. KoBans. Hixun: HIY
iM. M. T'orous, 2023. Bum. 13. 253 ¢. PDF

14.1IsetkoBa JI.FO. MeToaunka Bukiaganus kiacuaHoro tadito. [linpyuynuk.- K.:
Anbreprpec, 2005.- 324c.: 1.
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JlonmogarkoBa:

15. Aunpiituyk M. O. MeToimka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJI. PeK. JJIs
CTyA. crerianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

16.bepnanceka /1. I1. deHoMeH cUHTE3y MUCTEITB Y Cy4acHii yKpaiHChbKiN
CIIeH14HI# Xopeorpadii: ABToped. nucC. KaHJ. MUCTEIITBO3HABCTBA. :
17.00.01 / J1. I1. bepnaacoka; KuiB. Ha1l. yH-T KyJapTypH 1 mucren. - K.,
2005. - 20 c. - ykp. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/apgnd_2013 7 11

17.Tonapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadpiuHoro muctenTsa. OCHOBU
KoMmrmo3uilii Taxmro. - JI.. 2003. — 160 c.

18.'pex B. A. IHrepmperaniss HapOJHOTO TaHIIO 3acob0amMu Cy4yacHOIi
xopeorpadii. AKTyanpHI muTaHHs KynbTyposorii. Bunmyck 17/2017 C. 168-
172. PDF

19.{s;uenko H. O. Ilenmaroriuni 3agadi y mpodeciitHiil miAroToBui MaiOyTHIX
BHUKJIaJaviB : HaB4. mociOHuk — KuiB : Bumasuunreo Jlipa-K, 2019. — 84c.

20. 3axapuyk H. CnoBauk xopeorpadiunux tepminie JJOBHUK Hapuanbho-
MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

21. KotoB B., Onepiii JI. Teopis 1 meToauka kinacuuHoro tasio. — C., 2021, —
58 c.

22 KynbrypHi nominantu XXI cTomitTs: MucTenbka ocBiTa : 30. Matep. Beeykp.
HayK.-npakT. koH@. / ynop. C. B. lllanana. Kuis, 30 Bepecus 2022 p. Kuis :
HAKKKiM, 2022. 226 c. PDF

23.MopozoB A. 1. Jlo npoGieMu BHUBYECHHS YOJIOBIUMX BIPTYO3HHX PYXIB B
YKpPaiHCbKOMY HApOJHO-CHEHIYHOMY TaHIll. MMUCTETBO3HABYl 3alMCKHU.
2014. Bun. 26. C. 309-316. PDF

24.0OcobmuBocTti poboTH Xopeorpada B CydacHOMY COIIOKYJIBTYPHOMY ITPOCTOPI
: 30. marepianiB V MixXHapOaHOI HayKOBO-TIPakTU4YHOI KoHbepeHii, Kuis,
20-21 tpans 2020 p. Kuis : HAKKKiM, 2020. 216 c. PDF

25.0cobmmBocTi poboTH Xopeorpada B CydacCHOMY COIIOKYJIBTYPHOMY IPOC-
topi : matep. VIII Mixkuap. Hayk.-nipakt. koH(. (Kuis, 01-02 uepBus 2023
p.). Kuis : HAKKKiM, 2023. 219 c. PDF

26.PebpoBa O.€. TeopeTnuHe AOCTIIKEHHS XyA0KHHO-MEHTAIBHOTO JOCBITY B
MPOEKIIii meaaroriku MuctenTsa: [MoHorpadis] / O.€.Pedposa. — Kuis: HITY
imen1 ML.II. JIparomanosa, 2013. — 295c. PDF

ABTOpPCBHKI myOJtikanii y nepiotiyHuX HAYKOBUX BHAAHHSX, III0 BKJIIOYEHI 10
nepeJiiky (paxoBux BHJAaHb YKPAIHU TA 10 HAYKOMETPUYHHX 0a3:

27.boopouuk 10.B., Hemineko B.B. Ilcuxomnoriuni acmekTd BUPA3HOCTI Ta
TBOpUOCTI B xopeorpadii cyudacHocti. HaykoBuii xypuan «['abitycy —
Opneca, 2023. — Ne 50. — ¢ 148-152. URL.: http://habitus.od.ua/50-2023

28.bo6posuuk 1O.B., Henineko B.B., Muxaitno B.C. Inrerpauis cydacHoi
xopeorpadii B KynbTypHi noaii Ykpainu XXI cromitrsa. HaykoBuit 301pHUK
«AKTyaJlbH1 TUTaHHS TYMaHITAPHUX HayK: MKBY31BCbKUI 301pHUK HAYKOBUX
opanb MOJOIUX BYEHHX JIpOroOMIIbKOTO Jep>KaBHOTO MEAaroriyHoro
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yHiBepcuTeTy iIMeH1 IBana ®@panka» — poroouy, 2024. — Ne 79 tom 2. —c 41-
47. URL: http://www.aphn-journal.in.ua/79-2024

29.boopoauk 10.B., Hemineko B.B., HexxumBa C.M. Pomp mucTenTBa B
MOJITUYHUX 1 MPABOBUX IpoIlecax: BIUIMB, CITIBBIIHOIIESHHS Ta BUKJIUKHU. VII
MixunapoiHa HayKOBO-TIPAaKTUYHA KOH(epeH1is «EUROPEAN
SCIENTIFIC CONGRESS» — Manpwun, Icnanis, 7-9 cepnus 2023. —c. 127-
133 https://surl.li/fjvksh

30.bo6pouuk FO.B., Henineko B.B. CyuacHa ictopiss Ykpainu y HapomHii
xopeorpadii-BiIPO/PKEHHS]  MHUHYJIOTO B CYYaCHUX  TaHIIOBAJIBHHUX
noctaHoBkax. HaykoBuii 301pHUK «AKTyanbHI MUTaHHS TYMaHITAPHUX HAYK:
MDKBY31BChKHI 301pHUK HAYKOBHUX Mpallb MOJOJANX BUCHUX JIporoOHIIbKOro
JIep KaBHOTO TIeJIaroriyHOro0 YHiBepcuTeTy iMeH1 IBana ®panka» — J[poroduy,
2023. Ne 65. Tom 1. — ¢ 42-47. http://www.aphn-journal.in.ua/65-2023

31.Knsapin JI. P., IlpsuiunikoB B. B., & IlpsaiunikoBa JI. FO. (2025).
KomnerentnicHuii miaxim y mpodeciiiHiii MmAroToBill Xopeorpada-
IIOCTAaHOBHUKA.  [ledacociuna  Axademis:  naykosi  sanucku, (23).
https://doi.org/10.5281/zenodo.17383482

32. Imutpo Knasin, Bomogummup I[lpsaiunikoB, Jlrogmuma IIpsHiuHIKOBA.
Kiacuunuii Tanens Sk KyJIbTypHHHA KOJI: POJIb XOpeorpada-nocTaHOBHUKA B
aKTyami3auii Tpaauiii. «AKTyallbHI MUTaHHS 'yMaHITapHUX HayK». Bumyck
Ne 90 tom 1, 2025 p. c. 154-161. DOI https://doi.org/10.24919/2308-
4863/90-1-23

33. Amutpo Knasin, Bomogummup IlpsaiunikoB, Jlrogmuma IIpsHiyHIKOBA.
[TocTanoBOYHa MpakTHKa K MIaTGOpMa JJIsl PO3BUTKY TBOPUYOTO MUCIICHHS
xopeorpada. Ne 10(40) (2025): Bicuuk Hayku Ta ocBiTu.c.1730-1743
https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-10(40)-1730-1743

34.Henineko B.B., bo6posuuk HO.B. TpaBma 1 mam’atb: BrummB icTopuyHHX
oAl Ha KOJEKTUBHY MCUXOJIOTi0 cydyacHoi Ykpainu. HaykoBuii xypHain
«"abityc» — Opeca, 2023. — Ne 50. — ¢ 163-166. http://habitus.od.ua/50-2023

Internet-pecypcu:

35."Ma3sypxka" [lonscekuit ancamOJ1b MicHi 1 TaHI0 "Ma3zosie"
https://www.youtube.com/watch?v=NVS0QdR4nQQ

36.Yapnam 3 6anery «Konmemis»
https://www.youtube.com/watch?v=RT1A42TL8BU

37.Alma és Gabor - Tyukodi csardas és friss
https://www.youtube.com/watch?v=W_RpjnZt2GM&list=RDW_RpjnZt2G
M&start_radio=1

38.Ansamblul Joc - Hora sarbatorii Ensemble ™Joc
https://www.youtube.com/watch?v=TJz3c6uhJM4

39.Ciro Tamayo&Vanessa Fleita-Czardas Coppelia Act |
https://www.youtube.com/watch?v=P5gvJO9wSQ-0

40.Coppélia: Mazurka (extract) | English National Ballet
https://www.youtube.com/watch?v=ptl-z30PWBS8

41.Craitele https://www.youtube.com/watch?v=9Lj20xgKlz4

Hora celebration



http://www.aphn-journal.in.ua/79-2024
https://surl.li/fjvksh
https://doi.org/10.5281/zenodo.17383482
https://doi.org/10.24919/2308-4863/90-1-23
https://doi.org/10.24919/2308-4863/90-1-23
https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-10(40)-1730-1743
http://habitus.od.ua/50-2023
https://www.youtube.com/watch?v=NVS0QdR4nQQ
https://www.youtube.com/watch?v=RT1A42TL8BU
https://www.youtube.com/watch?v=W_RpjnZt2GM&list=RDW_RpjnZt2GM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=W_RpjnZt2GM&list=RDW_RpjnZt2GM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=TJz3c6uhJM4
https://www.youtube.com/watch?v=P5gvJ9wSQ-o
https://www.youtube.com/watch?v=ptI-z3OPWB8
https://www.youtube.com/watch?v=9Lj2OxqKIz4
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42.Kujawiak oberek https://www.youtube.com/watch?v=gqPTuZvJZi4

43.Koncert Mazowsze (Gala LOT) — Krakowiak
https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQV0tfouU

44.M2U01137 https://www.youtube.com/watch?v=8rA-NGRzKuY

45.Magyar Allami Népi Egyttes — Szatmari
https://www.youtube.com/watch?v=6Vk3F871GDg&list=RDEMXgqglg4ducP
kQvekQgxc2XcQ&start radio=1&rv=Dyps 3nDCTE

46.National Ballet of Moldova "JOC" — Calusarii
https://www.youtube.com/watch?v=HXwx0uLx Bl

47.Veryovka - MonnaBcbkuii Tanerb «CepOeTopsacKa.
https://www.youtube.com/watch?v=YPIPXCoYE k&list=RDYPiIPXCoYE

k&start radio=1

48.Veryovka - Yropcekuii TaHenpb «Jlammonr yapaamm.
https://www.youtube.com/watch?v=xo0hiZoD940Q&list=RDxohiZoD940
Q&start radio=1

13. KonTpoJsbHi nUTAHHS Ta NpakTU4Hi 3aBaanua (3ajik III cemectp)

1. JlaiiTe BU3HaueHHs NOHATTIO pli€, oXapakTepusyiTe eTany BUBYEHHS demi
plié Ta grand plié 1 ix 3HaAYEHHS JJIs1 MATOTOBKH J0 po3auiiB «Allegro» Ta
«O6epTny; mpoieMoHCTpyiTe BUKoHaHHs demi plié Ta grand pli¢ mo Bcim
MO3UIIISIM HIT 3 JOTPUMAHHSM BHUBOPOTHOCTI, BEPTHKAIl KOpIyCy M
€JIACTUYHOTO TOBEPHEHHS y BUXiHE MOJIOKCHHS.

2. Poskpuiite TexHiuHe 3aBmaHHs battement tendu, eranmu #oro BUBYCHHS Ta
posib Yy (opMyBaHHI TpaBWJIbHOI PpOOOTH CTONM; BUKOHaMTEe battement
tendu simple o I Ta V mo3utisix y Bcix HampsiMKax.

3. [TosicHITh OCOOIMBOCTI TEXHIKM BUKOHaHHs battement tendu jeté, iioro
€Tany BUBYEHHS Ta PI3HOBU/M; MPOJIEMOHCTPYWTE BUKOHAHHA battement
tendu jeté Ta omHOro pi3HOBUIIB (piqué Ta balancoire).

4, Jlarite BuzHaueHHs grand battement jeté, oxapakTepuszyiTe eTamu HOro
BHUBYCHHS Ta 3HAUYCHHS JIJIS ITiITOTOBKH JI0 CTPUOKOBOT TEXHIKH; BUKOHANUTE
grand battement jeté B ycix HampsIMKax.

S. OxapakTepu3yiiTe TEXHIKY BHKOHaHHS battement relevé lent, ¥oro
PI3HOBUIM Ta 3HAYCHHS IS PO3BUTKY CHUJIM W BUTPUBAIOCTI B PO3ILIL
«Adagio»; nponpemMoHcTpyiite battement relevé lent na 45° a6o 90°.

6. [TosicaiTe moHsATTS rond de jambe par terre, BIIMIHHOCTI BUKOHAHHS en
dehors Ta en dedans oxapakrepusyiTe, poib Y PO3BUTKY KOOpPIWHAIIIT;
BukoHaiTe rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans.


https://www.youtube.com/watch?v=gqPTuZvJZi4
https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQV0tf9U
https://www.youtube.com/watch?v=8rA-NGRzKuY
https://www.youtube.com/watch?v=6Vk3F871GDg&list=RDEMXgIq4ducPkQvekQqxc2XcQ&start_radio=1&rv=Dyps_3nDCTE
https://www.youtube.com/watch?v=6Vk3F871GDg&list=RDEMXgIq4ducPkQvekQqxc2XcQ&start_radio=1&rv=Dyps_3nDCTE
https://www.youtube.com/watch?v=HXwx0uLx_BI
https://www.youtube.com/watch?v=YPiPXCoYE_k&list=RDYPiPXCoYE_k&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=YPiPXCoYE_k&list=RDYPiPXCoYE_k&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=xohiZoD94OQ&list=RDxohiZoD94OQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=xohiZoD94OQ&list=RDxohiZoD94OQ&start_radio=1
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1. VY 4omy mnossira€ OCHOBHa BIJIMIHHICTh BUKOHAHHSI BIPAaB y HApOJHO-
CIICHIYHOMY TaHIIl OiJs CTaHKa Ha JAPYroMy piBHI HaBUAaHHS MOPIBHSHO 3
nepmumM? ki METOaU4H1 0COOIMBOCTI?

8. Akiit mae coubHUM (QyHIAMEHT METOJAWKAa BHUKIIAJIaHHS HapOJHO-
CLUEHIYHOrO TaHII0 B PI3HUX XopeorpaiyHuX KOJEKTUBAX, & B YOMY
BiJIpi3HAEThCsI? HaBemiTh MOPIBHSUIBHUM TPHUKIIAT YPOKY B JIBOX PIZHHX
KOJICKTHUBaX.

9. Onwumnite a3y BHKOHaHHS Oyab-sikoro crpuOka. Yomy demi-plié e
KPUTHYHO B&KJIMBMM I TexHiku Oesmeku? IIpomeMoHCTpyiiTe Ta
METOJMYHO MOSICHITH HA OOPAHOMY €JIEMEHTI.

10. CdopmymoiiTe OCHOBHY METOAWYHY BHMOTY 10 BHKOHAHHS JApoOiB
(BUCTYKYBaHb). SIK YHUKHYTH 3aTUCHYTOCTI TOMUIKH?

11. 3poOiTe MNOPIBHIbHY XapaKTEPUCTUKY AaKaJeMIYHOTO Ta HapOJHOTO
BUKOHAHHSI yropchbkoro TaHiro? HasBiTh KIOYOBI OCOOJHUBOCTI CTHIIIB.
Hagenith npukiaau.

KoHTpoJibHI NUTAHHSA TAa NPaKTH4HI 3aB1aHHA (ek3amMeH IV cemectp)

1. PoskpwuiiTe BU3HaUYCHHS Ta TEXHIYHI 0coOimBOCTI battements fondu 1 #ioro
pizHoBHUAIB (manblsiMK B miajiory, Ha 45°, double fondu), oxapakrepusyiite
€Tany BUBYCHHS T4 METOJIWYHI MMOMUWJIKW; TPOAEMOHCTPYHTE BUKOHAHHS
BCIX pi3HOBHUIB battements fondu.

2. Oxapakrepu3syite moHATTs battement frappé, fioro pisHoBuaN (MATBIIMU
B miauory, Ha 30°, double frappe) Ta eranu BUBYCHHS, MOSICHITH 3HAYCHHSI
miei BOpaBd I PO3BUTKY pOOOTHM HWKHBOI YAaCTUHU HOTH,
npoaeMoHCTpyiTe battement frappé.

3.  Tloscuite TexHiuHi ocoOauBOCTI petit battement sur le cou-de-pied ta
battement battu, eTanu iXx BUBYEHHS Ta METOAUKY PO3BUTKY IIBUIKOI 1
JiTKO1 3MiHM ITOJIOKCHHSI HOTH; BUKOHaKTe petit battement sur le cou-de-
pied Ta battement battu.

4.  Poskpuiite mousaTTs battement développé, #oro pizHoBuaH (passe, tombe,
balance, ballotté), eranu BuBYEHHS Ta 3HAYCHHS Ui PO3BUTKY CHIIM Ta
BUTPUBAJIOCTI; MPOAEMOHCTPYiITe BUKOHAHHS battement développé.

5. Oxapakrepu3yiiTe TexHiKy BukoHanHs demi rond Ta grand rond de jambe,
eTamy BUBYEHHS Ta iX POJb Y PO3BHTKY KOOpJIWHAII Ta MiATOTOBII 10
po3auniB «Adagio» Ta «Allegro»; mpoaeMOHCTPYTE BUKOHAHHS BCIX
pizHoBuaiB demi rond Ta grand rond de jambe.



10.

52

YoMy mnoBepxHEBa CTHIII3Allll BBAXKAETHCA 3arpo30l0 ISl PO3BUTKY
muctenrBa? HaBeniTe npukianu, MosCHITH TOJOBHI METOJUYHI aCIEKTH
CTHITI3aLLI.

SIki akueHTH CTaBIATBCA B MPOPECIiHUX, AUTIYMX Ta aMATOPCHKUX
KoJIeKTHBax? MEeTOUYHO OOIPYHTYHTE.

SIki ocobmmBOCTI BukoHaHHs battement tendu jeté 3 akiieHTOM «y MiIOry»
B XapakTepHoMy TaHIi? [IpoeMOHCTPYHTE 3 METOMNIHUM TOSICHEHHSIM.

OOGepiTh OAMH TPIOK (YOJOBIYMI/KIHOYMM) 1 OMUILITH, SK MIATOTYBaTH
M’SI3M J10 1OTO BUKOHAHHS 32 JIOTIOMOT'O0 BIIPaB O1JIs CTaHKa.

o Take «CMHKOMAa» y MOJAaBCHKOMY TaHIl Ta sIK BOHA BiA0OpakaeTbcs y
pyxax Hir? [IpogemMoHcTpyiiTe Ta 3p00iTh METOJUYHY PO3KIIAJKY PYXY.



