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OOroBopeHO Ta peKOMEHOBAHO /10 BUKOPUCTAHHS Y OCBITHROMY TPOIIECi Ha
3acimanHl Kadeapu xopeorpapiyHUX Ta MUCTECUBKUX JUCIUIUIIH (MpoToKod No 7
Bix 30.06.2025 p.).

OOroBOopeHO Ta PEKOMEHAOBAHO JIO BHUKOPHCTAaHHS Yy OCBITHBOMY
nporieci Ha 3acimandi  HauansHo-mertoaumunoi pagm KMAT imeni Cepixka
JIudaps (mpotoxoi Ne 3 Bix 27.06.2025 p.).

Vxnanaui:

[IpsHiunikoB B.B., crapmmii Buknamau kadeapu xopeorpadigHoro Ta
mucreubkux aucuuiuiin KMAT imeni Cepxka Jludaps;

[Ipsiniunikoa JI.IO., Buknanau xadenpu xopeorpadiuHoro Ta MUCTEIIBKUX
nucuumuiic KMAT imeni Cepixa JIudapsi.

Buknanmaui:

[IpsniunikoB B.B., crapmmii Bukianau kadeapu xopeorpadiyHoro ta
mucrtenpkux aucuumuniic KMAT imeni Cepika Jludaps;

[IpsHiynikoa JL.IO., Buknagau xkadenpu xopeorpadiuHoro Ta MECTELIbKUAX
nucuumuiic KMAT imeni Cepixka JIudapsi.

TexHika BUKOHaHHS Ta METOAMKAa BHUKJIQJaHHS KIAacMYHOro TaHIto. PoOoua
nporpamMa OCBITHBOTO KOMIIOHEHTa mepuioro (06akanaBpChKOro) piBHS BHILO1
ocBitu / Yxuan.: IlpsaiunikoB B.B., IlpsaiunikoBa JL.IO. — K.: KMAT imeni
Cepxa Jludaps, 2025 p. — 41 c.

© KMAT imeni Cepxa JIudapsi, 2025
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1. Onuc oCBiTHHLOI0 KOMIIOHEHTA

HajimenyBanHsi
NMOKA3HUKIB

I'any3b 3HaHb,
cneniaJbHiCTh, CTYNiHb
BHIIIOI OCBIiTH

XapakTepucTHKA
HABYAJIBHOI TUCHUILTiHHA

KinbkicTh kpenuTiB — 4

I'anmy3p 3HaHb B Kynsrypa,
MHCTEITBO Ta T'yMaHITapHi

Henna ¢popma HaBUaHHS

HayKHu

[uki criemiaabHOT MiITOTOBKU

Pik minroroBxu

CroenianpHicTs B6 1-#i pix
[lepdopmarnBHi MUCTELTBA Cemectp
Croemianizarnis I-11-i1
B6.03 Xopeorpadiune
MHCTELTBO
3araibnHa KIJIBKICTH Jekmii
rogud — 120
4
IIpakTuani
PiBeHb BHUIIIOI OCBITH 64
InauBinyanbHi 3aHATTS
4
bakanasp Camocriiina podota
48

Buja koHTpOIIO:
ex3aMeH II — ii cem.

CriBBIJTHOIIEHHS KIJIBKOCTI TOJUH ayJUTOPHUX 3aHATH JO CAMOCTIMHOI i

1HJIUB1AyaJIbHOI pOOOTH CTAaHOBHUTD:

TSl ISHHOT (D)OpMU HaBYaHHS

- 60% / 40%.




2. MeTa Ta 3aBaHHA OCBIiTHHLOI'0 KOMIIOHEHTA
Merta: ¢opmyBaHHS y 3100yBadiB BHINOI OCBITH (DyHIAMEHTAIHHUX 3HAHb Ta
NPAKTUYHUX HABUYOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB KJIACHYHOTO TAHLIIO.
OCHOBHUMM 3aBIAaHHAAIMHM BMBYEHHS OCBITHHLOI'0 KOMIIOHEHTA €:
e OIaHYBaHHS MPaBWIBHOI MOCTAaBU KOPIYCY Ta IMOJIOKEHHS TOJIOBH, IMO3MUIIN
PYK Ta HIr;
® PO3BUTOK MPHUPOAHBO-MPOGECIHHUX TAHHX;
® 3aCBOEHHS HAWIPOCTIIIHUX PYyXiB Ta BIPaB KJIACUYHOTO TaHIIIO;
e (QopmyBaHHS NMPUPOAHOI y3TOIKEHOCT] PYXIB 13 My3UYHUM PUTMOM 1 TEMIIOM
M1J] YaC BUKOHAHHS BIIPaB.
3rigHo 3 BMUMOramm OcCBiTHBO-npo(eciiiHOi mporpamu 3100yBaui BO
NOBUHHI:
3Hamu:
e (axoBy TEPMIHOJIOTIIO;
® CTPYKTYPY YPOKY KJIACHYHOTO TAHI[IO Ta MPUHIIUIH HOTO MOOYI0BH;
® OCHOBHI IpaBWJIa MPABUIBHOI TOCTaBH KOPITYCY, MOJOXKEHHS TOJOBH, TO3HIIIH
PYK 1 HIT y KJTACHYHOMY TaHIIL;
® TEXHIKO-METOJIUYHI XapaKTepUCTUKHU 0a30BUX EJIEMEHTIB;
e kiacu@ikaIiio Ta MeJaroriyHy JIOTIKy OCBOEHHS PYXiB B CHUCTEMI KJIACUYHOTO
TaHIIIO;
e METOJMYHI MpaBuiia 3ano0IraHHs MOMUIKaM 1 (POPMYBaHHS CTIMKMX HABUYOK
BHUKOHAHHS,
e mpaBuia 0e3MeYHOT0 BUKOHAHHSA PYXiB.

emimu:

® TPaBWIHHO yTPUMYBAaTHU TMOCTaBY KOPIYCY W TOJIOKEHHS TOJIOBH BiJIMOBITHO
JI0 BUMOT KJIACHYHOTO TAHIIIO;

e BUKOHYBATH MO3MULIi PYK 1 HIT y CTAaTUL Ta pycl 3 JOTPUMAHHSAM aKaJEeMIYHUX
HOPM;

® BUKOHYBaTH 0a30Bl €JIEMEHTH Ta HAWUIIPOCTIIII BIPABU KJIACUYHOTO €K3EPCUCY
01151 cTaHKa Ta HA CEPE/IMHI;

® Vy3ro/UKyBaTH BUKOHAHHS PyXiB Ta BIPaB 3 MY3WYHUM PUTMOM, TEMIIOM i
dbpazoro;

® TIOEIHYBAaTH OKPEeMi €JIEMEHTH B KOPOTKI KOMOIHAIli BIMOBITHO 1O 3aB/IaHb
3aHSTTS.
po3ymimu:

e 3HauYEHHS MPABHWJIBHOI IMOCTaBH, MO3MIIN PYK Ta HIT KJIACHYHOTO TAHIIO IS
dbopMyBaHHS TEXHIYHOI KYJIHTYpU BUKOHABIIS;



® TPUHIUNN TOOYJOBM HAaBYAILHUX KOMOIHAIM 1 JIOTIKY TEPEXOAIB MIiX
eJIEeMEHTaMHU;

e poJib My3WKH Yy (OpMyBaHHI JHWHAMIKH, TEMIy Ta XapakTepy pyXiB Yy
KJIACHYHOMY TaHIIi;

® TIOCJIOBHICTh TEXHIYHOT'O YJIOCKOHAJICHHSI;

® BUMOTH 70 O€3MEeYHOr0 Ta MPABUIHLHOTO BHUKOHAHHS BIPAB ISl YHUKHCHHS
TpaBMaTu3My Ta (hopmyBaHHS TPO(DECiitHOT KyIbTypH PyXY.

OnaHyBaHHSI OCBITHIM KOMIIOHEHTOM chpusie (OPMYyBaHHIO HACTYITHHUX
KOMIIETEHTHOCTEH:

Crnenianbni komnereHTHOCTI (CK):
CKO04. 3parnicts omepyBatu mpodeciiiHolo TepMmiHosorielo B cdepi (axoBoi
xopeorpadiuHoi AISTTLHOCTI (BUKOHABCHKO1, BUKIIAIallbKO1, OaleTMENCTEPChKOI Ta
Oprasi3auiifHoi).
CKO5. 3paTHiCTh BHUKOPUCTOBYBAaTHM IIUPOKUN CHEKTP MUKIMCLMILUIIHAPHUX
3B’SI3KIB U1 3a0€3ME€YEHHS] OCBITHHOI'O IMPOLIECY B IOYATKOBHX, NPO(DUIbHHX,
(haxoBUX 3aKJaax OCBITH.
CKO06. 3naTHICTP BUKOPUCTOBYBATH 1 pO3pOOJIATA Cy4acHI 1HHOBALIKHI Ta OCBITHI
TEXHOJIOT1{ B ray3i KyJIbTypH 1 MUCTEIITBA.
CKO7. 3paTHICTP BUKOPHCTOBYBATH I1HTEJIEKTYyaJIbHUIM MOTEHINaN, MpodeciitHi
3HAHHS, KPEaTUBHUMN MIIX11 0 PO3B’sSI3aHHS 3aBlaHb Ta BUPIIICHHS MpoOJeM B
cdepi npodeciitHOl TiATEHOCTI.
CK12. 3ngaTHiCTh BUKOPUCTOBYBATH TMPHUHIIMIINA, METOIM Ta 3acO0M TEHarorikw,
CydacHI METOJMKH OpraHizallii Ta peaizallii OCBITHBOTO MPOIIECY, aHai3yBaTH
oro mepebir Ta pe3yiabTaTH B IMOYATKOBUX, MPOQPUIHLHUX, (aXxOBUX 3aKiIajiax
OCBITH.
CK13. 3paTHicTh BUKOPUCTOBYBAaTH TPAJMLINHI Ta 1HHOBALIMHI METOAUKU IS
JIarHOCTYBaHHS TBOPYMX, PYXOBUX (mpodeciiiHux) 3110HOCTEH, iX pPO3BUTKY
BIIMOBITHO JO BIKOBUX, IICUX0JIOrO-(h1310JIOTIYHUX OCOOJUBOCTEM CYyO’€KTIB
OCBITHBOT'O MPOLIECY.
CK14. 3patHicTh 3a0e3leuyBaTd BHCOKUW PiBEHb BOJIOAIHHS TaHIIOBAJILHUMU
TEeXHIKAMH, BUKOHABCHKMMHU TPUMOMaMH, 3aCTOCOBYBATH IX SIK BUPAKAIbHUN
3aci0.
CK15. 3patHicTh 3acTocoByBaTH HaOyTI BHKOHABCHKI HAaBHUYKH B KOHIIEPTHO-
CIEHIYHIN MisUTBHOCTI, MIATOPSAAKOBYIOUM 1X 3aBIaHHSAM XopeorpadidyHOro
IPOEKTY.

OnaHyBaHHS OCBITHIM KOMIIOHEHTOM CIPHSI€ HACTYITHUM pe3yJbTaTam
HABYAHHA:

[TP09. Bononitu TepMiHOJIOTI€ XopeorpadiuHOro MHUCTENTBA, WOro MOHSTIIHO-
KaTeropiaJibHUM arapaToM.



[IP10. Po3ymitu Xxopeorpadito sk 3aci0 CTBEpI)KCHHS  HaIllOHAJIBHOI
CaMOCBIZJOMOCTI Ta 1ICHTUIHOCTI.

[TP12. BignrykoByBaTH HEOOXiaHY 1HQOpMAIIiIO, KpUTUYHO aHATI3yBaTH 1 TBOPUO
NEPEOCMUCITIOBATH ii Ta 32CTOCOBYBATH B MPOIIECI BUPOOHUYOI AiSUTBHOCTI.

[TP15. MaTtn HaBWYKM BHKOPHUCTAHHS TPATUIIHHUX Ta 1HHOBAIIMHUX METOIHK
BUKJIaIaHHS (paXxOBHUX AUCITUILTIH.

[1P17. Matu HaBUYKK BUKJIAAaHHS ()aXxOBHUX JUCUUIUIIH, CTBOPEHHS HEOOX1THOTO
METOJUYHOTO 3a0€3MeUeHHs 1 MATPUMKH HaBYaHHsI 3/J00yBaviB OCBITH.

[TP18. 3HaxomuTH ONTHMAaNbHI MiAXOMU 10 (OpPMYBaHHS Ta PO3BUTKY TBOPUOI
OCOOHUCTOCTI.

[1P19. 3HaxomuTH ONTHMaJbHI BUKOHABCHKI MPUHAOMH IS  BTUICHHS
xopeorpadiyHoro oopasy.

[TP20. BaockoHanroBaTH BUKOHABCHKI HABHUYKH 1 MIPUIOMHU B MPOIIECI MiATOTOBKH
Ta y4acTi y (eCcTUBAJIAX 1 KOHKypCax.

3MICT KypCy y3TO/IKY€EThCsl 3 TPOrpaMHUMU pe3yiabTaTamu HaBuaHHs (I1P)
Ta cnemiaatbHuMu komreTeHTHocTsIMuU (CK)

Ne Binnosingni Bigmosigni
Tema sexuii BinoOpaskenns B remaTHui
JIeKII. n 1P 3K ta CK A100p H
®opmyBaHHS PO3YMiHHS ITpeaMeTa i
[Ipenmer meToauKH, 3aBJIaHb METOJIMKH KJIIACUYHOTO TaHIIIO;
1 Tl Ta 3a1a4i I1P09, CKO4. CK]p OMaHyBaHHA npodeciinoi
OCBITHBOT'O I1P17 ’ TEPMIHOJIOT11; YCBIIOMJICHHS POJIi
KOMITIOHEHTa METOAMKH Y MiArOTOBIII BUKOHABIIS Ta
BHKJIaJaya.
OcMucCIeHHs ICTOPUYHHX €TaliB
dopmyBaHHS Ta P10 CTaHOBJICHHS KIIACHYHOTO TaHIIIO;
2 PO3BUTOK KJIACUYHOTO HP12’ CKO05, CKO7 po3yMiHHs HOro KyJIbTypHOI Ta
TAHIIO HaIllOHAJBFHOT 3HAYYIIIOCTI; PO3BUTOK
AHAJITUYHOTO MUCIICHHS.
OCHOBH T4 OCHOBHI 3acBo€HHs 6a30BUX MOHATH 1 KaTeropii
I1P09 KJIACUYHOT'O TaHII0; OPMYBaHHS
3 IMOHSTTS KIIACHYHOT'O ’ CK04, CK14 wo; popmy .
TAHIIO I1P19 NEPBUHHUX YSBICHb PO TEXHIKY 5K
BUpaXXaJIbHUH 3aci0.
®opmMyBaHHS ySIBIIEHb PO CTPYKTYPY
3Ha4YeHHd Ta YPOKY KJIACUYHOT'O TaHLIIO;
4 IIOCJIIJOBHICTH IIP15, CK12. CK14 YCBIJIOMJICHHSI METOIMYHOT
exercise Ou1g ctanka [IP19 ’ MOCHIIOBHOCTI TPEHAXKY Ta HOTo
Ta Ha CEpeANHI 3aJy BIUTMBY Ha PO3BHTOK BUKOHABCHKOI
TEXHIKH.
Poszin «Adagion: P03BUTOK MJIaCTUYHOCTI, pIBHOBArM Ta
) ITP15 KOOpAuHAIi; GOpMyBaHHS
5 ¢dbopma Ta NIPUHIUITN ’ CK12, CK13 pauHAT; dopmy
0By IOBH I1P18 METOJIUYHIX HABUYOK MOOYIOBU
y MOBUIBHUX PYXOBHUX KOMOIHAIIIH.
. dopMyBaHHsI CTPUOKOBOI TEXHIKH;
6 Pozmin «Allegro»: I1P19, CK14. CK15 PMY p .U ’
, PO3BHUTOK CHJIH, IIBUJKOCTI i

1 11P2 .
CTPYKTypa CTPHOKiB 0 BUTPHBAJIOCTI; IiArOTOBKA JI0
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12
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14
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TeMa JeKmii

CrtpykTypa modyaoBu
TaHIFOBAIBHUX
KOMOiHaIIii

Merta Ta 3aBHaHHA
MY3HYHOT'O
oOpMIIEHHS YPOKY
KJIACHYHOTO TAHIIIO

ITocTaHOBKA IO3UIIIH
Hir. [Ipuiiomn
nepexo.1y 3 OJHIeT
Mo3uIii B iHITY
ITocraHoBKa Mo3uIIii
pyk. Ipuitomu
MEPEBOTY 3 OAHIET
MO3HMIIIT B 1HITY

[TocranoBka kopmyca
Ta MOJIOKEHHS FOJIOBU

Plié: etamnu BuBYEHHS
Ta PI3HOBHIU

Battements tendus:
cTallu BUBUYCHHI Ta
pi3HOBUIN

Battements tendus
jeté: eranu BUBUEHHS
Ta Pi3HOBUAU

Grand battement jeté:
eTany BUBYEHHS Ta
pi3HOBUIN

Battement relevé lent:
eTany BUBYEHHS Ta
pi3HOBUIU

Rond de jambe par
terre: eTany BUBUCHHS
Ta Pi3HOBHIU

Binnosingni Bimmosigni

ITP

I1P15,
I1P18

I1P12,
I1P17

TP18,
P19

I1P18,
I1P19

TP19,
T1P20

[1P15,
I1P19

TP15,
TP19

TP19,
TIP20

TP19,
TIP20

TP18,
TP19

TP15,
TP19

3K ta CK Bino6paxenns B TemaTHui

CHeHi‘IHOFO BUKOHAaHHA.

dopmyBaHHS HABUYOK JIOTIYHOT Ta
METOJIMYHO OOTPYHTOBAHOI TOOYIOBU
CKO07, CK12 TaHuroBaJbHHX KOMOIHAIIN 3
ypaxyBaHHSIM PiBH MirOTOBKU
3100yBadviB.
Y cBiIOMIICHHS POJIi My3UYHOTO
CYMPOBOJY B OpraHizailii ypoxy;
CKO05, CK06 dhopmyBaHHS BMiHHS JOOMpaTH MY3UKY
BIJIIOBIAHO JI0 XapakTepy Ta
CTPYKTYpPHU PYXY.

dopMyBaHHSI MPABHIIBHUX PYXOBUX
CK13, CK14 naBH4YOK; pO3BUTOK BUBOPOTHOCTI,
KOOPJMHAIIIT Ta CTIHKOCTI.

P03BHTOK TJIACTHKH PYK 1 KOOPIUHAILIT
CK13, CK14 pyxiB; dopMyBaHHS I[1JIICHOCTI
TaHIFOBAILHOT JICKCHKH.

dopmyBaHHs IPaBUIIBHOI I0CTABH,
CK14, CK15 creni4HO1 KyJIbTypH PyXy Ta IIICHOTO
BHUKOHABCHKOTO 00pa3y.
3aCBOEHHS METOJIMKU BUBUEHHS
0a30BOTO €JIEMEHTY KJIIACHYHOTO
TaHI[I0; PO3BUTOK M S30BOi MiATOTOBKU
Ta KOOPAUHAIII].

CK12, CK14

dopMyBaHHS TOYHOCTI PYyXYy,
BUTATHYTOCTI Ta KOOPAHMHAIIIT,
OTIaHYBaHHS METOJIUYHUX IPUHITUTIIB
BHUKJIaJaHHS.

CK12, CK14

P03BUTOK TMHAMIKM PyXy Ta 4iTKOCTI
CK14, CK15 BUKOHAHHS; IIATOTOBKA JIO CIICHIYHOT'O
3aCTOCYBAHHS €JIEMEHTIB.

®opMyBaHHS CUJIH, aMILTITYH Ta

CK14, CK15 . . .
BUKOHAaBCHKOI BUPA3HOCTI PYyXIB.

P03BUTOK KOHTPOJIIO pyXy, PIBHOBaru
CK13, CK14 Ta GanaHcy siIk OCHOB BUKOHABCHKOI
MalCTepHOCTI.
dopmyBaHHS KOOpAMHAIIIT,
CK12, CK14 BUBOPOTHOCTI Ta TEXHIYHOI
CTaOUIBHOCTI y KJIACHYHOMY TaHII.

BiamoBigHicTe TEM OCBITHBROTO KOMIOHeHTa «TexHika BHKOHAHHS Ta

METOJMKa BUKJIAJaHHS KJIACHYHOTO TAHITIO» criemiantbHuM KoMmieTeHTHOCTsIM (CK)

1 mporpaMHuM pe3yibTaTam HaBuaHHs (I1P) BuOymyBana 3 ypaxyBaHHsAM 06a30BOTO



PIBHS MiATOTOBKM 3700yBaviB 1 KypcCy, MO€IHAHHS BUKOHABCHKOI T4 METOIUYHOI
CKJIQJIOBHX 1 ITOCTYIOBOTO YCKIAAHEHHS! HABYAIBHOTO MaTepiamy.

Jlorika po3MOAiTy KOMIIETGHTHOCTEH mepenbadae moeranHe (HopMyBaHHS
TEPMIHOJIOTIYHOI KYJIBTYPH, METOAUYHOTO MUCJICHHS, BUKOHABCHKUX HABHUYOK 1
negaroriyHoi  pediiekcii, 1mo 3abesneuye  ¢GyHAAMEHT JUIS  TOJAJBIIOTO
npodeciiiHoro po3BUTKY Xopeorpada-BHKOHABII Ta BHKJIaJada KJIACHYHOTO
TaHIIIO.

3. IIporpamMa oCBiTHHLOr0 KOMIIOHEHTA
PO31JI 1. KiiacuyHuii TaHelb IK OCHOBA X0pPeorpaivHoro MucTrenTsa

Tema 1. IIpeomem memoouxu, wini ma 3a0aui 0C6IMHLO020 KOMNOHEHMA.

[IpenMer, uuIl Ta 3a7adyi OCBITHHOIO KOMIIOHEHTa TexHika BHUKOHAHHS Ta
METOJMKAa BHKJIAJaHHS KIJIACUYHOIO TaHII0. BCTaHOBIEGHHS IMi3HABAIBHOTO Ta
BUXOBHOT'O 3HAYEHHS TAHOTO OCBITHHOTO KOMIIOHEHTA Ta MOr0 MICII€ B CUCTEMI
xopeorpadigyHOi OCBITH.

[IpoBeneHHsT IHCTPYKTaXy MIOJM0 aKajgeMidyHOi JOOPOUYECHOCTI Ta TEXHIKH
oe3neku y mpodeciiiHiil TisSIbHOCTI.

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Awugpiituyk M. O. Meroguka BUBYEHHSI KJIACUYHOTO TAHIIKO: METOJI. PEK. JJIs
CTy.. cnemianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. bepesona I'. O. Kmacnunmii Tanemp y AuTs4nx xopeorpadiyHuX KOJIEKTHBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunuii Taners. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA:
HaB4YaJIbHUM mociOHHK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko 0.B. Xopeorpadis: 0OCHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

5. Ilperkora JI.IO. Meroauka BukiIamaHHs KiacuaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: .

JlomomixkHa:

1. Tommpiu O. Xopeorpadisa. OcHoBu xopeorpadiuHoro mucrentsa. OCHOBU
komno3uili Taumro. - JI.. 2003. — 160 c.

2. Kinesionoris TaHIIO : KOJEKTMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pex. O. A.
ITnaxorHroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 2. @opmyeannus ma po3eumok KiacuiHo2o maHnyio.

CraHOBNIEHHS Ta PO3BUTKY KJIACHMYHOTO TaHIIO SIK OCHOBU XOpeorpagiyHoro
MUCTEUTBA, (DAKTOPIB K1 BILTMBAIM HAa OT0 OPMyBaHHS.
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3acuyBanHs KoponiBcbkoi Akanemii TaHiro. DopMyBaHHS TEXHIYHOI 0a3u

KJIACUYHOTO TaHIi0. Po3BUTOK mpodeciiinux xopeorpadiyHuxX MIKiI.

3aeoanns ona camocmiinoi pooomu:

1. BuzHaunTH OCHOBHI eTany (OPMYBaHHSI MIKOJU KJIACHIHOTO TAHIIIO.

2. IlpoanamizyBaTH SK 3MIiHIOBAJIacS METOMWKH BUKJIAJAAHHS KJIIACHYHOTO TAHIIIO
MPOTATOM 1CTOPII.

Iumanna ona camonepegipku:

1. Illo Take KIaCUYHUM TaHEU?

2. @®akTopH sKi BIUTMBAIU HA (POPMYBAHHS KIACUYHOIO TAHIIO?

3. 3a fKMX YMOB BUHUKIH MpodeciitHi xopeorpadivni mkomm?

Jimepamypa:
OcHoBHAa:

1. Anapomyk JI. M. EBomiolisi KJIaCHYHOrO TAaHILIO B KOHTEKCTI PO3BHUTKY
TaHLIBHUKAa Ta crnopTcMeHa. Teopid 1 MeToauka (I3MYHOIO BUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.

2. Awuapiituyk M. O. Metoguka BUBYEHHS KJIIACUYHOTO TaHIIO: METOJI. PEK. IS
CTY[. cnemiainbHocTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

3. bepesosa I'. O. Kinacuunuii TaHenp y AUTIUYUX XOpeorpapiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuit Tanenb. Meroauka npodeCciiiHOro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaB4YaJIbHUM TOCiOHUK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenko HO.B. Xopeorpadis: OCHOBH KJIACMYHOTO TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

6. I[Berkoma JI.IO. Metoauka BuKIagaHHs KiacHIHOTO TaHI. [ligpyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

JlonomixkHa:

1. Tongpuu O.C. Meroauka poOOTH 3 XopeorpadiyHuM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cnonom, 2007. 95 c.

2. Tonapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiunoro mwucrenrBa. OCHOBH
KoMmro3uilii Taxio. - JI.. 2003. — 160 c.

3. Kinesionoris TaHmioO : KoOJeKTHBHa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.

ITnaxorHroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 3. Ocnoéu ma 0CHOBHI NOHAMMA KIACUYHO20 MAHUIO.

W e

BusHaueHHs OCHOB KJIaCUYHOTO TAHIIIO:
Plié
Battement tendu
Port de bras
Assemble

Bu3HnaueHHs OCHOBHUX MOHATH KIACUYHOI'O TaHIOIO:

1.

[To3uuii pyx
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[To3umi Hir

[ToosxeHHs ToJIOBU
Criiikicts (aplomb)
Epaulement

En dehors Ta en dedans

En tournant

Releve

OnopHa Ta IIpalrorda Hora.

Ilpakmuune 3anammas

MeTta: 03HallOMJICHHS 3 OCHOBAMM Ta OCHOBHHUMH ITOHATTSIMU KJIACUYHOTO TaHIIIO.

3aeoannsn
1. BukoHaTH 4OTUPU OCHOBH KJIACUYHOTI'O TAHIIIO.
2. IlpakTUyHO MPOJAEMOHCTPYBATH OCHOBHI MOHSATTS KJIACUYHOTO TAaHITIO.
3aeoanna 0na camocmiinoi pooomu

1. TIlpoanamizyBatu yomy came plié, Battement tendu, port de bras ta assemble

SBJISIIOTHCSI OCHOBAMHM KJIACUYHOTO TaHIIHO.
Humannsa ona camonepegipku

1. IIlo o3nauae nousarts aplomb?

2. Illo o3nagae moHATTA en tournant?

3. IIlo o3navae moustTs en dehors ta en dedans?

4. SIxi eneMeHTH KJIACUYHOTO TAHIIIO € OCHOBAMH KJIACUYHOTO TaHITIO?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axeksn T.JI. Mertonuka BUKIAQJaHHS KJIACUYHOTO TaHIIO Yy MIJATOTOBYMX
rpynax: HaBuanbHo-meronnunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesona I'. O. Kmacnunmii TaHemp y AUTS9nX XopeorpadiyHuX KOJIEKTHBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunuii Taners. Meroanka npogeciiHOro po3BUTKY TaHIIBHUKA:
HaBYaJbHUM MOciOHUK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko lO.B. Xopeorpadis: OCHOBH KJIACMYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuumk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hasuanbho-
MeToauuynuii nociouuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Koros B., Onepiii JI. Teopist 1 MeToauka knacugdoro taxio. — C., 2021. — 58

7. IBerxoma JL.LFO. Metoauka BukiIamgandas kiacuaHoro taHiro. [linpyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: in.

JlonomixkHa:

1. Tongpuu O.C. Meroauka poOOTH 3 XopeorpadgiyHuM KOJIEKTUBOM. JIbBIB. :

CmonomMm, 2007. 95 c.
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2. Illanana C. B., Kopuckko H. M. Mertoauka po6GoTu 3 XopeorpadgiyHum
KOJIEKTHBOM : mipyuHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHUX KajpiB KyibTypu 1 MuctenTB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Wlamama C. B., Kopuceko H. M. Metonuka pobGotu 3 XopeorpadidyHuUM
KOJIeKTHBOM : miapyuHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHUX KajapiB KynbTypu 1 MuctenTB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

PO3ALJI 2. Crpykrypa YPOKY KJIACMYHOI0 TAHII0 TA METOAUYHI NMPUHIMUIIN
Horo mody10Bu.

Tema 4. 3nauenns ma nocinioosnicmey €Xercise oina cmanka ma Ha cepeouHi
3any.

3Ha4YCHHsI €Xercise Oisf cTaHKa Ta Ha CepenuHi 3aily, K (QyHIaMeHTaIbHOT
JAHKU B HABYAaHHI KJIACKYHOTO TAHIIIO.

[TocimoBHICTE pyXiB €XErcise, xapakTepHi OCOOJMBOCTI iX BHKOHAHHS Ta
3HAYEHHS JIJIs OJAIBIIOTO YCHIIIHOTO HABYaHHS KIIACHYHUM TaHIIEM.

[ToOymoBa Ta BHKOHAHHS EXErcise Ouns CTaHKa Ta Ha CEpeUHI 3ally B
3aJIEKHOCTI B1J] pOKY HaBYaHHSI.

Ilpakmuune 3anammas
Merta: ycBiIOMJICHHSI B3a€EMO3B’SI3KYy €Xercise Oiisi CTaHKa Ta Ha CepeluHI 3aily 3
posninamu Adagio Ta Allegro.
3asoannsn
1. BukoHatu exercise OIS CTaHKa Ta Ha CEpeIUH1 3aly.
2. TloscHUTH SIK KOKEH €JIEMEHT exercise OlIs cTaHKa Ta Ha CEepPeAMHI 3a1y TOTye
TaHIIBHUKA JI0 HACTYITHUX PO3UTIB YPOKY KIACUYHOTO TAHIIIO.
3a80aHH:A 0N CAMOCMINHOL podomu

1. TIpoanamizyBaTH MOCIiAOBHICTh EXErCiSe OiIsl cTaHKa Ta Ha CEPeIuHi 31y B
MOJIOJIIINX Ta CTAPIINX KJacax.
2. TlopiBHATH MeTy BUKOHAHHSI EXErCiSe OiJish CTaHKa Ta Ha Cepe/IMHI 3ay.
IHumannsa ona camonepegipku

1. Mo take exercise? Sy ¢yHKIT BiH BUKOHY€E?

2. Slke 3HAYeHHs Ma€ €XErcise Oiyisg CTaHKa Ta Ha Cepe/IMHI 3ajy Ha PI3HUX eTanax
HaBYaHHS?

3. Slka mocIiIOBHICT BIPaB B EXEICISe Oijs CTaHKa Ta Ha CepPeIuHi?

4. Slxi (i3zuuHi sIKOCTI PO3BUBAIOTH 1111 YaC BUKOHAHHS €XErCiSe Ol CTaHKa Ta Ha
cepeaunHi 3airy?

Jlimepamypa:
OcHoBHa:

1. Axexsu T.JI. Meroauka BUKIaaHHS KJIACMYHOTO TAaHIIO Yy IMiJTOTOBYUX
rpynax: HaBuaneno-meroanunuii nocionuk. — K.:JJAKKKiM, 2003. 115 c.
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2. bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHeinpb y AUTIUUX XOpeOrpapiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bun. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunuit Taners. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA:
HaB4YaJIbHUM mTociOHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko HO.B. Xopeorpadis: 0CHOBM KJIaCHYHOI'O TAHIIO: HaBY.-METOI.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakora — 3., 2018.- 239c¢.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK HapuansHo-
MeToauunuii nociouuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmunpka C. B., Komieschkuii O. JI. Knacuunuii exzepcuc B aHcamOui
HApOJHOTO TAHII0: METOAUYHI MPUHIMIKA Ta CTPYKTypa. MUCTENTBO3HABYI
3anucku, 2020.

7. Kotos B., Onepiii JI. Teopis 1 MmeToauka kinacuaHoro TaHiro. — C., 2021, — 58

8. llerkora JI.FO. Meroauka BukiIamgaHHs KjiacudaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

JlomomixkHa:

1. Tongpuu O.C. Metoauka poOOTH 3 XopeorpagpiyHuM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonom, 2007. 95 c.

2. Iamama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 XxopeorpadidHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KyJIbTypu YKpainu, Ham. akan.
KepiBHUX KazpiB KyJabTypu 1 MucteutB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. IlMamanma C. B., Kopuckko H. M. Metonuka pobotn 3 xopeorpadiqHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 1. MinicrepcTBO KynbTypu Ykpainu, Harl. aka.
KepiBHUX KajpiB KyasTypu 1 muctentB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 5. Po3oin «Adagio» — gpopma ma npunuyunu nooyoosu.

[TonsarTs adagio, sk camoOCTiHOI YacTUHH YypoKy. [IpuHIHMIM TOOYI0BU
adagio, B 3aJIe)KHOCTI BiJ BIKOBHX OCOOJIMBOCTEH yUHIB.

[Mpuknaau pyxiB, SKi MOXIMBO BHKOPHCTOBYBAaTM B KOMOiHarisx adagio.
My3uuHe opopmiteHHs KoMOiHamii adagio.

BuKoHaHHS TaHIFOBAIBHUX KOMOiHaIii adagio.

Ilpakmuune 3anammsn
Meta: Bu3HadYeHHs (popMy Ta CTPYKTYpy moOya0Bu po3aiay Adagio sk okpeMoro
PO3iIy YPOKY. 3aCBOEHHS OCHOBHHX elleMeHTIB moOymosu Adagio.
3asoannsn
1. Buxkonatu kom0OiHaliii Adagio pi3HUX pOKIB HaBUAHHS.
2. BusHauuTH OCHOBHI Ta AOIMOMIDKHI eJIeMeHTH KoMOiHarii Adagio .
3ag0anHsa 0na camocmiitnoi pooomu

1. TlpoanamizyBaTH pO3BUTOK CTPYKTypy T0OymoBu po3airy Adagio Big
MOJIOIIMX A0 CTAPIIUX KJIACIB.
2. TloOymyBatu kombOinarii Adagio.
Humannsa ona camonepegipku

1. o take Adagio B kiacuuHoMy TaHIi? Slka HOro posib B ypoOIll KIaCUYHOTO
TaHII0?



14

2. Slki enmeMeHTH HalyacTile BXOJATh 0 KoMmOiHaii Adagio?

3. Slki KOMIO3MIIIHI MPUHIMUIK HAWYaCTIIIe BUKOPUCTOBYIOTHCS POU MOOYIOBI
koMOiHamii Adagio?

4. Sk my3uuHe oopMIICHHS BIUIMBa€e Ha OOy 0By KoMOiHamiit Adagio?

Jimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Axexsu T.JI. Meronuka BUWKJIaAaHHS KJIACHYHOTO TAaHIIO Yy IMiATOTOBYUX
rpynax: HaBgansHo-MeToanunmii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHenp y AUTIUUX XOPEOrpapiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepn LI. Knacuunwmii Tanenp. Metoanka npodeciiHOro po3BUTKY TaHIIIBHUKA!
HaB4YaJIbHUM ITociOHHK. - K., 2007. — 154 c.

4. T'onuapenko FO.B. Xopeorpadis: 0OCHOBH KJIACMYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./F0.B. 'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c¢.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK HasuanbHo-
MeToauunuii nociouumk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmumpka C. B., Komiechkuii O. J[. Knmacuunuit exzepcuc B aHcaMOImi
HApOJHOTO TAHIIO: METOAWYHI TPHHIMIHK Ta CTPYKTypa. MHCTENTBO3HABYI
3amucku, 2020.

7. Kotos B., Ogepiit JI. Teopis 1 metoauka kinacuanoro taito. — C., 2021. — 58

8. Ilerkora JI.FO. Meroauka BukiIamgaHHs kKiacuaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM KOJIEKTUBOM. JIbBIB. :
Cnonom, 2007. 95 c.

2. IHamama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 2. MinictepcTBO KynbTypu Ykpainu, Harl. akan.
KepiBHUX KazpiB KyJabTypu 1 MucteutB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Ilamama C. B., Kopuceko H. M. Metonuka poGotu 3 XopeorpadidyHuM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyapTypu YKpainu, Hail. akan.
KepiBHUX KajpiB KyJabTypu 1 MuctenrB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 6. Po3oin «Allegron — knacughikauis ma cmpykmypa cmpuokis.

3HaueHHs CTPUOKIB K HAWCKIAIHINIOT YaCTUHU YPOKY KJIACHYHOTO TaHITIO.

ITousitTa elevevation ta ballon.

Knacudikariis ctpuOkiB Ha Tpynmu B 3aJ€KHOCTI BIJ] BUCOTH CTpHUOKa; Bij

IpUiOMY BIIIITOBXYBAaHHS Ta MPU3EMIICHHS.

Ilpakmuune 3anammas

MeTa: 3acBoeHHs (opM Ta mpuHIWMIIB moOynoBu po3nity Allegro. OnanyBanHs
kjacugikanii cTpuoOKiB.

1.

3aeoanns
BukoHaTn cTprOKOBI BIpaBH Ha YCBIJOMJICHHS BHCOTH Ta TEMITy BHKOHAHHS
CTpHuOKa.
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Bukonatu  cTpuOKOBI  BIOpaBM  BUKOPUCTOBYIOUM  Pi3HI  IpPUHOMHU
BiJIMNITOBXYBAHHSI Ta MPU3EMJICHHS.
3aeoanus 0na camocmiinoi pooomu

1. TIlpoanamizyBaTh CHCTEMHICTh B HaBYaHHI JJIs YCHIIIHOTO OMNaHyBaHHS

poszmimy Allegro.

2. Ckuactu koMmOiHartiro posaity Allegro.

Iumanna ona camonepegipku

1. Sxe micue 3aitmae po3ain Allegro B cTpykTypi ypoKy KIACHYHOI'O TaHIIO?

2. Ha sxi rpynu k1acugikytoTbCsi CTpPUOKH?

3. Jlatu Bu3HaueHHs moHATH elevevation ta ballon.

4. SIxi mpUHIMAIHA KOMIO3UIli BUKOPUCTOBYIOTHCS TMPHU TMOOYIOBI CTPUOKOBHX
KOMOIHAITii?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axexsn T.JI. Meronuka BUKIaJaHHS KJIACHMYHOTO TAaHIKO Yy IMiJITOTOBYUX
rpynax: HaBuyanbHo-meronnunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Kinacuunuii TaHenpb y AUTIUYUX XOpeorpapiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. T'epu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHIIIBHUKA:
HaB4YaJIbHUM TOCiOHUK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko lO.B. Xopeorpadis: OCHOBH KJIACMYHOTO TaHIFO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK HasuanbHo-
MeToauunuii nocionumk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmumpka C. B., Komiechkuii O. J[. Knmacuunuii exzepcuc B aHcaMOmi
HApOJHOTO TAHIIO: METOJAUYHI MPUHIMIKA Ta CTPYKTypa. MUCTEITBO3HABYI
3anucku, 2020.

7. Korog B., Onepiit JI. Teopist 1 MeToauka kinacuddoro tasio. — C., 2021. — 58

8. ILBerxona JI.FO. Metonuka BukiamganHas kiacu4yHoro tauiro. [ligpyunuk.- K.
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: .

JlomomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonom, 2007. 95 c.

2. IHamama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 XopeorpadidHum
KOJIEKTUBOM : mifgpy4yHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KyJnbTypu YKpainu, Haw. akan.
KepiBHUX KazpiB KyJabTypu 1 MucteutB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. [Hanmama C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poOoTu 3 xopeorpadiuHum

KOJIEKTUBOM : Tipyunuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. axas.
KepiBHUX KajapiB KyaeTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiIM, 2015. 250 c.

Tema 7. Cmpykmypa no6yooeu manyr08anbHUX KOMOIHAYi.
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Kommo3umiitna noOy/IoBa TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM, TPUHIMIN Ta
mpaBuja TOEIHAHHA PyXiB Ta BMpPaB KIACHYHOTO TAHIIO B TAHIIOBAIBHHUX
KOMOIHAI[ISIX.

Bumoru mipu ckiiagaHHi KoMOiHaIIH:

1. My3uuHa ¢pa3sa.

2. [IporpaMHuuii MmaTepian JaHOTO KIIacy.
3. 3agadui, K1 CTaBJIATHCS B JaHOMY Y4O0OBOMY 3aKJiajl UM TypTKY.
4., TTpodeciiina mAroTOBKa JAaHOTO KJIacy.
3anuc TaHIIOBAJILHUX KOMOIHAIisl Ta po3poOKa IUIAHY-KOHCIEKTY YPOKY
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Ilpakmuune 3anammasn
Merta: 3aCBO€HHS NPUHIMIIB Ta MPABWI MOEAHAHHSA PYXIB KJIACUYHOTO TAaHIIO B
TAHIFOBAILHIN KOMOIHAII].

3aeoannsn
1. IlpoananizyBaTu KOMIIO3HIIIHY MOOYI0BY 3aJaHUX KOMOIHALIIM.
2. O3HallOMHTHU 3 TPAKTHKOIO 3aMKCy TAHIIOBAJIHHUX KOMOIHAIlIN Ta BHECEHHS iX
y IUIaH1-KOHCIIEKT] YPOKY KJACUYHOTO TAHLIO.
3. BukonaTH TaHIIOBaJIbHI KOMOIHAIIT 3 P13HOI0 KOMITO3UIIITHOIO TOOY0BOIO.
3a80aHHA 0N CAMOCMINIHOT poOomu

1. IloOyayBatu TaHLIOBaJIbHI KOMOIHALIL 3 PI3HOI KOMITO3ULIIMHOIO MOOY/10BOIO.
2. 3amucaTH CKJIaJeHl KOMOiHalli B IJIaH-KOHCTIEKT.

Humannsa ona camonepegipku

1. S$Iki OCHOBHI CTPYKTYpHI €JIEMEHTH Ma€ TAHIFOBaJIbHA KOMO1HAaIis?

2. Slxke 3HAUYEGHHA Ma€ My3HMYHa CTPYKTypa TpH CKJIQJaHHI TaHIFOBAJIBLHOT
KOMO1HaIii?

3. 3a AKUMH MPUHIMIIAMU OYyIOThCS TaHIIOBAJIbH1 KOMOIHAIII?

B

Sk BIKOB1 0COOJIMBOCTI BIUIMBAIOTh Ha TMOOY/I0BY TAHIFOBAIBHUX KOMOIHAIIIM?
5. ki OCHOBHI MPUHIIUIIK 3aMUCY TAHIFOBAIIbHUX KOMOTHAIIIM?
Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axeksn T.JI. Mertonuka BUKIQJaHHS KJIACHYHOTO TaHIIO y MIATOTOBYHX
rpynax: HaBuyanbno-meronnunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHenp y AUTIUUX XOpeorpaiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. T'epu LI. Knacuunwuii Taneus. Meroanka npo@eciiHoro po3BUTKY TaHIIIBHUKA:
HaB4YaJbHUM MTociOHUK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko FO.B. Xopeorpadis: 0OCHOBH KJIACMYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hasuanbho-

MeToauunuii nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.
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6. Kapmumpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ekszepcuc B aHcamOIIi
HApOJHOTO TAHIIO: METOAWYHI TPHUHIMIKA Ta CTPYKTypa. MUCTEITBO3HABYI
3anucku, 2020.

7. Kotos B., Ogepiit JI. Teopis 1 metoauka kinacuunoro tauito. — C., 2021. — 58

8. IIBerkoma JI.FO. Metoauka BukiIagaHHs KiacuaHOro TaHIo. [ligpyunuk.- K.:
Anptepripec, 2005.- 324c¢.: i1.

JlomomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cnonom, 2007. 95 c.

2. IHananma C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpapiyHuM
KOJIGKTUBOM : TiapydHuK. Y. 2. MiHicTepcTBO KyabTypH YKpainu, Hail. aka.
KepiBHUX KajpiB KyabTypu 1 muctentB. Kuip : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. [Hanmama C. B., Kopuceko H. M. Meroauka po0OoTu 3 xopeorpadiuHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 1. MinicrepcTBO KynbTypu Ykpainu, Harl. aka.
KepiBHUX KajpiB KyJbTypu 1 MucteutB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 8. Mema ma 3a80aHHA MY3UYHO20 OQPOPMIAEHHA YPOKY KIACUUHO20
manuyjio.

3Ha4YEHHS] My3UYHOTO O(DOPMIIEHHS YPOKY KJIACUYHOTO TAHIIO SIK BAXKIUBOIO
MeJaroriyHoro 3acoly, 1o 3a0e3nedye pPUTMIUHY OpTraHi3aililo HaBYaJbHOIO
npouecy Ta (QopMye My3WYHO-PYXOBY KOOPJMHALIK BHUKOHAaBUA. My3uuHe
o(opMIIEHHS PO3IIIAIAETHCS K LUIICHA CUCTEMA, Y MEXKax SIKOi My3UMKa BU3HAYAE
TEMII, XapakTep, JAUHAMIKY Ta CTPYKTypy BHUKOHAHHS BIpPaB Ta TaHIIOBaJIbHUX
KOMO1HAITI.

OcHOBHa MeTa MY3MYHOTO O(OPMIIEHHS — PO3BUTOK MY3HKAJIbHOCTI,
TOYHOCTI PUTMIYHOTO BIUYTTS Ta CTHJIICTUYHOI BIMOBITHOCTI PYXy MY3UYHOMY
Marepiaiy.

CmiBopans neaarora-xopeorpada Ta KOHLEpTMEHCTepa sIKk HeoOXiJlHa yMOBa
e(EeKTUBHOTrO My3UYHOro oopmMieHHs ypoky. Cuctema My3udHOro o(pOpMIIECHHS
YPOKIB KJIACHYHOTO TaHIKO TIJKPECIIOE POJb Y3rOMKEHHS IMEIaroriyHux 1
My3UYHUX PillIeHb, 110 3a0e3Medyye TOYHICTh BHKOHAHHS BIPAaB, AUCLMILIIHY
TEMITy Ta XyJO0XKHIO IIIJTICHICTh YPOKY KJIACUYHOTO TaHITIO.

Ilpakmuune 3anammsn
Mera: HaOyTu 3HAaHHS TPO POJIb MY3UYHOTO O(OPMIICHHS B TMEIArOTIYHOMY
IIPOIIEC KIIACHYHOTO TAHITIO.
3asoannsn
BukoHatu oHy 1 Ty caMy BHOpaBy i My3UYHHUIA CYIPOBiJ 3 PI3HUM TEMIIOM.
3HalTH BIANOBIIHICTh PYXiB 10 XapakTepy MY3HUKH.
[Timi6patn Mmy3uanmii pparMeHT A8 KOMOIHAITI].
BukonaTtu komM0OiHaIlito MiJ 00paHy MY3HKY.
3aeoanns ona camocminnoi pooomu

W e
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[TiniObpatu My3udHe OPOPMIICHHS JJIsI 3aJJaHUX TAHIFOBAJIbHUX KOMOTHAIIIN.

2. llpoananizyBaTtu sIK BIKOBI OCOOJMBOCTI BIUIMBAIOTh HA MiAOIp MY3HUYHOTO
o OpMIICHHS YPOKY.

Iumannsn ona camonepegipku

1. V gomy mossirae TOJIOBHA METa MYy3HYHOTO O(GOPMIICHHS YPOKY KJIACHYHOTO
TaHII0?

2. Slxa poijb KOHIEpTMeKcTepa B Mpolieci HaBYaHHS?

3. Illo BaxiIMBO BpaxoBYBaTH IMPH MMiI00P1 My3UUHOTO ODOPMIICHHS?

4. Y YoMy pi3HUILSI MK BUKOPUCTAHHSIM >KMBOTO AKOMIIAHEMEHTY Ta ay[io
3aMmciB Ha ypori?

Jimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axeksn T.JI. Mertonuka BUKIQJaHHS KJIACUYHOTO TaHIIO Yy MIATOTOBYMX
rpynax: HaBuansHo-Meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesona I'. O. Kmacuynmii TaHemp y AUTSINX XopeorpadiyHuX KOJIEKTHBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. T'epu LI. Knacuuynwuii Tanens. Meroanka npo@eciiHoro po3BUTKY TaHIIIBHUKA:
HaBYaJIbHUM 1ociOHUK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko O.B. Xopeorpadis: 0OCHOBH KJIACHYHOTO TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hapuanbho-
MeToauunuii nociouumk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmumpka C. B., Komiecekmit O. JI. Kmacnunuii exzepcuc B aHcaMOmi
HApOJHOTO TAHIIO: METOAWYHI TPHUHIMIKA Ta CTPYKTypa. MUCTEITBO3HABYI
3amucku, 2020.

7. Kotos B., Ogepiii JI. Teopis i metoauka kinacuunoro tauito. — C., 2021. — 58

8. IIBerkoma JI.IO. MeTtoauka BUKIaMaHHS KIACHYHOTO TaHIO. [liapyunnk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: .

JlomomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cnonom, 2007. 95 c.

2. Illanmana C. B., Kopuckko H. M. Meroauka poGoTu 3 XopeorpadiyHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 2. MinictepcTBO KynbTypu Ykpainu, Harl. aka.
KepiBHUX KazpiB KyasTypu 1 Muctents. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Hlamama C. B., Kopuceko H. M. Metonuka poGotu 3 XopeorpadidyHuM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Hail. akan.
KepiBHUX KajpiB KyJabTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

PO3JIJI 3. IloyaTok BUBYEHHS KJACHYHOIO TAHIIO.

Tema 9. Ilocmanoeka nosuuin nie. Ilpuitomu nepexody 3 ooHiei no3uyii 6 inuty.

[I’sTh mo3WIiil HIT B KJIACHYHOMY TaHIIl Ta TMOCTIAOBHICTh 1X BHUBUYCHHS.

MeTtonuuHi TpaBuia Ta 3ayBaKEHHS MPH BUKOHAHHI TMO3WINA HIr. BukoHaHHS
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KOMOIHAIIi Ha BUBUYEHHS TMO3UINN HIT 3 MY3WYHUM cyrnpoBoiom. [IpaBuna Ta
npuiioMu nepexoy 3 onHiel mo3uiii B iHmry. [lonstrs BuBopotHicTh. [lonsTTA
OIIOPHOI Ta HOTH, IO MPALOE.
Ilpakmuune 3anammas
Meta: HaOyTTS HABUYOK NIPABUIIHHOT MIOCTABHU IT°SITH TIO3HUIIIN HIT.
3asoannsa
1. Bukonatu BpaBu Ha 3aCBOEHHS MO3UIIiil HIT.
2. BiagmpaitoBatu NpuioMH TEPEeBEACHHS HIT 3 OJIHIET MO3UIIT B 1HIITY.
Inousioyanvne 3anamms
Mera: iHAuBiayajdbHa KOPEKI[iS TOCTAaHOBKHM TIO3MIIIH HIT 3 ypaxyBaHHSIM
aHATOMIYHUX OCOOJIMBOCTEH 3/100yBaydiB BUILIOT OCBITH.
3aeoanusn
1. CkopuryBaTv MOMUJIKMA y MOCTAHOBI[l CTOI, KOJIH Ta PO3IMOALI Baru Tila B
KOXH1{ MO3UIIIT HIT.
2. Po3BUHYTH YCBIIOMJICHE BIAUYTTA OMOPHOI Ta poOOY0i HOTHM Tia dYac
BUKOHAHHS MEPEXO0/IIB MK MO3UIISIMU.
3. 3akpinuTy HaBUYKH TUTABHHUX MEPEXOIB MK MO3UIISIMU HIT Y TIOBUIBHOMY Ta
MOMIPHOMY TEMIIL.
3a80aHHA 0N CAMOCMINHOL poOomu

1. OOrpyHTyBaTd dYOMYy BHBOPOTHICTH Ma€ MPHUHIMIOBE 3HAYCHHS IS
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

2. BuszHaunmTH 0COOJMBOCTI IOCTAHOBKH CTOI, KOJIH Ta KOPIYCY B KOXHIH
MO3UIIIT HIT.

3. BiampartoBaTé METOIUYHO-TPAMOTHE BUKOHAHHS BIIPAB HA 3aCBOEHHS TO3UIIIN
HIT.

Humannsa ona camonepesipku:

1. CkuIbKH 1 SIKa TOCII0BHICTh BUBYEHHS MO3UIIINA HIT B KJIJACHYHOMY TaHII1?

2. SIKi TOMWJIKM MOXYTh BHHHKATH TIPH BHUKOHAHHI BIpPAaB Ha ITOCTAaHOBKY
MO3UIIIH HIT?

3. Sk BmIMBa€e TpaBWIbHA TOCTaBa HIT HA OMAHyBaHHSA TEXHIKM KIACHUYHOTO
TaHI0?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axeksn T.JI. Metonuka BUKIQJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Yy IMMATOTOBYHMX
rpynax: HaBuansHo-mMeroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesona I'. O. Kmacnunmii Tanemp y AuTS4nX XxopeorpadiyHuX KOJIEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. T'epu L.I. Knacuunwuii Taneus. Meroanka npo@eciiHoro po3BUTKY TaHIIIBHUKA:
HaB4YaJbHUM MTOciOHUK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko FO.B. Xopeorpadis: 0OCHOBH KJIACMYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./F0.B. I'oruapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBumk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hasuanbho-
MeToauunuii nociouuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Koros B., Onepiit JI. Teopist 1 MeToauka knacuydoro tanio. — C., 2021. — 58
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7. llerkora JI.IO. Meronuka BukiIagaHHs KiacudaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.:
Anptepripec, 2005.- 324c¢.: i1.

JlomomixkHa:

1. Tommpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTHBOM. JIBBIB. :
Cmomnom, 2007. 95 c.

2. Hlamama C. B., Kopuckko H. M. Meronuka poGoTu 3 xopeorpadiuHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KynbTypu YKkpainwm, Harr. aka.
KepiBHUX KajpiB KyabTypu 1 muctentB. Kuip : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. [Hanmama C. B., Kopuceko H. M. Meroauka po0OoTu 3 xopeorpadiuHum
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuK. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyapTypu YKpainu, Hail. aka.
KepiBHUX KajpiB KyabTypHu 1 muctentB. Kui : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 10. Ilocmanosxka noszuuyiii pyx. Ilpuiiomu nepeeody 3 oouiei no3uuii 6
IHULY.

Tpu mno3umii pyk, NIATOTOBYE TIOJIOKEHHS Ta IHIII TIOJOKEHHS pYK.
[TocniioBHICTh BUBUEHHS MO3UIIN pyK. MeTOIWYHI MpaBuja Ta 3ayBa)KEHHS MpU
BUKOHAHHI MO3UIIIH PYK.

YdacTh pyK B €XErcise Ous cTaHka Ta Ha cepenuHi 3aiy. JlomomixHa posb
pyk B posuini allegro ta o6eproBux pyxax.

3HaueHHS METOJMYHO MPaBUIBLHOI POOOTH PYK, SIK OJHOTO 3 BHPA3HHUX
3aco0iB BUKOHaHHA. Poib pyk y (opmyBaHHI M03 KJIACMYHOTO TaHIIO SIK 1 B
CTaTHIIl, TaK 1 MPU BUKOHAHHI PI3HOMAHITHUX 00EPTOBUX, CTPUOKOBUX €JIEMEHTIB
Ta PyXiB Ha NaJIbIIX.

BukoHaHHs BIpaB Ha BUBUEHHSI MO3ULIIN PYK.

Ilpakmuune 3anamms:

Mera: HaOyTTs HABUYOK MPABUIIBHOT MTOCTABHU IMiITOTOBYOTO MOJIOKEHHSI Ta TPHOX
MO3ULINA PYK.

3asoannsa
1. BukoHaTu BIpaBH Ha 3aCBOEHHS ITIATOTOBYOTO MOJIO0KECHHS Ta MO3UIIHN PYK.
2. BiampartoBaTu npuitoMu TiepeBeACHHS PYK 3 OJIHIET MO3UIIIT B 1HIITY.

Inoueioyanvne 3anammas:

Mera: iHnuBiAyadbHA KOPEKIliS MOCTAHOBKM TO3MWINKA PYK Ta YJAOCKOHAJICHHS
SKOCTI 1X 3MIHM 3 ypaxyBaHHSAM aHAaTOMIYHUX OCOOJMBOCTEH 1 BUKOHABCHKOIO
piBHS 37100yBaviB BUIIOI OCBITH.

3aeoanusn
1. VYcyHyTu iHAMBIAyaJIbHI IOMUJIKH Y TIOJIOKEHH] MJIeYeH, JIIKTIB, KUCTEH.
2. CdopmMyBatu BIIUYTTSI OKPYIJIOCTI, M SIKOCT1 Ta KEPOBAHOCTI PYXY PYK.
3. Hocsartu y3roxeHoi poOOTH pyK NpHU BUKOHAHHI BIIpaB Ha 3MiHY MO3ULINA PYK.

3a80anns ona camocmiiunoi pooomu:
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Bu3HAuMTH OCHOBHI IOMUJIKH IPU IMOCTAHOBIII IMO3HUIIHA PYK Y KIaCHYHOMY
TaHIII.

2. IlpoanamizyBaTu $IKI TPUHOMH JOMOMArarOTh 3a0€3MEYUTH IUIABHICTh Ta
BHUPA3HICTh pOOOTH PYK.

3. Jlocartv TUTaBHOCTI TIEPEXOAiB MPHU BUKOHAHHI BIPAB Ha TEPEBEACHHS PYK 3
OJTHI€1 TO3uIIii B 1HIITY.

Iumannsa ona camonepesipxu:

1. CKiJbKH 1 SIKa TOCJIIIOBHICTh BUBYEHHS MO3UIIINA PYK B KJJACHYHOMY TaHII1?

2. SIxi OCHOBHI NMPUHIUIIK MPABUIBLHOT MOCTAHOBKHU IMO3UIIN PYK B KIIACHYHOMY
TaHI?

3. Sxi moOMUIKM HaW4acTillle BUHUKAIOTh TPH TOCTAHOBII  MO3HUIIN PYK B
KJIACHYHOMY TaHII1?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Awnapiiiuyk M. O. Meroarka BUBYEHHS KJACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. JJIs
CTY[. cnemiainbHocTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexss T.JI. 3HadueHHs pyK B KJIaCHYHOMY TaHIll. MeToIMYH1 peKOMEeHaIlli. —
K.,2001.

3. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAJaHHS KIACMYHOIO TAHIIO Y MMIATOTOBUUX
rpynax: HaBuyanbno-meronnunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepesona I'. O. Kitacuunuii Tanenp y AuTs4ux xopeorpadiyHuX KOJEKTUBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. T'epu LI. Knacuunwuii Taneus. Meroanka npopeciiHoro po3BUTKY TAHIIIBHUKA:
HaBYaJbHUM MTOCIOHUK. - K., 2007. — 154 c.

6. T'onuapenko HO.B. Xopeorpadis: 0CHOBM KIIACHYHOTO TAaHIIO: HaBY.-METOI.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

7. Kotos B., Ogepiii JI. Teopis i metoauka kinacuunoro taito. — C., 2021. — 58

8. IIBerkoma JI.FO. Metonuka BuKIagaHHs KiacMIHOTO TaHI. [linpyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: .

JlomomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cnomnom, 2007. 95 c.

2. Illamana C. B., Kopuckko H. M. Meroauka poGoTu 3 XopeorpadiyHum
KOJIGKTHBOM : miapyuHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHUX KanapiB KyasTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. [Hananma C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poOoTu 3 xopeorpadiuHum

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyapTypu YKpainu, Hail. aka.
KepiBHUX KajpiB KyJabTypu 1 MucteutB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 11. Ilocmanoexa kopnyca ma NOA0OHCEHHA 207108U.
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[IpaBunbHA MOCTaHOBKA KOPITyCa:
e Ou1s CTaHKa TPUMAIOYKUCh ABOMA PyKaMHU 3a CTaHOK;
e 0l cTaHKA TPUMAIOYHUCH OJTHIEIO PYKOIO 32 CTaHOK;
® Ha Cepe/MHI 3aly.
BaxxnuBe 3HaYeHHS B KJIACMYHOMY TaHIll TMOJOXEHHS TOJOBH, MOTIIALY Ta

BHUpa3 o0auyus, 6e3 AKX MOBHICTIO HE CPOPMYETHCS HE OJHA IM03a KIACUIHOTO

tanmo. Ilousitrss en face ta epalmaunt. BukoHaHHs BOpaB Ha 3acBOEHHS
noJio>keHHs epalmaunt.

Hpakmulme 3aHAmMmmA

Merta: HaOyTTs HABUYOK MPABWIBHOI MOCTaBU KOPIYCY Ta MOJIOKEHHSI TOJIOBU.

3aseoanns

1. BukoHaTu BIOpaBU HA BIAMNPAIIOBaAHHS MPaBUIbHOI MOCTAHOBKU KOPIyCy Ta
IIOJI0’KEHHSI TOJIOBH O1J1s1 CTaHKa.

2. BukoHaTu BmpaBW Ha BIATPAIOBAHHS MPaBUILHOI MOCTAHOBKH KOPITYCy Ta
MOJIO’KEHHS TOJIOBU HA CEPEJIMHI 3aTy.

3a80aHHA 0N CAMOCMITHOT poOomu

1. TlpoananizyBaTH K BIUTMBAIOTh MPUHIIUIHN MPABUILHOI MOCTAHOBKU KOPIYCY
Ta TIOJIOKEHHsS TOJIOBM Ha TEXHIKY Ta €CTCTUKY BHUKOHAHHS €JEMCHTIB
KJIACUYHOI'O TaHIIIO.

2. BusHauuTH BHOpaBu JJI1 BUNPABJICHHS HEMPABUIBHOI IOCTAHOBKH KOPIYCY Ta
MIOJI0KEHHST TOJIOBH.

3. BiampamoBaTé BHUKOHAHHS BIpaB JJIsl MPABHJIBHOI MOCTAaHOBKH KOPIYyCY Ta
MIOJI0’KEHHSI TOJIOBH.

IHumannsa ona camonepegipku

1. Slki OCHOBHI NPUHIUIIK MPABUIBHOI MOCTAHOBKH KOPITYCYy Ta TOJOKECHHS
T'OJIOBU B KJIACHYHOMY TaHIII?

2. Ska poib TpaBWIBHOI IOCTAHOBKH KOPIYCYy Ta IIOJOKCHHS TOJOBH IS
OTMaHyBaHHSI TEXHIKU BUKOHAHHS PYX1B KJIACUYHOTO TaHIIIO?

3. Sl mooKeHHS TOJIOBH B3a€EMOJIIE 3 pyXaMH HIT Ta PYK Y KJJACHIYHOMY TaHITi?

Jimepamypa:

OcHoBHa:

1. Augpiituyk M. O. Meroauka BUBYEHHSI KJIACUYHOTO TAHIKO: METOJI. PEK. JJIs
CTy.. crenianbHoCTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. AxexsH T.JI. 3HaueHHs pyK B KJJaCHYHOMY TaHIll. MeToau4H1 peKoMeHaallli. —
K.,2001.

3. Axexsn T.I. Meroauka BHKJIaJaHHS KJIACHYHOTO TaHIKO Y TIArOTOBUMX
rpynax: HaBuansno-meroanunuit nocionuk. — K.:JJAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepesona I'. O. Kitacuunuii TaHens y AUTSIuX XopeorpadiyHuX KOJEKTUBAX.-

2-re Bun. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.
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5. Tepn LI. Knacuunwmii Taneup. Meroaunka npodeciiHOro po3BUTKY TaHIIIBHUKA!
HaB4YaJIbHUM mTociOHuK. - K., 2007. — 154 c.

6. T'onuapenkxo FO.B. Xopeorpadis: 0CHOBM KJIACHYHOTO TAaHIIO: HaBY.-METOI.

noci6./F0.B. I'onuapenko, O.A. €pmakora — 3., 2018.- 239c¢.

KotoB B., Oxepiii JI. Teopis 1 meToauka kiacuuHoro tanio. — C., 2021. — 58

8. IIBerkoma JI.FO. MeTtonuka BuKIagaHHs KiIacHIHOTO TaHI. [ligpyunuk.- K.:
Anwtepripec, 2005.- 324c¢.: i1.

JlomomizkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cnonom, 2007. 95 c.

2. IHanama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIGKTUBOM : TiapydHuK. Y. 2. MiHicTepcTBO KyabTypH YKpainu, Hail. akan.
KepiBHUX KajpiB KyabTypu 1 muctentB. Kuip : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. IlMamanma C. B., Kopuckko H. M. Metonuka pobotu 3 xopeorpadiqHum
KOJIEKTUBOM : miapy4yHuk. Y. 1. MiHictepcTBO KynbTypu YKpainu, Ham. akan.
KepiBHUX KajpiB KyJabTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

~

PO311JI 4 . Meroauka BHKOHAHHSI Ta BHKJAJaHHA 0a30BHX eJIeMEHTIB
exercise.

Tema 12. Plie. Emanu eéueuennsa ma piznosuou.

Bu3HayeHHs, OCOOJMBOCTI BHBYCHHS Ta METOAMYHI 3ayBaXCHHS IIpH
BukoHauHi demi pli¢ ta grand pli¢. ITocninoBHiCTh BUBUEHHS Ta moeaHanHs Plié 3
IHIIUMH pyXaMH KJIACHYHOTO TaHIIO.

Etanu BuBuenns demi plié Ta grand plié Bim modaTrky BHUBYCHHS 1 JI0
3aKJIF0YHOT POPMU BUKOHAHHSI.

3unavenns plié s ycminHoro 3acBoeHHs po3aiiis allegro ta odepTis.

BukoHaHHs BIIpaB Ta TaHIIOBAJIBHUX KOMOIHAIlIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKH
BukoHanHs demi plié Ta grand plié 6ins cranka Ta Ha cepenHi 3aiy.

Ilpakmuune 3anammsn
Merta: HaOyTTsI HABUYOK BUKOHAHHS €JIACTUYHOTO MPUCIJIaHHA. 3aCBOEHHS €TaIllB
BuBueHHs demi-plie Ta grand plié.
3aeoannsn

1. Bukonatu demi-plie 3a pi3HUMU eTariaMy BUBUCHHSI.
2. Buxonatu grand plié 3a pi3HuMu eTarnaMu BUBYCHHS.

Inoueioyanvne 3anamms
Merta: iHAMBiTyalbHE KOPUTYBaHHS TeXHikM BukoHauHs demi pli¢ ta grand plié 3
ypaxyBaHHJIM aHATOMIYHUX OCOOJHMBOCTE Ta BUKOHABCHKHX MOKJIMBOCTEH
3100yBayda BHIIOT OCBITH.

3aeoanns
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1. YcynyTu 1HAuBiAyalibHI MOMMJIKH y POOOTI CTOI, KOJIIH Ta Ta30CTETHOBHUX
CyrJ100iB Mij yac BUKOHAHHSA plié.

2. CdopmyBatu BITUYTTS €IACTUYHOCTI Ta aMOpTU3allii pyXy SIK OCHOBU IJisi
CTpUOKIB 1 00EpTIB IpY BUKOHAHHI BIpaB 3 BuKopuctanHsm demi plié ta grand
plié.

3. 3abe3neuynTH y3rojkeHy poOOTy HITr, KOPIyCy Ta PyK y IMpolLeci BUKOHAHHS
pli¢ B pi3HUX MO3MIIISAX HIT.

3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu

1. TIlpoanamizyBaTu sik 3actocyBaHHs Plié mormomarae cTBOpUTH IJIABHICTH PYXiB
Ta Mepexo/1iB M’k HUMH.

2. Busnauutn ocodauBocti BukoHanHs demi plié ta grand plié B pi3sHHUX mO3MIIIsX
HIT.

3. BimnpamroBaTy MIaBHICTh Ta 3MUTHICTH BUKOoHaHHS demi plié Ta grand plié B
PI3HUX MO3ULISIX HIT.

Humannsa ona camonepegipku

1. Jlaiite Bu3HaueHHs 1o Take Plié 1 sike HOro 3HaUCHHS B KIIACHYHOMY TaHIIi?

2. Sxi eranu BuBueHHs demi plié ta grand pli¢?

3. Sxi npuniunu BukoHanus demi plié ta grand plié?

4. SIki ocHOBHI MOMMUJIKHM MpHu BukoHaHi demi pli¢ ta grand plié Ta sxum nuisxom
ix mogoyatu?

Jimepamypa:

OcHoBHa:

1. Augpiituyk M. O. Metoauka BUBYEHHSI KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJI. PEK. JJIs
CTy.. cnerianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsa T.JI. Meroamka BUKIAmaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y IMATOTOBYUX
rpynax: HaBuansHo-mMeroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHenp y AUTIUUX XOpeorpaiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuit Tanens. Meroauka npodeciiiHOro po3BUTKY TaHIIBHUKA!
HaB4YaJIbHUM mociOHHK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenko HO.B. Xopeorpadis: OCHOBU KJIACHYHOTO TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuumk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hasuanbho-
MeToauunuii nocioumk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Kotos B., Onepiii JI. Teopis 1 MmeToauka kiacuaHoro TaHiro. — C., 2021, — 58

8. llerkoma JI.FO. Meronuka BukiIagaHHs kiacudyHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

JlonomixkHa:

1. Tongpuu O.C. Meroauka poOOTH 3 XopeorpadgiyHuM KOJIEKTUBOM. JIBBIB. :

Cmomnom, 2007. 95 c.
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2. Illanana C. B., Kopuckko H. M. Mertoauka po6GoTu 3 XopeorpadgiyHum
KOJIEKTHBOM : TipyuHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Ham. akan.
KepiBHUX KajpiB KyibTypu 1 MuctenTB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Wlamama C. B., Kopuceko H. M. Metonuka pobGotu 3 XopeorpadidyHuUM
KOJIeKTHBOM : miapyuHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHUX KajapiB KynbTypu 1 MuctenTB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 13. Battements tendus. Emanu éusuenns ma piznosuou.

BusnadueHHsi, 0coOJMBOCTI BHWBYCHHS Ta METOAWYHI 3ayBaXEHHS MPHU
BuKOHaHHI battements tendus Ta #ioro pizHoBuaiB. Ertanu BuBueHHsi battements
tendus Ta #oro pi3HOBHIIB.

PiznoBuu battements tendus:

e battement tendu passe par terre;

e Dbattement tendu 3 plie mo nepriii Ta Mo m’ATIH MO3UIIAX;

e battement tendu pour le pied - battement 3 omyckaHHsIM I’ SITKK Ha TAJIOTY 110
JPYT1H MO3UINT YK YETBEPTIN MO3UILIT;

e Dbattement tendu 3 plie mo apyriii Ta yeTBepTii MO3MIIii.

BukoHaHHs BIIpaB Ta TaHIIOBAJIBHUX KOMOIHAIlIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKH
BUKOHaHHs Dattements tendus ta ioro pi3HOBHAIB OiJis CTaHKAa Ta Ha CEPEAMHI
3aly.

Ilpakmuune 3anamms
Meta: HaOyTTs HaBUYOK BiJIBEJICHHS Ta MPHUBEACHHS IMPAIIOI0Y0i HOTH IUITXOM
KOB3aHHS MO IIJUIO31. 3aCBOEHHS eramiB BUBYEHHsS Battements tendus rta ¥#oro
PI3HOBU/IIB.
3ae0anHs
1. Buxonarm Battements tendu simple mo nepmiit Ta 1Mo m’ATIH NO3MIIIAX.

2. Buxonatu battement tendu passe par terre.

3. Buxonatu battement tendu 3 plie mo mepmriii Ta mo m’sATik no3uiigx; 3 plie mo
JPYTii Ta 4eTBEPTIN MO3MIIIi.

4. Bukonaru battement tendu pour le pied.

Inoueioyanvne 3anamms
Merta: iHaMBiIyaJlbHEe KOPUTYBaHHS TEXHIKM BUKOHaHHs battement tendu Ta #ioro

PI3HOBH/IB 3 YpaxyBaHHSIM aHATOMIYHUX OCOOJMBOCTEH Ta BHKOHABCHKUX
MOJKJIMBOCTEHN 3/100yBaya BUILO OCBITH.

3asoannsa
1. YcyHyTH iHOUBIAyalbHI MOMHJIKH Y poOOTI cTomM mpu BUKOHaHHI battement
tendu Ta ¥oro pi3HOBHIIB.
2. CdopmyBatu 4YiTKE BIAUYTTS IMOCHIJIOBHOCTI PyXy: OMOpa — KOB3AHHSI —
BUTSATYBaHHS — IMOBEPHEHHS.
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3. Hocsartu y3romkeHoi poOOTH MpaIloloyuoi Ta OMOPHOI HOTHU 31 CTaOLIbHUM
TIOJIO’KEHHSM KOPITYCY ITiJT 4ac peaiizaiii battement tendu ta fioro pi3HOBH/IIB.
3aeoanus 0na camocmiinoi pooomu

1. TIlpoanamizyBaTh METOAMYHI MOMHWJIKH, IO HaWyacTille BUHUKAIOTH NpU
BUKOHaHHI Battement tendu Ta #oro pi3HOBHIIB. Bu3HauuTH NUIIXU
[MOJI0JIaHHS HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.

2. Cxiactu koMOiHanio 3 exeMeHTiB Battements tendus.

3akpinuTH TOYHICTh BUKOHaHHs Battement tendu Ta fioro pi3HOBH/IIB.

Humannsa ona camonepegipku

[ITo o3navae Tepmin battement tendu?

VY qomy mossrae TOJIOBHE TEXHIUHE 3aBIaHHs Brpasu battement tendu?

Sxi eranu BuB4YeHHS battement tendu?

B eE

Sxe 3HaueHHs Mae battement tendu 11 yCHIIIHOTO HAaBYAaHHS KJIACUYHOIO
TaHI0?
Jimepamypa:

OcHoBHa:

1. Angpiituyk M. O. Meronnka BUBYEHHS KIIACUYHOTO TAHLIO: METOA. PeK. AJis
CTY[. cnemianbHocTi «Xopeorpadisy. — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexksn T.JI. Meroauka BHKIAaJaHHS KJIACMYHOIO TaHLIO Y MIJTOTOBYMX
rpynax: HaBuyanbHo-meronnunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesona I'. O. Knacnynuii Tanenp y AuTsuux xopeorpadiyHux KOJIEKTHBAX.-
2-re Bunl. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Taneus. Meroauka npo¢eciiiHOro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaJbHUM MTOCIOHUK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenko HO.B. Xopeorpadis: OCHOBH KJIACMYHOTO TaHIFO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBauk xopeorpadiunux TtepminiB JIOBHMK Hapuanbno-
MeToauuynuii nociouuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Korog B., Onepiit JI. Teopist 1 MeToauka kinacuddoro tasio. — C., 2021. — 58

8. llerkora JI.IO. Meroauka BukiIamaHHs KiacuaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: .

JlomomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonom, 2007. 95 c.

2. Illanana C. B., Kopuckko H. M. Metoauka po6GoTu 3 XopeorpadiyHum
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuK. Y. 2. MiHicTepcTBO KyabTypHu YKpainu, Hail. aka.
KepiBHUX KazpiB KyJabTypu 1 MucteutB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. [Hanmama C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poOoTu 3 xopeorpadiuHum
KOJIEKTUBOM : miapy4yHuk. Y. 1. MinicrepcTBO KynbTypu YKpainu, Ham. akan.
KepiBHUX KajpiB KyJabTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiIM, 2015. 250 c.
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Tema 14. Battements tendus jete. Emanu eusuenns ma piznosuou.

BusHauenHsi, 0COONMBOCTI BHMBUEHHS Ta METOAMYHI 3ayBaXCHHA IMPH

BrUKOoHaHHI battements tendus jete Ta iioro pizHoBuiB. ETanu BuBueHHs battements
tendus jete Ta iioro pizHOBHIIB.

PiznoBuau battements tendus jete:
battement tendu jete pique;

battement tendu jete balancoire.
BukoHaHHS BIpaB Ta TaHIIOBaJbHUX KOMOIHAIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKA

BHKOHaHHs battements tendus jete ta fioro pi3HOBHIIB Ol CTaHKa Ta HAa CePEIHHI
3aiy.

Ilpakmuune 3anammas

Meta: HaOyTTS HAaBUYOK BUKOHAHHS aKTHMBHOI'O BIAKPHUTTS HOTM Ha BHCOTY 45%.
3acBO€HHS €TaImiB BUBYCHHS Battements tendus jete ta fioro pi3HOBHU/IIB.

3aeoannsn

1. Buxonaru battement tendu jete.

2. Bukxonaru battement tendu jete pique.

3. Buxonatu battement tendu jete balancoire.

3a80aHHA 0N CAMOCMINHOT poOomu

1. IlpoananizyBaTh METOJWYHI NOMMJIKHM, IO Hai4acTille BUHUKAIOTh IIpU
BUKOHaHHI Battement tendu jete ta ioro pi3HOBWAIB. BU3HAYMTH NIISXH
IMOJOJIAaHHS HEIOI1KIB BUKOHAHHS.

2. Ckmactu koMOiHaIliO 3 eaeMeHTIB Battements tendus jete.

3. JlocartTy METOAMYHO TPaMOTHOrO BHKOHaHHsS Battement tendu jete Tta iioro
PI3HOBH/IIB.

Humannsa ona camonepegipku

1. IIlo o3nauae TepMmin battement tendu jete?

2. SIxa rojaoBHa 0COOJMBICTH TEXHIYHOI'O BUKOHaAHHs Battement tendu jete ta iioro
Pi3HOBHUIB?

3. Ski eranu BuBYeHHs battement tendu jete?

4. Slxi pisHoBuaM Battements tendus jete?

5. SIk 3MIHIOETHCS TEXHIKa BUKOHAHHS B 3aJIC)KHOCTI Bl pOKY HaBYaHHS?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Anapiiiuyk M. O. Meroanka BUBYCHHS KJIACUYHOTO TAHITIO: METO. PEK. JJIs
CTYI. cnerianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.I. Meroauka BHKJIaJaHHS KIACMYHOTO TaHIKO Y TIArOTOBUMX

rpynax: HaBuanbHo-meronnunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
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3. bepesona I'. O. Knacnunuii TaHenp y AUTAYMX XOpeorpadiyHuX KOJIEKTHBAX.-
2-re Bun. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepn L.I. Knacuunuii Tanens. Metoauka npoeciiiHoro po3BUTKY TaHIIIBHHUKA!
HaB4YaJIbHUM mTociOHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. Tonuapenkxo HO.B. Xopeorpadis: 0CHOBM KJIACHYHOTO TAaHIIO: HaBY.-METOI.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakora — 3., 2018.- 239c¢.

6. 3axapuyk H. CnoBauk xopeorpadiunux TtepminiB JIOBHMK Hapuanbho-

MeToauunuii nociouuk. — JI., 2013. — 27 c.

KotoB B., Onepiit JI. Teopis 1 MeToauka kiacuunoro tasmio. — C., 2021. — 58

8. llerkora JI.FO. Meroauka BukiIagaHHs KiacudaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.
Anpteprpec, 2005.- 324c.: 1.

JlomomizkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cnonom, 2007. 95 c.

2. Hlamama C. B., Kopuckko H. M. Meronuka poGoTu 3 xopeorpadigHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KyJIbTypu YKpainu, Ham. akan.
KepiBHUX KazpiB KyJabTypu 1 Mucteuts. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Hlamama C. B., Kopuceko H. M. Metomuka poGotn 3 XopeorpadidHuM
KOJIEKTUBOM : miapy4yHuk. Y. 1. MiHictepcTBO KyJnbTypu YKpainu, Ham. akan.
KepiBHUX KajpiB KyJabTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

~

Tema 15. Grand battement jete. Emanu éueuenns ma piznosuou.

BusHaueHHs, OCOOJMBOCTI BHUBYEHHS Ta METOJWYHI 3ayBaX€HHS MpHU
BukoHaHHi grand battement jete ta i#ioro pisHoBuaiB. ETanu BuBueHHs grand
battement jete Ta fioro pi3HOBH/IIB.

PisnoBuau grand battement jete:
grand battement jete pointe;

grand battement jete developpe;
grand battement jete passe;
grand battement jete balancoire.

BukoHaHHs BIIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU
BuKoHaHHs grand battement jete Ta #ioro pisHOBHIB OiJIs CTaHKA Ta Ha CEpeMHI
3aly.

Ilpaxmuune 3anamms
Merta: HaOyTTs HAaBUYOK JIETKOT'O BEJIMKOTO KHJKa HOru Ha 90*, 3 cTpuMaHUM
OIyCKaHHSM y BUXIJAHY MO3UIII0. 3aCBOEHHS €TamiB BUBUYEHHs grand battement
jete Ta iioro pi3HOBHIIB.
3asoannsn
1. Buxonaru grand battement jete.

2. Buxonantu grand battement jete pointe.
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3. Buxonanns grand battement jete passe.

4. Bukonanns grand battement jete developpe.

5. Buxonanns grand battement jete balancoire.

3aeoanus 0na camocmiinoi pooomu

1. TIpoanamizyBaTH METOIWYHI TMOMHJIKH, IO HaWYacTille BHUHUKAIOTh IMPH
BukoHaHHi grand battement jete Ta ¥oro pi3HOBHIIB. BusHauwTH NIIISXU
MOTOJTAaHHS HETOJIKIB BUKOHAHHSL.

2. Cxnactu koMOiHariro 3 enementiB grand battement jete.

3. PosBunyTtH jJerkicth BuUKoHaHHs grand battement jete ta iioro pi3HOBHIIB.

Humannsa ona camonepegipku
1. o o3nauae Tepmin grand battement jete?
2. Slka romoBHa OCOOJIMBICTH TEXHIYHOTO BUKOHaHHs grand battement jete ta
foro pizHOBUIIB?

3. JSxi eranu BuBueHHs grand battement jete?

4.  SIxi piznoBuau grand battement jete?

5. sk grand battement jete mormomarae y miaroToBIii 10 BUBYEHHS CTPHOKIB?

Jimepamypa:

OcHoBHa:

1. Awnppiiiuyk M. O. Meroanka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOM. PeK. s
CTy.. cnemnianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsa T.JI. Meroauka BUKIAmaHHS KIACHMYHOTO TAHITIO Y TiATOTOBYHMX
rpynax: HaBuanbHo-meronnunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesona I'. O. Knmacnunmii Tanemnp y AuTs4nx xopeorpadiyHuX KOJIEKTHBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuit Tanens. Meroauka npodeciiiHOro po3BUTKY TaHIIBHUKA!
HaB4YaJIbHUM mociOHHK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenko HO.B. Xopeorpadis: OCHOBH KJIACHYHOTO TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuumk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hasuanbho-
MeToauunuii nocionumk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Kotos B., Onepiii JI. Teopis 1 MmeToauka kiacuaHoro TaHiro. — C., 2021, — 58

8. Ilerkoma JI.FO. Meronuka BukiagaHHs kiacuyHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

JlonomixkHa:

1. Tongpuu O.C. Meroauka po06oTu 3 xopeorpadiyHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :

CmonomMm, 2007. 95 c.



30

2. Illanana C. B., Kopuckko H. M. Mertoauka po6GoTu 3 XopeorpadgiyHum
KOJIEKTHBOM : mipyuHuk. Y. 2. MiHicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHUX KajpiB KyibTypu 1 MuctenTB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Wlamama C. B., Kopuceko H. M. Metonuka pobGotu 3 XopeorpadidyHuUM
KOJIeKTHBOM : miapyuHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHUX KajapiB KynbTypu 1 MuctenTB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 16. Battment releve lent. Emanu euseuenna ma piznosuou.

Bu3HadueHHs, OCOOJMBOCTI BHWBYCHHS Ta MCTOJIWYHI 3ayBa)XEHHS IPH
BukoHaHHi Battment releve lent Ta #oro pisHoBuzaiB. ETanu BuBueHHs Battment
releve lent ta ¥oro pizHOBHUIIB.

PisnoBuam Battment releve lent:
- Battment releve lent ma 45%;
- Battment releve lent za 90%*;
- Battment releve lent Ha plié Ta 3 plié-releve.

BukoHanHs BIpaB Ta TaHLIOBAJIbHUX KOMOIHAIlIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKH
BuKOHaHHs grand battement jete Ta #ioro pisHOBHIB 01/ CTaHKa Ta Ha CEPEMHI
3aly.

Ilpakmuune 3anammas
Meta: HaOyTTS HAaBMYOK IJIABHOTO IMIAHOMY Ta YTpMMAaHHS HOTHM Ha 3aJaHii
BHCOTI. 3aCBOEHHS eTaImiB BUBYCHHS Battment releve lent ta ¥oro pi3HoBUiB.

3ae0anHus
1. Buxonaru Battment releve lent na 45%;
2. Buxonaru Battment releve lent ma 90*;

3. Bukonatu Battment releve lent na plié ta 3 plié-releve.

3ago0anHsa ona camocmiitnoi pooomu

1. TlpoanamizyBaTh METOJWYHI TOMMIIKH, IO HaWYacTillleé BUHUKAIOTH TMIPH
BUKOHaHHI Battment releve lent ta #oro pi3HOBHIIB. BusHauuth muisxu
TIOJIOJIAHHS HEJOJ1KIB BUKOHAHHS.

2. CkrnacTtu koMOiHaIliio 3 eeMeHTiB Battment releve lent.

3. BimnpamoBaTi IUIaBHICTH Ta 3JIMTHICT, BUKOHaHHsS Battment releve lent ta
HOro pi3HOBU/IIB.

Humanna ona camonepegipku
1. IIlo o3nauae Tepmin Battment releve lent?
2. SIxa royioBHa OCOOJIMBICTH TEXHIYHOTO BHKOHaHHs Battment releve lent ta
HOT0 pi3HOBUIIB?
3. JSIki eranu BuBueHHs Battment releve lent?
4.  SIki pizHoBuaum Battment releve lent?
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5. JSke 3HauenHs Battment releve lent B omaHyBaHHI TEXHIYHO-CKJIATHUX
eJIEMEHTIB po3aiiB « Adagio» ta «Allegro»?
Jimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Angpiituyk M. O. Meroauka BUBYCHHS KIIACUYHOTO TAHIIO: METOMA. PEK. AJIs
CTYI. cnerianbHocTi «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsa T.JI. Meroamka BUKIAmaHHS KIACHYHOTO TAHIIO Y MMATOTOBYUX
rpynax: HaBuansno-metognunuit nocionuk. — K.:JJAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesona I'. O. Knacuynuii Tanemnp y AuTS4uX XopeorpadiyHuX KOJIEKTHBAX.-
2-re Buj. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4, Tepn LI. Knacuunmii Tanens. Meroauka npodeciiHOro po3BUTKY TaHIIIBHUKA!
HaB4YaJIbHUM ITOCIOHHK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenko HO.B. Xopeorpadis: OCHOBH KJIACHYHOTO TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakona — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hapuanbho-

MeToauunuii nociouuk. — JI., 2013. — 27 c.

KotoB B., Oxepiii JI. Teopis 1 meToauka knacuanoro tasm. — C., 2021. — 58

8. IIBerkoma JI.FO. Metoauka BuKIaMaHHs KiIacHIHOTO TaHI. [ligpyunuk.- K.:
Anwrepnpec, 2005.- 324c.: 1.

JlomomixkHa:

1. Tongpuu O.C. Meroauka poOOTH 3 XopeorpagiyHuM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmomnom, 2007. 95 c.

2. Illamana C. B., Kopuckko H. M. Metoauka poGoTu 3 XopeorpadgiyHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 2. MinictepcTBO KynbTypu Ykpainu, Har. akan.
KepiBHUX KazpiB KyasTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. IlMamana C. B., Kopuckko H. M. Metonuka pobotn 3 xopeorpadigHum
KOJIEKTUBOM : Tiapy4yHuk. Y. 1. MinicrepcTBO KynbTypu Ykpainu, Harl. aka.
KepiBHUX KajpiB KyneTypu 1 MuctentB. Kuis : HAKKKiM, 2015. 250 c.

™~

Tema 17. Rond de jambe par terre. Emanu éueuenns ma piznosuou.

BusHaueHHs, 0OCOOJMBOCTI BHUBYEHHS Ta METOJWYHI 3ayBaX€HHSA MpHU
BukoHaHHi rond de jambe par terre Ta #ioro pizHoBuuiB . ETanu BuBuenns rond de
jambe par terre Ta 1oro pi3HOBH/IIB.

[TonsrTst en dehors Ta en dedans.

PisnoBuau rond de jambe par terre:

e rond de jambe par terre en dehors ta en dedans ua pli¢;

¢ rond de jambe par terre en dehors ta en dedans 3 plié.

BukoHaHHs BIIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU
BukoHanHs rond de jambe par terre Ta i#ioro pi3HOBHIIB OiJsl CTaHKa Ta Ha
CepenHi 3aiy.

Ilpakmuune 3anammas
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Meta: HaOyTTS HaBHYOK O€3MEPEPBHOTO PyXy HOTH IO KOJHM. 3aCBOEHHS €TaIliB
BuBuYeHH: rond de jambe par terre ta ¥oro pi3HOBHIIB.

3aeoanus
1. Buxonartu rond de jambe par terre en dehors ta en dedans.

2. Bukonatu rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans Ha plié ta 3 plié.
3aeoanus 0na camocmiinoi pooomu

1. IlpoanamizyBaTh METOJIWYHI TOMUJIKHM, IO HAWNYaCTIiIlle BUHUKAIOTH TPH
BukoHauHi rond de jambe par terre ta Horo pi3HOBHIIB. BU3HAYNTH HUIIXH
[MOJI0JIaHHSA HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.

2. Ckiactu koMOiHaIiro 3 exemenTiB rond de jambe par terre.

3. Jlocsrtu mpaBWIBHOI aMILTITYIM pyXy Ipu BUKoHaHHi rond de jambe par terre
Ta HOTO PI3HOBHU/IIB.

Humannsa ona camonepegipku

1. Illo o3nauae Tepmin rond de jambe par terre?

2. Slka roysioBHa 0coOIMBICTh TeXHIYHOTO BHKOHaHHs rond de jambe par terre Ta
HOro pi3HOBU/IIB?

3. Slki eranu BuBucHHs rond de jambe par terre?

Sxi piznoBuau rond de jambe par terre?

5. Sxa ponb rond de jambe par terre B po3BUTKY KOOpIUHAIIi1?

B
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KepiBHUX KajapiB KynbTypu 1 MuctenTB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

KoHTpOJIbHI NMTAHHS TA NPAKTUYHE 3aBAAHHA (€K3aMeH)

OxapakTepu3yiTe OCHOBHI eTamu (OpPMYBaHHS Ta PO3BUTKY KIACHYHOTO
TaHIIIO SIK OCHOBH XOpeorpadivHOr0 MHUCTEIITBA.

OxapakTepu3yiTe OCHOBU Ta OCHOBHI MOHSTTS KJIACHYHOT'O TAHIIIO.

Po3kpuiiTe 3HAaYCHHS Ta IOCIIJIOBHICTH EXErcise Oils cTaHKa i Ha CepeauHi
3aily SIK PyHIaMEHTaIbHOI OCHOBM HABYaHHS KJIACHYHOTO TAHIIIO.
[Tpoanami3yiiTe NMpUHIMIK TOOYIOBH KoMOiHariii Adagio B 3aleXHOCTI Bijx
BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEH YUHIB Ta BUJUIITh OCHOBHI Ta JIOMOMIXKH1 €JIEMEHTH.
[Ipoanamizyiite kiacuikaniro CTpPUOKIB Yy KJIACHYHOMY TaHLI: 3a BUCOTOIO
cTpuOKa, MPUHOMOM BIAIITOBXYBaHHS Ta CHOCOOOM Ipu3emiieHHd. HaBemiTsh
MPUKIIAAN JIJIs1 KOXKHOI TPYIIH.

OxapakTepu3yiTe MOHATTS TAHIFOBAJILHOT KOMOIHAIIT B KJIACUYHOMY TaHIIl Ta
OPUHIMNMN ii MOOYJIOBM 3 YpaxyBaHHSIM My3W4yHOI ¢pa3u, MpPOrpamMHOro
MaTepiaixy Ta piBHS MiATOTOBKH 37100yBaya OCBITH

Po3kpuiite MeTy Ta memaroriuyHi 3aBJaHHS MY3UYHOTO OGOPMIICHHS YPOKY
KJIACUYHOr0 TaHIl0, OOIPYHTYHTE pOJb CHIBIpall Megarora-xopeorpada i
KOHIIepTMeiicTepa Yy  (GOpMyBaHHI MY3MYHO-PYXOBOi ~ KOOpAMHAIL Ta
XYJI0KHBOI IIUTICHOCT1 YPOKY.

OxapakTepu3yite I’ sITh MO3UIIN HIT y KiacuuyHoMmy TaHIl. [IpogemMoHcTpyiite
MOCJIIIOBHICTD iX BUBUCHHS.

[TosicHITh METOIMYHI MpaBUJIa Ta MPUHOMH MEPEBEICHHS PYK 3 OJHIET MO3UIIIT
B iHIIYy. [ToMuiku siki HaltyacTillie BAHUKAOTh Ta MUISIXH 1X YCYHEHHS.
[Ipoananizyiite, sSiK MOJOKEHHS FOJIOBU Ta KOPIYCY B3a€EMO/II€ 3 pOOOTOIO PYK 1
HIT T1]] YaC BUKOHAHHS KJIACUYHUX TAHI[IOBAJIbHUX €JIEMEHTIB.

JlaliTe Bu3HAYeHHA TOHATTIO Pli€ 1 MOSCHITH WOTO 3HAYEHHS Yy TEXHIIl
KiacuyHoro TaHio. [IpogemoncTpyiiTe etanu BuBueHHs demi plié ta grand
plié.

Jlalite Bu3HaueHHs TepmiHy battement tendu i mosicHITH HOro TexXHIYHE
3aBJaHHS B CHCTEMi KJIACHYHOTO TaHI0. [IpogeMOHCTpyiTe eTanu BHBYCHHS
battement tendu ta ¥ioro pi3HOBUIB.
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13. OcHOBHI MOMWIKM HaWyacTillle BUHUKAIOTh MPU BUKOHAHHI battement tendu
jete Ta ioro pizHOBHIIB. [IpomeMOHCTpyHTE METOAMYHI OpHHOMH  iX
YCYHCHHS.

14. Tlpoananizyiite, ik BukoHaHHs grand battement jete qomomarae miaroTyBaTu
TaHIIIBHUKA JI0 OCBOEHHS CTPUOKOBUX €JIEMEHTIB Ta po3aury Allegro.

15. Jlaiite Bu3HaucHHs TepMminy battement releve lent ta mosicHiTH HOro poispb y
MIrOTOBIIl TAHIIBHUKA [0 CKJIAAHHUX €JEMEHTIB KIACUYHOIO TAaHIIO.
[TpoaemoHncTpyiiTe erarnu BuBueHHs battement releve lent.

16. [latite Bu3HadeHHs TepMiny rond de jambe par terre Ta moscHITH HOTO
3HAa4YCHHS B KJacMYHOMY TaHIi. [TpoaemoHcTpyiiTe eranu BuBueHHs rond de
jambe par terre.

4.CTpyKTYypa OCBITHBOI0 KOMIIOHEHTA

Ha3Bu mony.iB i Tem KinekicTh roqun
JneHHa hopma
yYChOro y TOMY 4YHCIi
Jlek. | IIp. | Cem. | Ina. | CP3BO
1 2 3 4 5 6 7
I CEMECTP
PO31JI 1. Kinacuunuii TaHelb SIK OCHOBA X0peorpaivHoro MucTenTBa
Tema 1. IlpenMer MeToOaWKW, MUTi Ta 3agadi 1 1
OCBITHHOI'O KOMITOHEHTA.
Tema 2. @opMyBaHHS Ta PO3BUTOK KJIACHUYHOTO 2 1 1
TaHIIIO.
Tema 3. OcHOBM Ta OCHOBHI IOHSTTS 4 2 2

KJIaCHUYHOT'O TaHIIIO.

Ycporo roauH 3a posaisiom 1 7 2 2 3
PO31JI 2. CTpyKTypa YPOKY Ta MeTOAUYHI MPUHIIUIIH HOro Mody10BH
Tema 4. 3HaueHHS Ta IOCIIZOBHICTH EXErCiSe 4 2 2
01151 CTaHKa Ta HA CEPEJIMHI 3aIy.
Tema 5. Posmin «Adagio» — dopma Ta 4 2 2
MPUHIIMIY T00YI0BH.
Tema 6. Posmin «Allegro» — cTpykTypa 4 2 2
CTpuUOKiB
Tema 7. CtpykTypa moOyJOBH TaHIIOBATBHUX 9 6 3
KOMOIHAIIi.
Tema 8. Mera Ta 3aBOaHHS MYy3HUYHOTO 4 2 2
oopMIIeHHS YPOKY KJIACHYHOTO TAHIIIO.
Y cboro roJivH 3a po3 oM 2 25 14 11
PO31JI 3. TloyaToK BUBYEHHSI KJACHYHOI0 TAHIIO.
11 6 1 4

Tema 9. IlocranoBka mnozuuiid Hir. Ilpuiiomu
Mepexo/y 3 OJHIET MO3UIIIi B 1HIITY.

11 6 1 4
Tema 10. ITocranoBka no3uniii pyk. Ilpuiiomu
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MEePEeBOY 3 OAHIET MO3UIIIT B 1HIITY.
Tema 11. IlocTaHoBKa KopIiyca Ta IOJIOXKEHHS 6 4 2
T'OJIOBH.
28 2 16 2 10
Y cboro roiuH 3a po3aiiaoM 3
60 2 32 2 24
Ycboro roaus 3a I cemectp
I1 CEMECTP
PO3/I1JI 4. MeTonnKka BUKOHAHHS Ta BUKJIQJIAaHHS 0a30BHX eJI€MEHTIB eXercise.
Tema 12. Plie. Etaniu BUBUEHHS Ta Pi3HOBHU/IH. 12 1 6 1 4
Tema 13. Battements tendus. Etanu BuBueHHS 12 1 6 1 4
Ta PI3HOBHU/IN.
Tema 14. Battements tendus jete. Eranwu 8 4 4
BHUBUYCHH Ta pi3HOBI/I,Z[I/I.
Tema 15. Grand battement  jete. Eramnwm 8 4 4
BHUBUYCHHI Ta pi3HOBI/I,Z[I/I.
Tema 16. Battment releve lent. Eranu BuB4enns 10 6 4
Ta PI3HOBHU/IM.
Tema 17. Rond de jambe par terre. Eramu 10 6 4
BHUBUYCHH Ta pi3HOBI/I,Z[I/I.
60 2 32 2 24
Ycporo rojuH 3a po3aiiiom 4
60 2 32 2 24
Ycboro roaus 3a II cemectp
120 4 64 4 48
Pazom
5. Temu npakTU4YHHUX 3aHATH
No Hasa Temu KinbkicTh
3/m TOIWH
3 | OcHOBH Ta OCHOBHI IMOHSATTS KJIACUYHOIO TAHITIO. 2
4 | 3HayeHHs Ta MOCIIAOBHICTh €Xercise OIS CTaHKa Ta Ha CepeauHi 2
3aiy.
5 | Po3min «Adagio» — ¢popmMa Ta NpUHIIMIY TTOOYIOBH. 2
6 | Po3nin «Allegro» — knacudikaiiisi Ta CTpyKTypa CTpUOKIB. 2
7 | CtpykTypa noOy0BY TaHIIOBAJIBHUX KOMOIHAIIIM. 6
8 | Mera Ta 3aBmaHHS My3UYHOTO O(OPMIICHHS YPOKY KJIACHYHOTO 2
TaHIIIO.
9 | IlocranoBka no3uiiit HiT. [IpuitoMu mepexomy 3 OHIET MO3UIIIT B 6
1HIITY.
10 | ITocTtanoBka no3uilii pyk. [Ipuiiomu nepeBoay 3 OIHIET MO3UIIIT 6
B IHIITY.
11 | ITocTaHOBKa KOpITyca Ta TOJOKEHHS I'OJIOBH. 4
12 | Plie. ETanu BUBYEHHS Ta pi3HOBU/IN. 6
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13 | Battements tendus. ETanu BuB4eHHS Ta pi3HOBUIM. 6
14 | Battements tendus jete. ETanu BuBueHHS Ta pi3HOBUIH. 4
15 | Grand battement jete. ETanu BuB4eHHS Ta pi3HOBUIH. 4
16 | Battment releve lent. ETanu BuBueHHs Ta pi3HOBUJIN. 6
17 | Rond de jambe par terre. ETanu BuBueHHS Ta Pi3HOBUIN. 6
Pazom 64
6. Temu iHAMBIAYaJbHUX 3aHATH
No Hasga temu Kinbkictb
3/m TOJIVH
9 | IlocranoBka mo3utiii Hir. [IpuitoMmu nepexony 3 OAHIET MO3UILT B 1
1HIITY.
10 | ITocranoBka no3uuii pyk. Ilpuiiomu nepeBoay 3 OAHIET MO3UILIIT 1
B 1HIITY.
12 | Plie. ETanu BUBYEHHS Ta Pi3HOBU/IY. 1
13 | Battements tendus. ETanu BUBYEHHS Ta pi3HOBUIM. |
Pazom
7. TeMHu 1JI1 CAMOCTIHHOTO ONIPALIOBAHHSA
No Haspa Temu KinbkicTh
3/n TOAUH
2 | ®opmyBaHHA Ta PO3BUTOK KJIACUYHOTO TAHLO. 1
3 | OcHOBH Ta OCHOBHI MOHATTSA KJIACUYHOI'O TAHIIIO. 2
4 |3HaueHHs Ta TOCHIJOBHICTH exercise Ol CTaHka Ta Ha 2
CepeIMHI 3aiy.
5 | Po3nin «Adagio» — dopMa Ta IpUHIIMIHN MOOYIOBH. 2
6 | Po3nin «Allegro» — knacudgikanisi Ta CTpyKTypa CTpUOKiB. 2
7 | CTtpykrypa noOy10BM TaHIIOBAIbHUX KOMOIHAILIIM. 3
8 | Mera Ta 3aBnaHHsS My3UYHOTO O(OPMIICHHS YPOKY KJIACHYHOTO 2
TaHIIIO.
9 | IlocranoBka no3uii Hir. [Ipuiiomu nepexoay 3 OfHi€T MO3UIIIT B 4
1HIITY.
10 | ITocranoBka no3uiii pyk. [lpuiiomu nepeBoay 3 OAHIET MO3UIIIT 4
B 1HIITY.
11 | ITocTaHOBKa KOpIyca Ta MOJOKEHHS TOJIOBH. 2
12 | Plie. ETanim BUBYEHHS Ta Pi3HOBHU/IN. 4
13 | Battements tendus. ETanu BuB4eHHs Ta pi3HOBUIM. 4
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14 | Battements tendus jete. ETanu BuBUEHHS Ta pi3HOBH/IN. 4
15 | Grand battement jete. ETani BUBYeHHS Ta pPi3HOBHUIH. 4
16 | Battment releve lent. ETanu BUBUCHHS Ta pi3HOBHJIH. 4
17 | Rond de jambe par terre. ETanu BUBUYEeHHS Ta Pi3HOBU/IN. 4

Pa3zom 48

8. Meroau Ta popmMu HABYAHHA

- JIEKIIisl, IOSICHEHHSI, TTI0Ka3, TIEPETJIsiT BiIeO-MaTepiaiB.

- MpaKTU4YHI 3aHATTA: BHKOHAHHS TMPAKTHYHHUX 3aBJaHb, OIMTYBaHHS
CTYJICHTIB, BAKOHAHHS 3aB/IaHb .

- 1HAMBIAyanbHa poOoTa 31 3100yBadamMu BUIOi OCBITH. [IpakTuunuii mokas,
aHaJli3 BIACHUX KOMOIHAIIH Ta ypOKIB KIIACHYHOTO TaHIIIO.

- caMOCTifHa po0oTa 3 HaBYAIBHO-METOJMYHOIO JINTEPATypor Ta Bijeco-
MarepiajlaMi; BUKOHAHHS 3aBJIaHb.

9. Metoan Ta GopMH KOHTPOJIIO

- ONUTYBaHHS
- BUKOHAHHS PAKTUYHUX 3aB/IaHb;
- ek3aMmeH (2 cemectp).

10. OuiHoBaHHS pe3yabTAaTiB HABYAHHA

OriHIOBaHHS pe3ybTaTiB HaBYaHHA 3/1HCHIOETHCS 32 100-0anbpHOIO MIKANO0
BIJIMTOBITHO /0 HAKOMHMYYBAJbHOI CHCTEMH KOHTPOJIO. YTIPOJIOBX HABYAIBHOTO
POKY 3100yBayi BHIIOI OCBITM MalOTh MOXJIMBICTH HaOpatu n0 60 OamiB 3a
MOTOYHY poOOTY (BiABIAYBaHHS Ta AaKTUBHICTh HA JIEKIIMHUX 3aHATTSIX, BAKOHAHHS
MPaKTUYHUX 3aBJIaHb Ta BIPAB JUIsl caMOCTiitHOT poboTn). [licyMKOBHIT KOHTPOIIH
MPOBOAUTECA Y (GOpMI €K3aMEHy, SKUM OIIHIOEThCS MakcumyMm y 40 Oaiis.
[TincymkoBa piuyHa OIlIHKA BU3HAYAETHCS SK cyMmMa OajiB, OTpPUMAaHHUX 3a MOTOYHY
JISUTBHICTB Ta MIJCYMKOBUH KOHTPOJIB, 1 CTAHOBUTHh MakcuMaibHO 100 6aiB.

Po3noain 6auiB, AKi OTPUMYIOTH 3100yBayi BHILOI OCBITH

[IpakTryHi CamocriitHa Bcrworo
pobora

Po3min 1 3 2 5
(T 1-3)

Pozmin 2 7 3 10
(T 4-6)
Po3znin 3 10 5 15
(T 7-9)
Pozmin 4 20 10 30
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(T 10-15)

Ex3amen

Bceroro

40 20 100

KinekicTh
OaiiB

Kpurtepii oliHIOBaHHS HaBYAJIbHUX JOCATHEHh 3BO

90-100

3n00yBad BHINOI OCBITM B TOBHOMY 0O0Cs31 BOJOJI€E
TEOPETHYHUMH 3HAHHSMH 3 KIIACHYHOTO TAHITIO, PO3yMi€ OCHOBH
Ta OCHOBHI TOHSTTS, 3aKOHH Ta TEPMIHOJIOTiIO, MOXKE TTOSICHUTH
3HAYEHHS PyXiB Ta BOPAB, 3HAE CTPYKTYPY YPOKY Ta METOAMYHI
OPUHIUIIK ~ TIOOyI0BU  exercice. Biamosimi  BiAPI3HAIOTHCS
IJIHOMHOIO, TOUHICTIO 1 JIOTTYHICTIO BUKJIATY.

BinbHO Ta BIEBHEHO BUKOHYE YCi BIIpaBHU OLJisl CTaHKa Ta Ha
CepelrHI 3ally, IEMOHCTPYIOUH MPAaBUIIbHY MMOCTABY MO3UIINA PYK
Ta HIT, TOJIO)KEHb KOPIyCy Ta TOJIOBH,  BHUBOPOTHICTH Ta
JTOTSATHYTICTh HIT, CTIHKICTh Ta KOHTPOJL KopIycy. TO4HO
BIITBOPIOE TAHIIOBaJbHI KOMOIHAIli SIK y pPYyXOBIid, Tak 1 B
MY3UYHO-PUTMIYHIA 1TOOYAOBI. [IposiBisie XynoKHIO BUPA3HICTD,
KYJIBTYPY PYXY, CaMOCTIHHICTb Yy BHUKOHAHHI Ta 3JaTHICTb
BHIIPABJISATH BJACHI TOMHJIKH.

82-89

3100yBay BUILIOI OCBITH B OCHOBHOMY BOJIOJII€ HABYAILHUM
MaTepiajioM, PO3yMi€ OCHOBHI TOHSTTS Ta TE€PMIHHU, CTPYKTYpY
YyPOKYy Ta MOro 3Ha4yeHHs, aje BUIMNOBIAI HE 3aBKIH
BIJIPI3HSIOTBCSA TMOBHOTOIO ¥ TmOMHOIO. MOXIMBI  apiOHI
HETOYHOCTI Y TIOSICHEHHSIX METOUKH a00 MPU3HAYEHHSI OKPEMHX
BIIPAaB.

BukoHaHHs eleMeHTIB Ta BIpaB Ol CTaHKa Ta HA CEPEIMHI
3Ty TIpaBUJIbHE Ta TEXHIYHE, ajie 1HOMl JOIMyCKa€ TOMIIKH Y
MOCTaBl KOpIyCy, MO3uLisiX pyK yu HIr. KoMOiHamii BiATBOPIOE
MOCHIZIOBHO, MPOTE TPAIJISAIOTHCS HETOYHOCTI y PUTMIYHINA Ta
OUHAMIYHIA CTPYKTYypl. JleMOHCTpye CTapaHHICTb 1 KOHTPOJIb
PYXY, IPOTE XyAO0XKHS BUPA3HICTb I1I€ HE € CTIMKOIO.

74-81

3100yBay BUIIOI OCBITHM 3HA€ OCHOBHUU OOCST Marepiany,
OPIEHTYETHCSI Y TEPMIHAX 1 MOHATTAX KJIACHMYHOTO TAHIIIO, aJie
BIJIMOBil HETIOBHI, MOBEPXHEBI, 3 OKPEMHUMH IOMHUIKaMH. He
3aBXKIM YITKO PO3YMi€ METOIWYHI TMPHUHIIMNIN BUKOHAHHS PYXIB,
3HAYE€HHA Ta MOCIIJOBHICTh YPOKY KIACUYHOTO TaHIIIO.

BukoHnaHHs eleMeHTIB Ta BIpaB Oiis CTaHKA Ta HA CEPEIMHI
3aJly 3 MOMITHUMH HEJOJIKaMH: HEMOBHAa BUBOPOTHICTH, ciabKa
JOTATHYTICTh HIT, OPYIIEHHS MOCTAaBU MO3MIIM HIT YU pyK.. Y
KOMOIHAIISIX ~ CIIOCTEPIratoThCs  TPYAHOUII 3  BIATBOPEHHSIM
MOCJIIOBHOCTI PyXIB, HECTIHKICTb Y PUTMIYHOMY BHKOHAHHI.
Bupasni 3aco0u 3aCTOCOBY€ HEPIBHOMIPHO, KYJIBTypa pyXy
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oTpeOy€e BAOCKOHAJICHHS.

64-73

3n00yBau  BHUIIOi OCBITM  BOJIOJIE€  MaTepiajJoM Ha
€JIeMEHTapHOMY piBHI. OpIEHTYETbCS TEepMiHAX 1 MOHATTIX
KJIACHYHOTO TAHIIO JIUIIE YacTKOBO, BIAMOBIJI TOBEPXOBi, 3
BEJIMKOIO KUTBKICTIO HETOYHOCTEH. PO3yMiHHSA CTPYKTYpH YPOKY
Ta 3HAYCHHS PyXiB € (hparMeHTapHUM.

BukonanHs eieMeHTIB Ta BIpaB O1JIs CTaHKa Ta Ha CEpPEeaMHI
3a]ly 3 ICTOTHUMH TEXHIYHMMH TIOMHJIKAMH: cllabKa IOCTaBa,
HECTIMKICTh, HETOYHI TO3HUIli PYK 1 HI, BHBOPOTHICTh Ta
JOTSITHYTICTh HEAOCTATHA. Y KOMOIHAIIAX YacTo IJIyTa€E PyXH Ta
PUTM, MPOCTOPOBE pimeHHsT HecTabibHe. [ToTpebye mocTiiHHOTO
KOHTPOJIIO BUKJIa/1a49a, CAMOCTIHHICTh MalKe BiJICYyTHSI.

60-63

3n00yBad BHIOi OCBITM Mae juine (parMeHTapH! 3HAHHS.
BianoBinl HemoBHi, 3 TIpyOMMHM NOMWJIKAMHU y TEpMiHaxX Ta
MOHATTAX. YCBIJIOMJICHHS CyTHOCTI BIIpaB Ta CTPYKTYpHU YPOKY
Maif’ke BIZICYTHE.
BukoHaHHs eleMEHTIB Ta BIIpaB OUIsA CTaHKA Ta Ha CEPEANH1 3y
peaizyeThCsl 3 BEJIMKUMHU TPYIHOIIAMH, TEXHIKa HECTaOllIbHa,
BIJICYTHS TIpaBWJIbHA MOCTaBa MO3MIIN HIT Ta PyK, BUBOPOTHICTh
Ta JOTATHYTICTb Ha Hu3bKOMY piBHI. KomOiHaIii BigTBOpIOE
YaCTKOBO, 4aCTO TYOUTHCS Y MOCTIAOBHOCTI Ta puTMili. Kynbrypa
PYXY BIICYTHSI, KOHTPOJIb 33 TUIOM MiHIMaJbHUM.

35-59

3n00yBady BHIIOI OCBITM BOJIOJIE€ MareplajioM JIUIIE
yacTkoBO. He 3aareH 4iTko chopmyintoBaTH OCHOBHI MOHATTA Ta
TEPMIHU, HE pO3yMi€ 3HAYEHHS OUIBIIOCTI BIOpaB 1 He
OpIEHTYETHCS B CTPYKTYpPI Ta MOCTIAOBHOCTI YPOKY.

BukoHaHHS eJIeMEHTIB Ta BIpaB Ol CTaHKA Ta HA CEpPEIMHI
3aily BiIOyBaeTbcsi HE B TMOBHOMY o00Cs31, 4acTo BTpayae
pIBHOBary, He BIITBOPIOE MOCIIJOBHICTh PyXIB y KOMOIHAIISIX,
ITHOPY€E MY3UYHHI PUTM 1 IPOCTOPOBY MOOy10BY. CaMOCTIHHICTh
1 KyJITYpa pyXy BIICYTHI.

0-34

3m00yBauy  BUIIOI OCBITM HE BOJOAIE TEOPETUUHUMHU
3HaHHAMH. He 3Hae 0a30BUX MOHATH 1 TEPMIiHIB, HE 3/IaTEH
BIJIMOBICTY HAa HAWMNPOCTINIl TMHTAHHS, BIJICYTHE PO3YMIHHS
CTPYKTYPH YPOKY Ta METOJUYHUX OCHOB KJIACUYHOTO TAHIIIO.

3m100yBay BUIOI OCBITM HE 37aT€H BUKOHATH HAaBITh
HAWUIPOCTIl BIpaBu OLIsl CTaHKa YU Ha cepeuHi 3aiy. BiacyTHi
Oylb-KI TEXHIYHI Ta PUTMIYHI HABUYKH, HE BUSABIIIE
npodeciiiHoi NpUIATHOCTI.

IlIkana oninoBanusa: HanionaabHa ta ECTS
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Cywma GariB 3a BCl BUIU Orminka ECTS OrriHKa 3a HaI[IOHAJIBHOIO
HABYaJIbHOI JisSJIGHOCTI IITKAJIOK0
90— 100 A Bigmiaao
82 -89 B Hyxe nobpe
74 — 81 C JloOpe
64 —73 D 3a10BIJILHO
60 — 63 E JlocTatHbO
35-59 FX HesanoBinbHO 3
MO>KJTUBICTIO TIOBTOPHOTO
CKJIaJIAaHHS
0-34 F HesanoBinbHO 3
000B'SI3KOBUM TOBTOPHUM
BHBYeHHsIM OK

11. MeToanuHe 3a0€e3Me4YeHHA

HaBuyajbHO — MeTOIHYHHI KOMILJIEKC OCBITHLOI0 KOMIIOHEHTA:
— pobouya mporpama;
— TEMH 1 IUIaHH JICKIIIH;
— METOJMYHI peKOMEHAAIlli Ta 3aBJJaHHs 10 TPAKTUYHUX 3aHSTh;
— METOJWYHI PEKOMEHJallli 3 OpraHizaimii Ta 3aBJaHHS [0 CaMOCTiiHOT
poboTH.
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