
 

 

 
КМАТ імені Сержа 

Лифаря 

Силабус освітнього компоненту 

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  

ТА ОСНОВИ ОХОРОНИ ПРАЦІ 

Галузь знань В Культура, мистецтво та гуманітарні науки 

 Спеціальність В6 Перформативні мистецтва 

 Спеціалізація В6.03 Хореографічне мистецтво 

Рівень вищої 

освіти  
 

Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Статус 

освітнього 

компоненту  
 

Дисципліна циклу освітніх компонентів, що формують загальні компетентності. 

       

Семестр  
 

Нормативний термін навчання: І-ІІ семестри 

 Обсяг 

освітнього 

компоненту 

кредити 

ЄКТС/ 

загальна 

кількість годин  
 

Нормативний термін навчання - 4 кредити ЄКТС/120 годин.  

 

Мова 

викладання 
 

Українська 

  Навчальний рік 2025/2026 

 

Що буде 

вивчатися 

(предмет 

навчання)  
 

Питання забезпечення безпечної взаємодії людини з середовищем проживання і 

захисту населення від небезпек у надзвичайних ситуаціях та санітарія, гігієна праці, 

техніка безпеки, законодавство у сфері охорони праці. 

Законодавчі та нормативно-правові, організаційно-технічні і санітарно-гігієнічні 

основи охорони праці, необхідні для виконання майбутніми фахівцями професійних 

обов’язків у напрямку забезпечення належних безпечних і здорових умов праці на 

окремих робочих місцях і у невеликих підрозділах (трудових колективах) з 

урахуванням особливостей майбутньої професії і можливих первинних посад 

бакалаврів. 

 

Чому це 

цікаво/ 

потрібно 

вивчати 

(мета)  
 

- забезпечити здобувачів освіти сучасними знаннями про загальні закономірності 

виникнення небезпек та надзвичайних ситуацій, їхні властивості та вплив на людину й 

навколишнє середовище, а також сформувати необхідні для майбутньої професійної 

діяльності практичні вміння та навички з запобігання, ліквідації наслідків і захисту 

людей; 

- сформувати у майбутніх фахівців комплексні знання з охорони праці, що охоплюють 

нормативно-правові, організаційні, фізіологічно-гігієнічні основи, а також техніку та 

пожежну безпеку. Набуті знання є підґрунтям для аналізу відповідності системи 

охорони праці встановленим нормативним вимогам, виявлення та оцінювання 

виробничих ризиків, науково обґрунтованого добору заходів захисту, а також 

забезпечення належної організації безпечної трудової діяльності з урахуванням 

професійних функцій і посадових обов’язків. 

Чому можна 

навчитися 

(результати 

навчання)  
 

Програмні результати навчання (ПР): 

ПР05. Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності людини у професійній сфері, 

мати навички їх попередження, вирішення та надання першої допомоги.  

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями і 

вміннями 

(компетентності)  
 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК05. Навички здійснення безпечної діяльності. 



Ключові слова 

Охорона навколишнього середовища, безпека життєдіяльності, техногенні та природні 

ризики, сталий розвиток, антропогенний вплив, раціональне природокористування, 

екологічне право та нормативи, ризики та надзвичайні ситуації, гігієна та охорона праці 

Навчальна 

логістика  

Зміст освітнього компоненту:  

Освітній блок 1. Безпека життєдіяльності: 

1. Основи категоріально-понятійного апарату безпеки життєдіяльності та 

системний підхід до класифікації небезпек. 

2. Взаємодія людини із життєвим середовищем як елемент системи “Людина – 

життєве середовище”: медико-біологічні засади безпеки життєдіяльності. 

3. Ризико-орієнтований підхід у моделюванні виникнення та розвитку 

надзвичайних ситуацій. 

4. Природні загрози як фактори виникнення надзвичайних ситуацій: 

класифікація, прояви та вплив на людину й довкілля. 

5. Техногенні небезпеки: класифікація, причини виникнення та наслідки для 

людини й довкілля. 

6. Промислові аварії й катастрофи як фактори ризику для безпеки 

життєдіяльності людини. 

7.Пожежна безпека. Показники пожежовибухонебезпеки. Хімічна безпека. 

8. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та характеристики. Соціальні та 

психологічні фактори ризику. 

9. Організаційно-функціональна структура системи захисту населення в 

надзвичайних ситуаціях: управління та правове забезпечення безпеки. 

10. Перша долікарська допомога при невідкладних станах. 

11. Основи валеології. 

12. Екологія простору сцени та студії: вплив мікроклімату, акустики та 

матеріалів на професійну безпеку та виконавського потенціалу артиста балету. 

13. Якість повітря у закритих репетиційних просторах: ризики респіраторних 

інфекцій та екологічно зумовлених алергічних реакцій. 

14. Якість повітря у закритих репетиційних просторах: ризики респіраторних 

інфекцій та екологічно зумовлених алергічних реакцій. 

15. «Єдине здоров’я» (One Health) і професійна гігієна артиста: запобігання 

дерматологічним і зоонозним ризикам у роботі з костюмами та гримом. 

16. Особиста безпека в умовах кліматичних змін: адаптація тренувань і 

гастрольної діяльності до спеки та забруднення повітря. 

17. Аудит екологічної безпеки театрального простору: чек-лист хореографа як 

відповідального за безпеку репетиційного процесу. 

18. Циркулярна економіка в мистецтві: «зелена» сценографія та безпечне 

використання вторинних матеріалів. 

19. Екологічна етика та хореографічна практика: мистецькі способи 

привернення уваги до екологічних загроз. 
Освітній блок 2. Основи охорони праці: 

1.Поняття сутності дисципліни. Організаційно-правові механізми забезпечення 

охорони праці. 

2. Механізми та структура державного управління у сфері охорони праці 

України. 

3. Фізіологічні, гігієнічні та санітарні основи безпечної праці. 
4.Освітлення виробничих приміщень. 

5. Електробезпека. 

6. Виробничий шум і вібрація, ультразвук і інфразвук. 

7.Пожежна безпека. 

8. Психологія ризику, особливості трудових відносин і сучасні підходи до 

оцінки та управління ризиками. 

 



Відповідність тем освітнього компонента «Безпека життєдіяльності та 

основи охорони праці» компетентностям і програмним результатам 

навчання 

№ Тема 
Відповідні 

ЗК, ПР 

Характер зв’язку / опис 

відповідності 

1 

Категоріально-понятійний 

апарат БЖД, класифікація 

небезпек 

ЗК05, ПР05 

Формування базових знань про 

небезпеки та принципи 

безпечної діяльності у 

професійній сфері. 

2 

Система «Людина – життєве 

середовище», медико-

біологічні засади 

ЗК05, ПР05 

Усвідомлення впливу 

життєвого середовища на стан 

здоров’я та професійну 

працездатність. 

3 
Ризико-орієнтований підхід, 

надзвичайні ситуації 
ЗК05, ПР05 

Розвиток навичок аналізу 

ризиків та прогнозування 

небезпечних ситуацій. 

4 Природні загрози та їх вплив ЗК05, ПР05 

Формування здатності 

ідентифікувати природні 

загрози та оцінювати їхні 

наслідки. 

5 Техногенні небезпеки ЗК05, ПР05 

Оволодіння навичками 

безпечної поведінки в умовах 

техногенних ризиків. 

6 
Промислові аварії й 

катастрофи 
ЗК05, ПР05 

Усвідомлення масштабів 

ризику та шляхів мінімізації 

наслідків аварій. 

7 Пожежна та хімічна безпека ЗК05, ПР05 

Формування практичних 

навичок дій у 

пожежонебезпечних і хімічно 

небезпечних умовах. 

8 
Соціально-політичні та 

психологічні небезпеки 
ЗК05, ПР05 

Розвиток стресостійкості та 

навичок безпечної поведінки в 

соціальних умовах ризику. 

9 
Система захисту населення в 

НС 
ЗК05, ПР05 

Ознайомлення з 

організаційними та правовими 

механізмами забезпечення 

безпеки. 

10 Перша долікарська допомога ЗК05, ПР05 

Набуття практичних навичок 

надання першої допомоги при 

невідкладних станах. 

11 Основи валеології ЗК05, ПР05 

Формування культури 

збереження та зміцнення 

здоров’я. 

12 Екологія сцени та студії ЗК05, ПР05 

Усвідомлення впливу умов 

сценічного простору на безпеку 

та виконавський потенціал 

артиста. 

13 
Якість повітря в 

репетиційних просторах 
ЗК05, ПР05 

Формування навичок 

профілактики респіраторних та 

алергічних ризиків. 



14 
«Єдине здоров’я» (One 

Health) і професійна гігієна 
ЗК05, ПР05 

Інтеграція підходів до 

збереження здоров’я в 

професійній діяльності артиста. 

15 
Адаптація до кліматичних 

змін 
ЗК05, ПР05 

Розвиток навичок безпечної 

організації тренувань і 

гастрольної діяльності. 

16 
Аудит екологічної безпеки 

театрального простору 
ЗК05, ПР05 

Формування відповідальності 

хореографа за безпеку 

репетиційного процесу. 

17 
Циркулярна економіка та 

«зелена» сценографія 
ЗК05, ПР05 

Усвідомлення екологічно 

безпечних підходів у 

мистецькій діяльності. 

18 
Екологічна етика та 

хореографічна практика 
ЗК05, ПР05 

Формування екологічної 

свідомості та відповідального 

ставлення до довкілля. 

№ Тема 
Відповідні 

ЗК, ПР 

Характер зв’язку / опис 

відповідності 

1 
Сутність охорони праці, 

правові механізми 
ЗК05, ПР05 

Засвоєння нормативно-правових 

основ безпечної професійної 

діяльності. 

2 
Державне управління 

охороною праці 
ЗК05, ПР05 

Розуміння системи управління 

безпекою праці в Україні. 

3 
Фізіологічні та гігієнічні 

основи праці 
ЗК05, ПР05 

Формування навичок 

збереження працездатності та 

профілактики перевтоми. 

4 
Освітлення виробничих 

приміщень 
ЗК05, ПР05 

Усвідомлення впливу 

освітлення на безпеку та 

здоров’я. 

5 Електробезпека ЗК05, ПР05 

Оволодіння правилами 

безпечної експлуатації 

електрообладнання. 

6 
Шум, вібрація, ультра- та 

інфразвук 
ЗК05, ПР05 

Формування навичок захисту від 

шкідливих виробничих 

факторів. 

7 Пожежна безпека ЗК05, ПР05 
Закріплення алгоритмів дій у 

разі пожежної небезпеки. 

8 
Психологія ризику та 

управління ризиками 
ЗК05, ПР05 

Розвиток здатності оцінювати та 

управляти професійними 

ризиками. 

 

Узгодження тем освітніх блоків із загальною компетентністю ЗК05 та 

програмним результатом навчання ПР05 забезпечує формування у здобувачів 

освіти здатності здійснювати безпечну професійну діяльність, аналізувати 

ризики, запобігати небезпечним ситуаціям та надавати першу допомогу. Зміст 

освітнього компоненту адаптований до специфіки хореографічного мистецтва 

та спрямований на збереження здоров’я, професійної працездатності й 

екологічної відповідальності майбутніх фахівців. 
 

Види занять: лекції, семінарські, самостійна робота, тести. 

Методи навчання: пояснення та інструктаж, аналіз ризиків і кейсів, проблемно-

пошукові завдання, практичні вправи, моделювання надзвичайних ситуацій, 

тренування навичок першої допомоги, групове обговорення, рефлексія. 



Форми навчання: очна. 

 

Пререквізити  Успішне опанування освітнього компоненту «Безпека життєдіяльності та основи 

охорони праці» передбачає  знання та навички з загальноосвітньої підготовки в 

межах повної загальної середньої освіти 

Пореквізити  Педагогіка — застосування принципів екологічного, валеологічного й 

безпечного освітнього середовища в організації навчального процесу. Вікова і 

педагогічна психологія — використання знань про психофізіологічні чинники 

безпеки, поведінкові реакції людини в умовах ризику та стресу. Інформаційні 

технології — використання цифрових інструментів для моніторингу стану 

довкілля, безпеки праці та організації інформаційної взаємодії в системі 

охорони праці. Основи менеджменту перформативних мистецтв та 

організація й управління персоналом в установах мистецтва — інтеграція 

принципів безпеки, охорони праці та екологічної відповідальності у процеси 

управління мистецькими структурами. Психологія творчості у сценічному 

мистецтві — усвідомлення значення психологічної безпеки й емоційного 

добробуту як складових професійної стійкості виконавця. Педагогічна 

практика — практичне застосування знань щодо створення безпечних умов під 

час занять, репетицій, виступів та інших видів освітньої діяльності. 

Пореквізити сприяють поглибленню валеологічного та безпекового світогляду 

здобувачів освіти, формуванню культури професійної відповідальності у сфері 

мистецтва. 
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мережі інтернет. 

Семестровий 

контроль, 

екзаменаційна 

методика  

Залік у І, екзамен у ІІ семестрі.  

Критерії 

оцінювання 

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання. 
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-  тести. 

Критерії оцінювання підсумкового семестрового заліку, екзамену 

 

Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

За 

шкалою 

ECTS 

За 

національною 

системою 

Характеристика знань, умінь і 

навичок здобувача освіти 

 

90-100 А відмінно Здобувач освіти глибоко розуміє 

принципи безпеки життєдіяльності, 

охорони праці та професійної 

безпеки; вільно орієнтується в 

нормативно-правовій базі, може 

самостійно аналізувати потенційні 

ризики та пропонувати оптимальні 

шляхи їх попередження; демонструє 

стійкі навички надання домедичної 

допомоги; аргументовано пояснює 

власні рішення та впевнено 

застосовує знання у змодельованих і 

нестандартних ситуаціях. 

82-89 В дуже добре Продемонстровано повне й 

усвідомлене засвоєння матеріалу; 

здобувач освіти здатний 

застосовувати знання на практиці у 

стандартних ситуаціях; вміє 

виконувати аналіз небезпечних 

факторів, правильно 

використовувати засоби 

індивідуального захисту, самостійно 

виправляє окремі незначні помилки; 

надання домедичної допомоги 

здійснює впевнено, але потребує 

уточнення окремих кроків. 

74-81 С добре Здобувач освіти розуміє основні 

положення ОК та здатний 

відтворювати більшу частину 

змісту; виконує практичні завдання 

за інструкцією викладача; помилки 

виправляє після підказки; уміє 

визначати базові небезпеки та 

обирати необхідні засоби безпеки; 

демонструє частково сформовані 

навички домедичної допомоги. 

64-73 D задовільно Матеріал засвоєно фрагментарно; 

здобувач освіти відтворює лише 

основні принципи та правила 

безпеки; допускає значну кількість 

помилок, які виправляє за активної 



допомоги викладача; демонструє 

недостатню впевненість у 

практичних навичках; здатний 

виконувати завдання лише за чітким 

алгоритмом. 

60-63 Е достатньо Знання поверхові, репродуктивного 

характеру; здобувач освіти може 

виконати лише найпростіші 

завдання і відтворити основні 

визначення; практичні навички 

сформовані на мінімальному рівні; 

помилки численні, корекція 

потребує докладного пояснення 

викладача. 

35-59 FX незадовільно, 

з можливістю 

повторного 

складання 

Здобувач освіти орієнтується лише в 

окремих аспектах дисципліни; 

демонструє несистемні та 

фрагментарні знання; не здатний 

виконувати практичні завдання без 

повного супроводу викладача; 

навички домедичної допомоги 

сформовані недостатньо; потребує 

суттєвого доопрацювання. 

1-34 F незадовільно, 

з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

Відсутнє розуміння засад безпеки 

життєдіяльності та охорони праці; 

матеріал не відтворюється або 

відтворюється на рівні окремих 

термінів без змісту; практичні 

навички відсутні; здатність 

застосовувати знання у будь-яких 

ситуаціях не виявлена. 

 
 

Питання до 

екзамену 

Освітній блок 1. 

1. У чому полягає проблема забезпечення безпеки життєдіяльності людини та 

суспільства за сучасних умов? 

2. Чому питання безпеки життєдіяльності є особливо актуальним сьогодні? 

3. Що означає поняття сталого розвитку суспільства? 

4. Який зміст і основні завдання дисципліни «Безпека життєдіяльності»? 

5. Як визначаються поняття небезпеки та небезпечних ситуацій? 

6.У чому полягають номенклатура, ідентифікація та класифікація небезпек? 

7. Як класифікуються небезпеки за джерелами їх походження та які їх загальні риси? 

8. Що охоплює поняття техногенних джерел небезпек? 

9. Які фактори спричиняють соціальні та політичні небезпеки? 

10. Як поділяються фактори небезпек за ступенем їх впливу на людину? 

11. Як класифікують шкідливі та небезпечні фактори за їх природою та характером 

дії? 

12. Що таке шкода як наслідок впливу небезпек і як здійснюється її кількісна оцінка? 

13. Що таке ризик і як він характеризує рівень небезпеки? 

14. Як здійснюється управління ризиком для підвищення рівня безпеки? 

15. Яку роль відіграє системний аналіз у сфері безпеки життєдіяльності? 

16. Що означають поняття «життя», «діяльність» і «життєдіяльність»? 



17. Які біологічні та соціальні ознаки характеризують людину? 

18. Які основні потреби людини визначають її поведінку та діяльність? 

19. Що таке праця, які її позитивні та негативні наслідки? 

20. Що становить собою середовище життєдіяльності людини та як воно 

класифікується? 

21. Які параметри природного середовища важливі для життєдіяльності людини? 

22. Що таке техносфера та які її основні складові? 

23. Які риси характеризують соціально-політичне середовище? 

24. Яку роль виконують органи чуття у сприйнятті інформації? 

25. Яка будова аналізаторів та які властивості їм притаманні? 

26. Що таке гомеостаз і чому він важливий для безпеки людини? 

27. Яке значення має психіка людини у забезпеченні її безпеки? 

28. Як визначається поняття здоров’я? 

29. У чому полягає біологічна, соціальна та психологічна сутність здоров’я? 

30. Як організм людини адаптується до впливу зовнішніх чинників? 

31. Які фактори впливають на стан здоров’я людини? 

32. Що являють собою техногенні небезпеки? 

33. Як шум впливає на організм людини? 

34. Яким є вплив вібрації на людину? 

35. Що являють собою іонізуючі випромінювання та які їх характеристики? 

36. Які існують джерела іонізуючих випромінювань? 

37. Яким чином іонізуюче випромінювання впливає на людину? 

38. У чому полягає радіаційна безпека? 

39.Як електричний струм діє на організм людини? 

40. Які існують джерела електромагнітного випромінювання? 

41. Які небезпечні ефекти електромагнітного випромінювання для організму людини? 

42. Які шкідливі хімічні речовини існують та як їх класифікують? 

43. Яким є токсичний вплив хімічних речовин на людину? 

44. Які рослини належать до отруйних? 

45. Які тварини є отруйними та як їхні токсини впливають на людину? 

46. Що таке патогенні організми, які хвороби вони викликають і як від них 

захищатися? 

47. У чому полягають особливості фізичної та розумової діяльності людини? 

48. Які психофізіологічні фактори можуть становити небезпеку? 

49. Що таке тектонічні стихійні лиха, які їх наслідки та способи попередження? 

50. Що спричиняє топологічні стихійні лиха, які їх наслідки та засоби захисту? 

51. Які метеорологічні стихійні лиха існують та як з ними боротися? 

52. Що характеризує техногенні небезпеки, аварії та катастрофи? 

53. Чому виникають пожежі та вибухи на виробництві? 

54. Які види соціально-політичних небезпек існують? 

55. У чому полягає безпека економічної діяльності? 

56. Що являє собою тероризм як форма політичного екстремізму? 

57. Чому злочинність є серйозною соціальною проблемою? 

58. Як алкоголь впливає на здоров’я та чим небезпечний алкоголізм? 

59. Які наслідки має тютюнопаління? 

60. Як класифікують комбіновані небезпеки? 

61. Як здоровий спосіб життя впливає на безпеку та життєдіяльність людини? 

62. Що таке СНІД, які його причини та наслідки? 

63. Чому наркотики становлять небезпеку та як проявляється наркоманія? 

64. Які небезпеки притаманні урбанізованому середовищу? 

65. Що таке надзвичайні ситуації, які їх ознаки, види та рівні? 

66. Як організовується життєзабезпечення населення в умовах надзвичайних 

ситуацій? 

67. Які заходи забезпечують життєзабезпечення населення під час надзвичайних 

ситуацій? 

68. Як здійснюється ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій? 

69. Які закони та нормативні акти регулюють питання безпеки життєдіяльності? 

70. Які органи відповідають за управління й контроль у сфері безпеки 

життєдіяльності? 

71. Яким є антропогенний вплив на довкілля? 



Освітній блок 2. 

1.У чому полягає охорона праці як окрема сфера людської діяльності? 

2.Як охорона праці розглядається як соціально-технічна дисципліна? 

3.Що є предметом і об’єктом охорони праці? 

4.Яка структура навчальної дисципліни «Охорона праці»? 

5.На яких методологічних принципах та наукових підходах ґрунтується охорона 

праці? 

6.З якими науковими галузями пов’язана охорона праці? 

7.Яким є сучасний стан охорони праці в Україні та за кордоном? 

8.Що становить собою невиробничий травматизм? 

9.Що таке професійна захворюваність і в чому її особливості 

10.Які основні принципи державної політики у сфері охорони праці? 

11.Які існують види людської діяльності? 

12.Що означає поняття «праця» та які її різновиди? 

13.Що таке небезпека і які її види? 

14.Як визначаються небезпечні та шкідливі фактори? 

15.Що означає термін «гранично допустима концентрація» речовини? 

16.Як визначаються аварія, катастрофа та стихійне лихо? 

17.Що таке травма та травматизм? 

18.Які законодавчі акти регулюють основні положення з охорони праці в Україні? 

19.Які питання охорони праці відображені в Конституції України? 

20.Які норми містять Закон «Про охорону праці», Кодекс законів про працю та інші 

нормативні акти? 

21.Що являє собою система загальнообов’язкового державного соціального 

страхування? 

22.Які права має працівник щодо охорони праці під час укладання трудового 

договору? 

23.Які обов’язки має роботодавець щодо створення безпечних умов праці? 

24.Які обов’язки покладаються на працівника за трудовим договором? 

25.У чому полягають особливості охорони праці жінок, неповнолітніх та осіб з 

інвалідністю? 

26.Яку відповідальність несуть за порушення вимог охорони праці? 

27.Як функціонує система управління охороною праці на виробництві? 

28.Які існують форми навчання та інструктажів з охорони праці? 

29.Як здійснюється державний нагляд і громадський контроль у сфері охорони праці? 

30.Яким чином фінансується охорона праці на підприємстві? 

31.Які матеріальні та моральні стимули використовуються для підвищення рівня 

охорони праці? 

32.Як відшкодовуються збитки, завдані порушенням умов праці? 

33.Які основні причини виникнення нещасних випадків і професійних захворювань? 

34.Як проводиться розслідування та облік нещасних випадків? 

35.Що включає спеціальне розслідування нещасних випадків? 

36.У чому полягає атестація робочих місць? 

37.Які особливості має фізична та розумова діяльність людини? 

38.Що вивчає гігієна праці та які її основні завдання? 

39.Що охоплює поняття «виробнича санітарія»? 

40.Які вимоги висуваються до робочого місця й робочої зони в санітарно-гігієнічному 

аспекті? 

41.Як класифікуються небезпечні та шкідливі виробничі фактори та які їх 

характеристики? 

42.Як мікроклімат впливає на організм людини і якими показниками він 

визначається? 

43.Як регулюється мікроклімат та які встановлено оптимальні, допустимі та граничні 

норми? 

44.Які заходи застосовують для нормалізації параметрів мікроклімату? 

45.Яким є вплив пилу на організм людини? 

46.Як захистити організм від перегрівання та переохолодження? 

47.Які вимоги висуваються до вентиляції виробничих приміщень? 

48.Які основні вимоги до виробничого освітлення? 

49.Які види виробничого освітлення існують? 



50Як нормується природне освітлення? 

51.Що таке електромагнітне випромінювання, які його види та як від нього 

захищаються? 

52.Який вплив має іонізуюче випромінювання на людину? 

53.Які заходи передбачені для захисту від іонізуючого випромінювання? 

54.Як шум впливає на людину та як його нормують? 

55.Які існують способи захисту від шуму? 

56.Як інфразвук і ультразвук впливають на організм, як їх нормують і як від них 

захищаються? 

57.Що таке вібрація, як вона впливає на організм та у чому полягає резонанс? 

58.Які заходи та засоби застосовуються для захисту від вібрації та шуму? 

59.Які санітарно-гігієнічні вимоги висуваються до розташування підприємств? 

60.Що таке санітарно-захисні зони? 

61.Що означає поняття «технічна безпека» та як аналізують технічні небезпеки? 

62.Яке значення має ергономіка для охорони праці? 

63.Що таке безпечність виробничого устаткування? 

64.Які технічні засоби безпеки використовують, як їх класифікують і які вимоги до 

них висуваються? 

65.Яке призначення сигнальних пристроїв і знаків безпеки? 

66.Які загальні правила безпеки для посудин, що працюють під тиском? 

67.Що означає електробезпека та які основні причини ураження електричним 

струмом? 

68.Що таке електротравма та як вона класифікується? 

69.Як характеризується електричний удар залежно від ступеня дії? 

70.Як надається перша допомога при ураженні електрострумом? 

71.Які фактори визначають дію електричного струму на організм людини? 

72.Які існують ізолюючі, огороджувальні та запобіжні електрозахисні засоби? 

73.Які вимоги безпеки встановлено для комп’ютерів і обладнання? 

74.Що таке пожежа та які основні причини її виникнення? 

75.Які негативні наслідки мають пожежі? 

76.Які чинники сприяють виникненню й поширенню пожеж? 

77.Що таке горіння та які його різновиди? 

78.Які матеріали та речовини легко загораються? 

79.Які небезпечні та шкідливі фактори супроводжують пожежу? 

80.Як класифікують виробництва за вибухопожежною характеристикою? 

81.Які системи запобігання пожежам існують, зокрема автоматична сигналізація? 

82.Які засоби застосовують для гасіння пожеж? 

83.Як організовується евакуація людей із приміщень? 

84.Як надають першу допомогу при утопленні? 

85.Якими мають бути дії під час допомоги потерпілому від електроструму? 

86.Як допомогти людині при тепловому ударі? 

87.Які дії необхідно виконати при кровотечах? 

88.Як надавати допомогу при переломах? 

89.Які першочергові дії при обмороженні? 

90.Як діяти у разі отруєння? 
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