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Що буде вивчатися 

(предмет навчання)  

 

Формування у здобувачів вищої освіти теоретико-практичних і виконавських 

навичок, особливості та специфіка формування професійно-педагогічних 

навичок навчання різних елементів, вправ та танцювальних зв’язок, 

підготовку хореографічних номерів авторського або репертуарного змісту; 

формування практичних навичок виконання хореографії, сценічного 

спілкування і володіння сценічним простором, розвиток індивідуальних 

здібностей і вдосконалення професійної виконавської та акторської 

майстерності, а також набуття навичок колективного виконання різних 

хореографічних композицій. 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета)  
 

Метою сценічної навчальної практики є узагальнення і систематизація 

отриманих здобувачами практичних навичок та теоретичних знань, набуття 

вмінь та застосовувати їх на практиці; формування у здобувачів вищої освіти 

поглибленого володіння школою класичного, народно-сценічного, сучасного 

танцю; підготувати досвідченого всебічно розвинутого професійного 

виконавця в процесі опрацювання кращих зразків класичної, народно-

сценічної та сучасної хореографії; розвиток творчих здібностей здобувачів 

освіти; вдосконалення виконавських умінь і навичок, сформованих у процесі 

вивчення інших фахових дисциплін. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання)  
 

ПР09. Володіти термінологією хореографічного мистецтва, його понятійно-

категоріальним апаратом.  

ПР12. Відшуковувати необхідну інформацію, критично аналізувати і творчо 

переосмислювати її та застосовувати в процесі виробничої діяльності.  

ПР13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні стратегії збереження 

та примноження культурної спадщини у сфері хореографічного мистецтва. 

ПР19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для втілення 

хореографічного образу.  

ПР20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі підготовки 

та участі у фестивалях і конкурсах.  

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

вміннями 

(компетентності)  
 

СК04. Здатність оперувати професійною термінологією в сфері фахової 
хореографічної діяльності (виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної). 

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний потенціал, професійні 
знання, креативний підхід до розв’язання завдань та вирішення проблем в 

сфері професійної діяльності.   

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, усвідомлювати 

багатоманітність сучасних танцювальних практик, необхідність їх осмислення 

та інтегрування в актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової  

культурної спадщини. 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння танцювальними 

техніками, виконавськими прийомами, застосовувати їх як виражальний засіб.  



СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички в концертно-

сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням хореографічного 

проєкту.  

Узгодження змісту ОК з програмними результатами навчання та 

спеціальними компетентностями 

 

Ключові слова Сценічна діяльність; виконавська майстерність; концертно-сценічна практика; 

ансамблева злагодженість; сценічна культура; пластична виразність; 

артистизм; інтерпретація хореографічного образу; сценічний простір; сценічна 

адаптація; робота з глядачем; репетиційний процес; прогони; техніка 

виконання; сценічна дисципліна; психологічна готовність до виступу; творчий 

показ; фестивальна діяльність; конкурсна практика; імідж виконавця; 

професійна самопрезентація; сценічні технології; світло і звук у хореографії; 

костюм і реквізит; культура сценічного руху; публічний виступ. 

Навчальна логістика  Зміст освітнього компоненту:  

Тема 1. Види, жанри та різноманітність форм хореографічного 

мистецтва. Тема 2. Поняття «хореографічний текст, малюнок та 

сценічний простір».  Тема 3. Знайомство зі зразками хореографічної 

спадщини. Тема 4. Специфіка вибору концертного номеру, 

постановочна робота та підготовка до творчого показу. Тема 5. Засоби 

сценічної виразності та розвиток сценічно-виконавської майстерності. 

Тема 6. Специфіка репетиційної роботи різних хореографічних форм. 

Тема 7. Робота над технікою виконання та акторською майстерністю. 

Тема 8. Інтерпретація хореографічного твору на показах сценічної 

навчальної практики. Тема 9. Засвоєння практичних навичок 

танцювальної техніки. Тема 10. Основні навички сценічної поведінки. 

Тема 11. Танцювальні композиції різновидів хореографічного 

мистецтва. Тема 12. Вдосконалення техніки виконання та художнього 

образу. Тема 13. Підготовка концертних номерів для виступів на 

концертах та конкурсах. Тема 14. Робота над пластичністю, грамотністю 

хореографічної лексики. Тема 15. Психолого-педагогічні підходи для 

розвитку майстерності майбутнього виконавця. Тема 16. Презентація та 

підготовка обраних хореографічних постановок. Тема 17. Формування 

чинників творчої діяльності виконавця. Тема 18. Хореографічна 

спадщина вітчизняного, світового значення та хореографічні здобутки 

КМАТ імені Сержа Лифаря. Тема 19. «Чисті» і синтетичні жанри 

концертних номерів. Тема 20. Робота над розкриттям образу, техніки 

виконання та показ хореографічного твору. Тема 21. Адаптація м’язів до 

підвищеного фізичного навантаження. Тема 22. Віртуозна техніка 

чоловічого та жіночого танцю. Тема 23. Вдосконалення технічної 

майстерності та культури виконання. Тема 24. Сценічний виступ на 

творчому показі. Тема 25. Вдосконалення володіння сценічними 

технологіями та факторів творчої діяльності виконавця. Тема 26. 

Збагачення танцювального досвіду та виховання танцювальної 

культури. Тема 27. Участь в різних сценічних виступах та підготовка до 

творчого показу. Тема 28. Сценічна виразність – артистизм, 

індивідуальність, самостійність виконавського мислення. Тема 29. 

Віртуозність виконавської техніки. Тема 30. Інтерпретація набутого 

рівня виконавської майстерності. 

Узгодження змісту ОК з програмними результатами навчання та 

спеціальними компетентностями 
 

Розділ (СК) (ПР) 
Узгодженість із 

тематичним змістом 



Розділ 1. 

СПЕЦИФІКА 

СЦЕНІЧНОЇ 

ПРАКТИКИ 

СК04, 

СК07, 

СК14 

ПР09, 

ПР12, 

ПР19 

Формування професійної 

термінологічної культури 

сценічної діяльності; 

усвідомлення 

особливостей переходу 

від навчального простору 

до сцени; застосування 

виконавських прийомів 

відповідно до завдань 

хореографічного проєкту. 

Розділ 2. ТАНЕЦЬ – 

МИСТЕЦТВО В 

ЧАСІ ТА ПРОСТОРІ 

СК07, 

СК08, 

СК14 

ПР12, 

ПР13, 

ПР19 

Осмислення танцю як 

синтетичного мистецтва; 

інтеграція історико-

культурного контексту у 

виконавську практику; 

розвиток просторово-

часового мислення та 

сценічної координації. 

Розділ 3. ЛЕКСИЧНА 

РІЗНОМАНІТНІСТЬ 

СК04, 

СК08, 

СК14 

ПР09, 

ПР13, 

ПР19 

Розширення 

танцювального словника; 

засвоєння стильових 

особливостей різних 

напрямів; удосконалення 

технічної виразності та 

точності виконання. 

Розділ 4. СЦЕНІЧНА 

ПРАКТИКА – ЯК 

РОЗВИТОК 

ВИКОНАВСЬКОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ 

СК07, 

СК14, 

СК15 

ПР19, 

ПР20 

Формування сценічної 

витримки, артистизму та 

ансамблевої 

злагодженості; 

застосування 

виконавських навичок у 

концертно-сценічній 

діяльності; підготовка до 

фестивалів і конкурсів. 

Розділ 5. ЖАНРОВІ 

РІЗНОВИДИ 

ТАНЦЮВАЛЬНОГО 

РЕПЕРТУАРУ 

СК08, 

СК14, 

СК15 

ПР13, 

ПР19, 

ПР20 

Опанування жанрової 

специфіки репертуару; 

адаптація техніки до 

стильових вимог; 

збереження та 

інтерпретація культурної 

спадщини у сценічній 

практиці. 

Розділ 6. 

УСКЛАДНЕНА 

ТАНЦЮВАЛЬНА 

ТЕХНІКА 

СК07, 

СК14 

ПР19, 

ПР20 

Підвищення технічної 

складності виконання; 

розвиток віртуозності, 

фізичної витривалості та 

точності руху; 

удосконалення 

індивідуального 

виконавського стилю. 

Розділ 7. 

ВДОСКОНАЛЕННЯ 

НАВИЧОК 

СЦЕНІЧНОЇ 

ПОВЕДІНКИ 

СК04, 

СК07, 

СК15 

ПР09, 

ПР19, 

ПР20 

Формування культури 

сценічної поведінки, 

комунікації з глядачем; 

розвиток артистизму та 

професійної 



самопрезентації; 

інтеграція технічних і 

художніх засобів 

виразності. 

Розділ 8. 

ПРОФЕСІЙНЕ 

ВИКОНАННЯ 

ХОРЕОГРАФІЧНИХ 

ТВОРІВ 

СК08, 

СК14, 

СК15 

ПР13, 

ПР19, 

ПР20 

Узагальнення набутих 

виконавських 

компетентностей; 

реалізація сценічних 

проєктів; демонстрація 

професійної готовності 

до концертно-сценічної 

діяльності та участі у 

творчих показах. 
Зміст сценічної навчальної практики спрямований на формування та 

вдосконалення професійних виконавських компетентностей здобувачів освіти 

шляхом безпосереднього залучення до сценічної, репетиційної та концертної 

діяльності. Узгодження тем практики зі спеціальними компетентностями 

СК04, СК07, СК08, СК14, СК15 забезпечує розвиток умінь оперувати 

професійною термінологією, усвідомлювати жанрово-стильове розмаїття 

хореографічного мистецтва, застосовувати виконавські та акторські прийоми 

як виражальні засоби, а також використовувати творчий і технічний потенціал 

у процесі сценічної реалізації хореографічного проєкту. Програмні результати 

навчання ПР09, ПР12, ПР13, ПР19, ПР20 реалізуються через послідовний 

перехід від ознайомлення зі зразками хореографічної спадщини та аналізу 

сценічної мови танцю до практичного втілення й інтерпретації хореографічних 

творів у межах навчальних показів. Сценічна практика сприяє формуванню 

здатності критично осмислювати виконавський матеріал, удосконалювати 

техніку й сценічну виразність, адаптувати виконавські прийоми до різних 

форм і умов концертно-сценічної діяльності, що забезпечує готовність 

здобувачів освіти до професійної діяльності у сфері хореографічного 

мистецтва. 

Види занять: практичні, індивідуальні, самостійна робота. 

Методи навчання: словесні (пояснення, обговорення), наочні (демонстрація, 

презентації), проблемно-пошукові, самостійна  робота. 

Форми навчання: очна. 

Пререквізити  Техніка виконання та методика викладання класичного танцю. Техніка 

виконання та методика викладання народно-сценічного танцю. Техніка 

виконання та методика викладання українського народно-сценічного танцю. 

Техніка виконання та методика викладання сучасного танцю. Акторська 

майстерність в хореографії. 

Пореквізити  Педагогічна практика. Виробнича практика (керівника колективу). ККІ 

Інформаційне 

забезпечення  
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Локація та матеріально-

технічне забезпечення  
Хореографічні, теоретичні та концертні зали, широкоформатний екран, 

доступ до інтернету та використання комп’ютерного обладнання. 
Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика  
Методи оцінювання та контролю 

 Контроль успішності та визначення рівня навчальних досягнень 

здобувачів освіти є комплексним та охоплює як якість виконання, так і 

професійну поведінку. 

Поточний контроль відбувається протягом усього терміну практики і 

спрямований на відстеження прогресу та дисципліни. 

Метод контролю Опис та критерії 

Спостереження за 

репетиційним 

процесом 

Оцінюється дисципліна, відвідування, 

оперативність засвоєння матеріалу, творча 

активність, здатність до самоконтролю та 

робота над зауваженнями керівника. 

Перегляд-залік 

(попередній прогін) 

Проміжне оцінювання технічної та 

артистичної готовності до виступу. 

Оцінюється відповідність оригіналу 

хореографічного тексту та точність 

виконання. 

Аналіз ведення 

портфоліо практики 

Перевірка рефлексії здобувача: фіксація 

репертуару, нових вивчених елементів, 

самоаналіз труднощів та досягнень, 

систематичність заповнення. 

Співбесіда 

(індивідуальний 

звіт) 

Обговорення з керівником практики 

професійних труднощів, усвідомлення ролі 

артиста балету/танцівника в колективі. 

 

Підсумковий контроль – залік у 8 семестрі. 

 

 

Критерії оцінювання професійного рівня 

 

№ Критерії оцінювання 

Максимальна 

кількість 

балів 

1. Технічна досконалість та якість виконання:  

чистота та точність виконання хореографічного 

тексту; володіння тілом та фізичні дані; 

координація та музикальність; техніка па-де-де 

(надійність підтримки) 

30 

2. Артистичність та сценічний образ: 

емоційна виразність; взаємодія з партнерами та 

ансамблем; сценічна привабливість (харизма) та 

культура виконання. 

25 

3. Професійна зрілість та ансамблевість: 

здатність гармонійно вливатися в колективне 

виконання (для кордебалету/групових номерів); 

просторове орієнтування та дотримання малюнка 

танцю; самостійність і відповідальність (вміння 

швидко усувати зауваження); професійна 

поведінка за лаштунками. 

25 

4. Рівень складності виконаного репертуару: 

оцінюється, чи відповідав рівень складності 

20 



виконаної ролі чи партії (соло, дует, кордебалет) 

навчальній програмі та індивідуальним здібностям. 

 

 Кількість балів за шкалою ЄКТС 

 

100 

 

 

 

 

 Оцінювання результатів навчання 

 

За  

системою 

КМАТ 

За 

шкалою 

ECTS 

За 

національною 

системою 

Характеристика знань, умінь і 

навичок здобувача освіти 

 

90-100 А відмінно Здобувач показав високий рівень 

володіння професійними 

виконавськими навичками; 

відмінно працював під час 

навчальної практики; володіє 

навичками аналізу музичних 

творів при створенні художнього 

образу; акторської майстерності 

(створює художньо-сценічні 

образи у хореографічних творах); 

віртуозно володіє навичками 

виконання ускладнених та 

складних рухів; має високий 

рівень сценічної культури. 

проявив прагнення до отримання 

професійних компетентностей, 

оволодів музичною термінологією. 

Здобувач не порушував правил 

проходження сценічної навчальної 

практики, не допускав запізнень, 

пропусків, порушень техніки 

безпеки та трудової дисципліни. 

82-89 В добре Здобувач показав хороший рівень 

володіння професійними 

виконавськими навичками; 

розуміється на аналізі музичних 

творів при створенні художнього 

образу; володіє навичками 

акторської майстерності на 

достатньому рівні (створює 

художньо-сценічні образи у 

хореографічних творах); володіє 

навичками виконання ускладнених 

та складних рухів (трюків); має 

достатній рівень сценічної 

культури; проявляв стремління до 

отримання професійних 

компетентностей, використовував 

теоретичні знання під час 

виконання практичних завдань, 

добре готувався, не порушував 

трудову дисципліну та техніку 

безпеки. Однак здобувач 

допустився незначних порушень, 



припускався неточності у 

виконанні. 

74-81 С добре Здобувач показав хороший рівень 

володіння професійними 

виконавськими навичками; 

розуміється на аналізі музичних 

творів при створенні художнього 

образу; володіє навичками 

акторської майстерності на 

достатньому рівні (створює 

художньо-сценічні образи у 

хореографічних творах); володіє 

навичками виконання ускладнених 

та складних рухів (трюків); має 

достатній рівень сценічної 

культури; проявляв стремління до 

отримання професійних 

компетентностей, використовував 

теоретичні знання під час 

виконання практичних завдань, не 

порушував інструкцій з техніки 

безпеки. Однак здобувач 

припускався неточності у 

виконанні. 

64-73 D задовільно Здобувач показав задовільний 

рівень володіння професійними 

виконавськими навичками; 

проявляв недостатнє стремління 

до отримання професійних 

компетентностей; задовільне вико-

ристання теоретичних знань під 

час виконання практичних 

завдань; слабо розуміється на 

аналізі музичних творів; має 

низький рівень художнього 

мислення; володіє навичками 

акторської майстерності на 

низькому рівні (створює 

художньо-сценічні образи у 

хореографічних творах тільки під 

керівництвом); володіє навичками 

виконання лише простих рухів; 

знаходиться на задовільному рівні 

сценічної культури; припускався 

помилок, в задовільній мірі 

виконував поставлені керівником 

завдання, не в значній мірі 

порушував трудову дисципліну. 

60-63 Е задовільно Здобувач показав задовільний 

рівень володіння професійними 

виконавськими навичками; 

проявляв недостатнє стремління 

до отримання професійних 

компетентностей; задовільне вико-

ристання теоретичних знань під 

час виконання практичних 

завдань; має низький рівень 

художнього мислення; володіє 

навичками акторської 

майстерності на низькому рівні; 



володіє навичками виконання 

лише простих рухів; знаходиться 

на задовільному рівні сценічної 

культури; припускався помилок; 

недобросовісно виконував по-

ставлені керівником завдання, 

порушував трудову дисципліну. 

35-59 FX незадовільно Здобувач на незадовільному рівні 

володіє професійними 

виконавськими навичками на 

низькому рівні; слабо розуміється 

на аналізі музичних творів; 

художнє мислення відсутнє; не 

володіє навичками акторської 

майстерності; слабо володіє 

навичками виконання складних 

рухів; знаходиться на 

незадовільному рівні сценічної 

культури; не показав прагнення до 

отримання професійних 

компетентностей; проявив 

байдуже відношення; не зумів 

використати теоретичні знання під 

час виконання практичних 

завдань; порушував правила 

організації та проходження 

сценічної навчальної практики. 

0-34 F незадовільно Здобувач не виконав завдань 

сценічної навчальної практики; не 

показав прагнення до отримання 

професійних компетентностей; 

проявив байдуже відношення; не 

виконав поставлені перед ним 

індивідуальні завдання. 
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