
 

 

 

 
КМАТ імені Сержа 

Лифаря 

Силабус освітнього компонента 

БАЗОВА ЗАГАЛЬНОВІЙСЬКОВА ПІДГОТОВКА 

(ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА) 

Галузь знань 02 Культура і мистецтво 

 Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти  
 

Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Статус освітнього 

компонента  
 

Дисципліна циклу освітніх компонентів, що формують загальні компетентності.

        

Курс 
 

2 курс 

Обсяг освітнього 

компонента, кредити 

ЄКТС/ 

загальна кількість 

годин  
 

3 кредити ЄКТС/90 годин.  

 

 

Мова 

викладання  
 

Українська 

  Навчальний рік 2025/2026 

 

Що буде вивчатися 

(предмет навчання)  

 

Система теоретичних знань і практичних навичок, спрямованих на 

формування у здобувачів освіти готовності до захисту Вітчизни, розуміння 

основ національної безпеки, правил поведінки в екстремальних умовах та 

дотримання норм міжнародного гуманітарного права. 

Вивчаються основи національно-патріотичної свідомості, психологічної 

стійкості, військової дисципліни, тактичної й інженерної грамотності, 

мінної та пожежної безпеки, зв’язку й комунікації, домедичної допомоги, 

топографічної орієнтації, основ виживання та дотримання статутних вимог 

Збройних Сил України. 
Чому це 

цікаво/потрібно 

вивчати (мета)  
 

Сформувати у здобувачів освіти патріотичну позицію, національну 

свідомість, базові військові знання та компетентності, необхідні для 

виконання конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, 

незалежності й територіальної цілісності України, а також для дій у 

кризових і надзвичайних ситуаціях. 
Основні завдання вивчення освітнього компонента. 

Ознайомити здобувачів освіти з основами військової справи, національної 

безпеки та оборони України. Сформувати навички поведінки в умовах 

надзвичайних ситуацій і збройного конфлікту. Розвинути вміння орієнтуватися 

на місцевості, користуватися засобами індивідуального захисту, виконувати 

правила мінної безпеки. Озброїти базовими знаннями з домедичної допомоги, 

виживання, вогневої, інженерної, топографічної та психологічної підготовки. 

Виховати дисциплінованість, відповідальність, мужність і готовність до 

колективної взаємодії. Сприяти формуванню національно-патріотичних 

цінностей і правової культури захисника України. 

Чому можна 

навчитися 

(результати навчання)  
 

ПР24. Володіти базовими військовими компетенціями, що забезпечать 

підвищення рівня національної безпеки та готовності до захисту держави 

перед сучасними викликами. 

Після опанування освітнього компонента здобувач освіти: 

розуміє роль і місце Збройних Сил України в системі національної безпеки; 

володіє базовими знаннями з теорії й практики військової справи; 

знає основи тактичної, топографічної, інженерної, психологічної, 

домедичної та вогневої підготовки; 



уміє діяти в умовах небезпеки, забезпечувати особисту й колективну 

безпеку; 

дотримується норм військової етики, дисципліни й міжнародного 

гуманітарного права; 

демонструє психологічну стійкість, самоконтроль і готовність до 

виконання громадянського обов’язку перед державою. 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

вміннями 

(компетентності)  
 

ЗК07. Формування знань, умінь і навичок, необхідних для виконання 

конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та 

територіальної цілісності України. 

Ключові слова національно-патріотична підготовка; військові компетентності; 

обороноздатність держави; психологічна стійкість; виживання; домедична 

допомога; тактичне мислення; фізична витривалість; безпека 

життєдіяльності; мінна безпека; військова топографія; радіаційний, 

хімічний і біологічний захист; зв’язок і комунікація; міжнародне 

гуманітарне право; дисципліна та відповідальність; мотивація до служіння 

Україні. 
Навчальна логістика  Зміст освітнього компонента:  

КУРС ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

1. Національно-патріотична підготовка  

2. Психологічна підготовка  

3. Розвідувальна підготовка  

4. Зв’язок та комунікація  

5. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ захисту)  

6. Військова топографія  

7. Інженерна підготовка (мінна безпека)  

8. Статути Збройних Сил України  

9. Домедична допомога  

10. Тактична підготовка  

11. Вогнева підготовка  

12. Виживання  

13. Міжнародне гуманітарне право 

 

Таблиця відповідності тем освітнього компонента «Базова 

загальновійськова підготовка» компетентностям та програмним 

результатам 

Тема лекції Відповідні 

ПР, ЗК 

Узгодженість (пояснення) 

Національно-

патріотична підготовка 

ЗК07 

ПР24 
Формує громадянську 

свідомість, відповідальність за 

захист держави, усвідомлення 

ролі ЗСУ в забезпеченні 

незалежності України. 

Психологічна 

підготовка 

ЗК07 

ПР24 

Розвиває психологічну стійкість, 

уміння діяти в умовах небезпеки, 

стресостійкість у бойових і 

кризових ситуаціях. 

Розвідувальна 

підготовка 

ЗК07 

ПР24 
Ознайомлює із засадами збору 

та аналізу інформації, сприяє 

розвитку спостережливості, 

аналітичного мислення й 

ситуаційної обізнаності. 

Зв’язок та комунікація ЗК07 

ПР24 
Формує навички користування 

засобами зв’язку, дотримання 



правил військової комунікації, 

підвищує ефективність 

інформаційної взаємодії. 

Підготовка з РХБЗ 

(ХБРЯ захисту) 

ЗК07 

ПР24 
Забезпечує знання та вміння дій 

у разі хімічних, біологічних, 

радіаційних загроз; формує 

навички користування засобами 

індивідуального захисту. 

Військова топографія ЗК07 

ПР24 
Розвиває просторове мислення, 

навички орієнтування на 

місцевості, роботи з картою та 

компасом, що є складовою 

військової грамотності. 

Інженерна підготовка 

(мінна безпека) 

ЗК07 

ПР24 
Формує знання щодо мінної 

небезпеки, дій у разі виявлення 

вибухонебезпечних предметів, 

навички безпечного 

пересування на місцевості. 

Статути Збройних Сил 

України 

ЗК07 

ПР24 
Ознайомлює з правами, 

обов’язками та етичними 

нормами військовослужбовців, 

формує розуміння військової 

дисципліни та субординації. 

Домедична допомога ЗК07 

ПР24 
Забезпечує вміння надання 

першої допомоги, евакуації 

поранених, стабілізації стану 

постраждалих у надзвичайних 

ситуаціях. 

Тактична підготовка ЗК07 

ПР24 
Розвиває навички роботи в 

команді, прийняття рішень у 

динамічних умовах, планування 

дій підрозділу, що зміцнює 

оборонну готовність. 

Вогнева підготовка ЗК07 

ПР24 
Формує знання про будову, 

принцип дії стрілецької зброї, 

правила безпечного поводження 

з нею, основи точності й 

самоконтролю. 

Виживання ЗК07 

ПР24 
Розвиває практичні вміння 

забезпечення життєдіяльності в 

екстремальних умовах, 

орієнтування, добування води, 

їжі, тепла. 

Міжнародне 

гуманітарне право 

ЗК07 

ПР24 
Формує розуміння 

гуманістичних принципів 

ведення бойових дій, правового 

захисту людини у збройних 

конфліктах, дотримання 

етичних норм. 



Пояснення до таблиці 

Освітній компонент «Базова загальновійськова підготовка» 

спрямований на формування патріотичної свідомості, готовності до 

захисту держави, знань і навичок, необхідних для дій у кризових, 

бойових чи надзвичайних умовах. Компетентності ЗК07 і ПР24 

охоплюють не лише технічні та тактичні аспекти, а й ціннісно-

громадянський, правовий і психологічний виміри підготовки, 

сприяючи всебічному розвитку майбутнього фахівця у сфері мистецької 

освіти як свідомого громадянина України. 

 

Методи навчання:  

Лекційні заняття — пояснювально-ілюстративний, інформаційно-

аналітичний, проблемно-логічний метод викладу навчального матеріалу. 

Практичні заняття — формування навичок у галузі тактичної, домедичної, 

топографічної, інженерної та вогневої підготовки. 

Тренінгові методи — відпрацювання алгоритмів дій у надзвичайних 

ситуаціях, під час бойових або стресових умов (симуляційні вправи, 

ситуаційні завдання, рольові ігри). 

Інтерактивні технології навчання — дискусії, мікрогрупові обговорення, 

командні завдання, «case-study» (розбір конкретних ситуацій), 

моделювання тактичних сценаріїв. 

Самостійна робота здобувачів освіти — опрацювання нормативно-

правових документів, довідкових матеріалів, карт, методичних посібників; 

виконання індивідуальних завдань із самоконтролем знань. 

Відеоінструктаж і мультимедійні презентації — демонстрація прикладів, 

прийомів дій, топографічних схем, елементів військової техніки. 
 

Види занять: лекції, практичні, самостійна робота. 

Форми навчання: очна 

 

Пререквізити  Освітній компонент вивчається на основі знань, умінь і навичок, 

отриманих у закладах загальної середньої освіти з предметів: 

• «Історія України» (етапи державотворення та боротьба за 

незалежність України); 

• «Громадянська освіта» (права, свободи, обов’язки громадянина, 

національні цінності); 

• «Основи здоров’я» (практичні знання про безпеку життєдіяльності, 

першу допомогу). 

Пореквізити Безпека життєдіяльності та основи охорони праці (поглиблення навичок 

захисту життя і здоров’я) 
Інформаційне 

забезпечення  

 

Основна література: 

1. Наказ Генерального штабу Збройних Сил України від 19.02.2022 № 60 “Про 

затвердження Порядку оформлення військових публікацій у Збройних Силах 

України”. ДДП 1-0(189). 

2. Бойовий статут механізованих та танкових військ Сухопутних військ Збройних 

Сил України (Частина ІІІ). Взвод, відділення, екіпаж (зі змінами). 

3. Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ Збройних Сил 

України. ТП 7-00(194)11.01. 

4. Статути Збройних Сил України. 

5. Наказ Міністра оборони України від 23.03.2017 №164 “Про затвердження 

Інструкції про порядок виконання норм міжнародного гуманітарного права у 

Збройних Силах України”. 

6. Порадник для військовослужбовців Збройних Сил України (боротьба з 

бронеоб’єктами та фобіями). 



7. Програма “Базової загальновійськової підготовки” (для підготовки 

мобілізаційних ресурсів, версія 5) (термін навчання 1,5 місяці). ТП 7-

00(206)246.63. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Перелік об’єктів матеріально-технічної бази, необхідної для забезпечення 

проведення теоретичної підготовки базової загальновійськової підготовки: 

Навчальний клас 

1. Парти та стільці для здобувачів освіти із розрахунку на навчальну групу 

(не менше 15 чоловік). 

2. Стіл та стілець керівника заняття. 

3. Класна дошка. 

4. Комп’ютер (ноутбук) керівника заняття. 

5. TV. 

6. Вимірювальні прилади. 

7. Навчальна зброя. 

8. Навчальні боєприпаси. 

9. Місце для відпрацювання нормативів збирання і розбирання зброї. 

10. Зразки міношукачів та навчальних мін. 

11. Медичні засоби для навчання. 

12. Зразки радіостанцій та засобів зв’язку. 

13. Зразки приладів РХБЗ. 

14. Загальновійськовий захисний комплект (ЗЗК) на навчальну групу (не 

менше 15 чоловік). 

15. Протигази на навчальну групу (не менше 15 чоловік). 

16. Електронний тир. 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика  
Залік у 4 семестрі. 

Критерії оцінювання ОРІЄНТОВНИЙ ОЦІНОЧНИЙ ЛИСТ 

результатів проведення теоретичної підготовки БЗВП 

Дата 15.04.2026 

Прізвище, ім’я та по батькові 

здобувача освіти 

Чубенко Іван Іванович 

Підпис 

Прізвище, ім’я та по батькові 

викладача (інструктора) 

Петренко Петро Петрович 

Підпис 

Теми / оцінки  
Відмінно/ добре/задовільно/ не 

задовільно 

ЗВ’ЯЗОК ТА КОМУНІКАЦІЯ  добре 

Користування засобами 

радіозв’язку 
добре 

 

ВІЙСЬКОВА ТОПОГРАФІЯ  задовільно 

Орієнтування на місцевості  задовільно  

ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА  відмінно 

Знання умов виконання вправ  відмінно  

Початкова вправа “Метання ручної 

оборонної гранати” 

відмінно  

ІНЖЕНЕРНА ПІДГОТОВКА  добре 

Відрив одиночного окопу та його 

маскування 

  

ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА   

Надання домедичної допомоги   
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