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OO6roBOpeHo Ta PeKOMEHA0BAHO 10 BAKOPUCTAHHS Y OCBITHBOMY MpOIECl Ha
3aciganHi Kadeapu xopeorpadiuHUX Ta MUCTEIBKUX MUCHUIUTIH (mpoTokon Ne 7
BiJ 25.06.2026 p.)

OOroBopeHOo Ta PEKOMEHJOBAHO JI0 BUKOPUCTAHHS Y OCBITHHOMY
nporeci Ha 3acimandi  HauanpHo-meTommunoi pamu KMAT imeni Cepixka
JIudaps (nmpotoxon Ne 6 Bix 24.06.2026 p.)

Vxnamaui:

[IpsiniunikoB B.B., crapmmuii Bukiamau kadenpu xopeorpadiuHoro ta
muctenbkux qucuuiuiin KMAT imeni Cepxa JIudaps;

[Ipsuiynikosa JI.1O., Buknagau xadenpu xopeorpadiyHoro Ta MUCTEIIbKUX
mucuumuiic KMAT imeni Cepxa Jludapsi.

Buxnamgaui:

[IpsiniunikoB B.B., crapmmii Bukiamau kadenpu xopeorpadiuHoro ta
muctenbkux qucuuiiin KMAT imeni Cepxka JIudaps;

[psuiynikoa JI.1O., Buknagau xadenpu xopeorpadiuHoro Ta MUCTEIIbKUX
mucuumuiic KMAT imeni Cepxa Jludapsi.

TexHika BHUKOHAHHS Ta METOAMKA BHUKJAJaHHA KJIACUYHOIO TaHIf0. PoOoua
mporpaMa OCBITHBOTO KOMITOHEHTa IMepuioro (0akaiaBpChbKOro) pIBHS BHIIOi
oceitu / Yxnan.: [lpsaiunikos B.B., IlpsuiunikoBa JL.EO. — K.: KMAT imeHni
Cepxa JIudaps, 2026 p. — 49 c.

© KMAT imeni Cepxa JIudaps, 2026
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1. Onuc 0CBITHBLOT0 KOMIIOHEHTY

HaiimenyBaHHs
NOKA3HUKIB

I'any3b 3HaHB,
creniajabHiCTh, CTYIIiHb
BHUIII0] OCBITH

XapakrepucTuka
HABYAJBLHOI JUCHUILIIHYA

Kinpkicts kpeauris — 4

I'amy3p 3HaHb B Kynsrypa,
MHUCTEITBO Ta TyMaHITapHi

JlenHa ¢opma HaBYaHHSA

HayKH

[wka criemiaabHOT M ATOTOBKH

Pix miaroroBxku

3MICTOBUX pO3ALIiB — 4 CreuianbHicTh B6 1-1i pix
ITepdopmarusni muctenrsa | CemecTp
I-11-i
3aranpHa KIJBKICTh Jlekmii
rogna — 120
4
IIpakTHyHi

PiBeHn BHUIOI OCBITH 64
TmxHEBUX TOOWH 1A InauBinyaabHi 3aHATTS
JeHHOi (hopMu 4
HaBYaHHS. bakanasp Camocriiina po0dora
ayIUTOPHUX — 2 48
CaMOCTIHHOT poboTtu
cTyzneHTa - 1 Bua xkonTposio:

ex3zamen Il — i cem.

CriBBIAHOIICHHS KUIBKOCTI TOJUH ayJUTOPHUX 3aHATH JI0 CaMOCTIMHOI 1

1HUBITyaIbHOI pOOOTH CTAaHOBUTH:

JUIsl AeHHOT () OpPMU HABUAHHS

- 60% / 40%.




2. MeTa Ta 3aBJaHHS OCBITHBOI'0 KOMIIOHEHTY
Meta: dopmyBanHs y 3100yBauiB BHUINOiI OCBITH (yHIaMEHTAIBHUX 3HAHb Ta
MPaKTUYHUX HABUYOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB KJIACUYHOTO TaHIIHO.
OCHOBHUMM 3aBJAHHSIMM BUBYEHHS OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTY €:
e ONaHyBaHHS MPABUJILHOI MOCTABU KOPIYCY Ta TOJOXKEHHS TOJOBH, IMO3UIIN
PYK Ta Hir;
®  PO3BUTOK MPUPOIHBO-TIPODECINHUX TaHUX;
® 3aCBOEHHS HAUIPOCTIIIMX PYXiB Ta BIPAB KJIACUYHOTO TAHIIIO;
e (hopMyBaHHS NPUPOAHOI Y3TOJKEHOCTI PYyXiB 13 MY3UYHHUM PUTMOM 1 TEMIIOM
11T YaC BUKOHAHHS BIIPAB.
3rigHo 3 BHMoOramMm OCBITHbO-npO(eciiiHoi nmporpamu 3100yBaui BO
NMOBHUHHI:
3namu:
e (haxoBy TEPMIHOJIOTIIO;
® CTPYKTYpPY YPOKY KJIACHYHOT'O TAHI[IO Ta MPUHIIUIIHN HOTO MTOOY10BH;
® OCHOBHI INpaBWJIa MPABWJIBHOI MOCTABU KOPITYCY, MOJIOKEHHS TOJIOBH, TTO3UIIIN
PYK 1 HIT y KJJACHYHOMY TaHIIi;
® TEXHIKO-METOJMYHI XapaKTEePUCTUKHU 0a30BUX €JIEMEHTIB,;
e iacudikaliio Ta MeJaroriyHy JIOT1IKY OCBOEHHS PYXiB B CUCTEMI KJIACUYHOTO
TaHIIIO;
e METOJWYHI MpaBuja 3anmo0iraHHs MOMMJIKaM 1 GOPMYBaHHS CTIMKUX HABUYOK
BUKOHAHHS;
e mpaBwia 0€3MEYHOTO BUKOHAHHS PYXIB.

emimu:

® [MPaBWIHHO YTPUMYBATH IMOCTABY KOPITYCY ¥ TOJIOKEHHS T'OJIOBH BIJIIOBIIHO
710 BUMOT KJIACUYHOTO TAHIIIO;

® BUKOHYBATH MO3UIli pyK 1 HIT Y CTaTHIIl Ta Pycl 3 JOTPUMAHHAM aKaJIEeMIYHUX
HOPM;

® BHUKOHYBaTH 0a30Bi €JIEMEHTU Ta HAWUIMPOCTIIIl BIPABU KJIACUYHOTO €K3EePCUCY
O1JIs1 cTaHKa Ta Ha CEpeIuHI;

® Vy3ro/)KyBaTH BUKOHAHHS PYyXIB Ta BOpPaB 3 MY3HUYHUM PUTMOM, TEMIIOM 1
dpazoro;

® [IO€JHYBAaTU OKpPEMi €JIEMEHTH B KOPOTKI KOMOiHaIlil BIJAMOBIIHO /0 3aBJaHb
3aHSTTSL.
po3ymimu:

® 3HAYCHHS NPABUJIBHOI MOCTAaBH, MO3UIIA PYK Ta HIT KJIACUYHOTO TAHIIKO JIJIs
dbopMyBaHHS TEXHIYHOI KYJIbTYpU BUKOHABIIS;



® [PUHIUOM MOOYJOBM HABYAJBHUX KOMOIHAIIM 1 JIOTIKY MEpPEeXOiB Mixk
eJIeMEeHTaMUu;

® pOJb MY3UKM Y (QOpMYyBaHHI JAMHAMIKHM, TEMIy Ta XapakTepy pyXiB y
KJIACHYHOMY TaHIII;

® TIOCIIIJIOBHICTh TEXHIYHOT'O YJOCKOHAJICHHS,

® BUMOTH 70 0€3MeYHOro Ta MPABUIBLHOTO BUKOHAHHS BIpPaB ISl YHUKHEHHS
TpaBMaTu3My Ta (opMyBaHHS NPODECIMHOT KYIbTYypU PYXY.

OnaHyBaHHSI OCBITHIM KOMIIOHCHTOM CHpHsi€ (OpMyBaHHIO HACTYITHUX
KOMIIETEHTHOCTEM

CnenianbHi komnerenTHocTi (CK):

CKO04. 3parnicts omepyBaTu mpodeciiiHoro TepmiHooriero B cdepi (axosoi
xopeorpadgiyHoi AisUTbHOCTI (BUKOHABCHKOT, BUKJIAAIbKO1, OaleTMEeNCTEPChKOI Ta
oprasizaiiitHor).
CKO07. 3paTHICTh BUKOPHUCTOBYBAaTH IHTENEKTyaJbHUN MOTEHIIAN, MHpodeciiiHi
3HAHHS, KPEaTUBHUU MIJX1J 10 PO3B’SI3aHHs 3aBllaHb Ta BHPIIIEHHSA MpoOJeM B
cdepi npodeciitHol AiATBbHOCTI.
CK12. 3paTHiCTh BUKOPUCTOBYBATH MPUHIIMIIN, METOAM Ta 3acoOU TEJarorikw,
CydacHI METOJMKHM OpTraHizallii Ta peani3aiii OCBITHbOTO MpOIECY, aHaIi3yBaTu
foro mepebir Ta pe3yJbTaTd B MOYATKOBUX, MPOQUIBLHUX, (axoBUX 3aKiagax
OCBITH.
CK14. 3patHicTh 3a0e3medyBaTH BUCOKHU PIBEHb BOJIOAIHHS TaHIIOBAJLHUMU
TE€XHIKaMH, BUKOHABCHKMMHU TMPUHOMaMHU, 3aCTOCOBYBATH IX SIK BHUpPaKaIbHUN
3aci0.

OnaHyBaHHS OCBITHIM KOMIIOHEHTOM CIIpUSi€E HACTYIHHM Ppe3yJbTaTam

HaBYaHHA:

ITP09. Bosonaitu TepMIiHOJIOTIEID XOpeorpapiyHOr0o MUCTELTBA, MOT0 MOHSTIIHO-
KaTeropiajibHUM arapaToM.

ITP12. BigmrykoByBaTH HEOOX1IHY 1H(OpMAIliI0, KPUTUYHO aHAJI3yBaTH 1 TBOPYO
NEPEOCMHUCITIOBATH 11 Ta 3aCTOCOBYBATH B MPOIEC] BUPOOHUYOT A1STBHOCTI.

ITP17. Matu HaBUYKH BUKJIaJaHHS (PaxoBUX JAMCIMILIIH, CTBOPEHHS HEOOX1IHOTO
METOJIMYHOTO 3a0€3MeUeHHs 1 MATPUMKH HaBYaHHS 37100yBayiB OCBITH.

IMP19. 3HaxomauTu ONTUMAJIbHI BHUKOHABCHKI MNPUMOMU ISl  BTIJICHHS
xopeorpadiyHOro odpasy.

3MICT KypCy Y3rOJUKY€ThCs 3 MPOrpaMHUMHU pe3yibTaTamu HaBuaHHs (I1P)
Ta cneniaabHuMu koMrereHTHocTsiMU (CK)

Ne Bignosinuni BigmoBimmi .
Tema gexuii BinoOpaskenus B reMaTHIi
JeK. 1 mnp 3K 1a CK A100p 1
[IpeameT MmeToIMKH, ®opmyBaHHS pO3yMIHHS MTpeaMeTa i
. . I1P09,
1 IIUI1 Ta 3a7a4l CKO04, CK12 3aBmanb METOAUKH KJIIACHIHOT'O TAHITIO,

. [1P17 AV .
OCBITHBOT'O OIaHyBaHHS NpodeciitHOl TepMIHOIOTIT;



Ne
JIeKIL.
KOMIIOHEHTA

Tema Jexuii

®opMyBaHHS Ta
2 PO3BUTOK KJIACUYHOI'O
TaHIIO

OCHOBM Ta OCHOBHI
3 HOHATTS KIACUYHOTO
TaHIIO

3HaueHHs Ta
MIOCITOBHICTD
exercise O cTaHka
Ta Ha CepeINHI 3ay

Poznin «Adagio»:
5 dbopma Ta MIPUHIIUATIHA
noOy10BH

Poznin «Allegroy:
CTPYKTypa CTPHOKIB

CtpykTypa nodyaoBu
7 TaHITIOBAILHUX
KOMOIHAaIIIi

Merta Ta 3aBmaHHsA
MY3UYIHOTO
0(QOpPMIICHHS YPOKY
KJIIACHIHOTO TaHIIIO

ITocTanoBKa MO3UIIIH
Hir. [Ipuitomu
Mepexoy 3 OJHIET
MO3UIT B 1HIILY
ITocTanoBKa MMO3UIIIH
pyk. ITpuitomun
MepPeBOIY 3 OAHIET
MO3UIT B 1HIILY

10

[TocTanoBKa Koprmyca
Ta ITOJIOKECHHA I'OJIOBU

11

Plié: eramnm BuBueHHS

12 .
Ta PI3HOBUIU

Binnosinuni BigmoBimmi
3K 1a CK

P

TP10,
TP12

I1P09,
I1P19

TP15,
TIP19

TP15,
TIP18

TP19,
TIP20

TP15,
TIP18

TP12,
TIP17

TP18,
TIP19

TP18,
TIP19

TP19,
TIP20

TP15,
TIP19

CK04, CK14

CK12, CK14

CK12, CK13

CK14, CKI15

BinoOpaxxeHnHsi B reMaTuii

YCBIJIOMJICHHS POJIi METOJIUKH Y

[T ATOTOBII BUKOHABIII Ta BUKJIaAada.
OcMucieHHs ICTOpUYHHX eTariB
CTaHOBJICHHS KJIACUYHOI'O TaHIIIO;

CKO0S5, CKO7 po3ymiHHS HOT0O KyJIbTYpHOI Ta

HAI[lOHAJIbHOI 3HAYYIIOCT1; PO3BUTOK
AQHAJIITUYHOTO MUCJICHHS.

3acBo€eHHS 0a30BHX MOHATH 1 KaTeropiit
KJIACUYHOTO TaHIII0; POPMYBaHHS
NEPBUHHUX YSABIIEHb IIPO TEXHIKY 5K
BUpa)KaJIbHUII 3aci0.

®opmyBaHHS YABIEHb PO CTPYKTYPY
YPOKY KJIIACUYHOTO TaHIIO;
YCBIJOMJICHHSI METOAMYHOL
MOCIIJOBHOCTI TPEHAXy Ta HOro
BIUIMBY Ha PO3BUTOK BUKOHABCHKOI
TEeXHIKH.

Po3BUTOK M1aCTUYHOCTI, pIBHOBAru Ta
KOOpAMHAIlii; pOpMYyBaHHS METOAUYHUX
HaBUYOK MOOYIOBH MOBIIBHUX PYXOBHX
KOMO1HaIIii.

®dopMyBaHHS CTPUOKOBOI TEXHIKH,
PO3BUTOK CHJIU, IIBUJIKOCTI i
BUTPHUBAJIOCTI; MIATOTOBKA J10
CIIEHIYHOT'O BUKOHAHHSI.

®opMyBaHHSI HABUYOK JIOT1YHOI Ta
METOJMYHO OOTPYHTOBAHOI MOOY/T0BU

CKO07, CK12 TanimroBaisHHX KOMOiHAIIIH 3

ypaxyBaHHSIM PiBHS T1TOTOBKH
3100yBaviB.

VY cBiIOMIIEHHS POJII My3UYHOTO
CYNpPOBOJy B OpraHizaiii ypoky;

CKO0S5, CK06 ¢popmyBaHHS BMIHHS 100MpPaTH MY3HKY

BIJIIIOBI/IHO JI0 XapakTepy Ta CTPYKTYpH
PyXy.

@opMyBaHHS IPABWIBHUX PYXOBUX

CK13, CK14 HaBUYOK; pO3BUTOK BUBOPOTHOCTI,

KOOpAMHAIII] Ta CTIKOCTI.

Po3BUTOK MIaCTUKH pYK 1 KOOpAUHALIT

CK13, CK14 pyxiB; popMyBaHHS LIJTICHOCTI

TaHIIOBAJILHOT JIEKCUKH.

®opmyBaHHS TPABWIbHOI OCTaBH,

CK14, CK15 cueHiuHOi KyJIbTypH pyXy Ta LLJIICHOTO

BUKOHABCHKOTO 00pasy.
3acBo€HHS METOAUKU BUBYCHHA

CK12, CK14 6a30B0T0 €1eMEHTY KJIACHYHOTO TaHIIIO;

PO3BHUTOK M’sI30BO1 MiJATOTOBKH Ta



Ne Bignosiani Bianosinni . .
JeKIL Tema snekuii a HlllelHl 3112?[“:331}21 BinoOpaxxeHnHsi B reMaTuii
KOOP/IMHAIII].
o .
13 €Talny BUBYCHHS Ta ’ CK12, CK14 y PAMHAILL .
. I1P19 OIIAaHYBAHHSA METOJUYHUX NPUHIIUIIIB
pI3HOBUIU
BUKJIQJaHHS.
Battements tendus jeté: P19 Po3BuTOK TMHAMIKK PyXYy Ta YITKOCTI
14 e€Talld BUBUEHHS Ta P2 O’ CK14, CK15 BUKOHAHHS, HiATOTOBKA JIO CLIEHIYHOTO
pI3HOBUIU 3aCTOCYBaHHS €JIEMEHTIB.
Grand battement jete: I1P19 dopMyBaHHS CHIIH, aMILTITyIA Ta
15 eTarny BUBUCHHS Ta ’ CK14, CK15 pMY . ’ Ty
. I1P20 BUKOHABCHKO1 BUPA3HOCTI PYXIB.
pI3HOBUIU
Battement relevé lent: Po3BUTOK KOHTpOITIO pyXYy, pIBHOBaru
[1P18, -
16 eTalu BUBYCHHA TA 1519 CK13, CK14 Ta 6anancy sik OCHOB BUKOHaBCHKOI
pI3HOBUIU MaNCTEpHOCTI.
Rond de jambe par ®opmyBaHHS KOOpIMHAILI,
P15, . o
17 terre: eTany BUBYCHHS P19 CK12, CK14 BUBOPOTHOCTI Ta TEXHIYHOI

Ta Pi3HOBUIU

CTabUIBHOCTI Y KIIACUYHOMY TaHIII.

BiamoBigHICTE TEM OCBITHBOIO KOMIOHEHTa «TexHIKa BHKOHAHHSA Ta
METOJMKa BUKJIaJaHHS KJIACUYHOTO TAHI[IOY» crieriantbHuM KoMreTeHTHOCTsIM (CK)
1 mporpaMHuM pe3yibTaTtaM HaBuanHs (I1P) BuOyayBana 3 ypaxyBaHHsIM 0a30BOTO
pIBHS MIATOTOBKH 3/100yBaviB 1 KypcCy, MO€THAHHS BUKOHABCHKOI Ta METOAUYHOL
CKJIaJIOBHX 1 MMOCTYMOBOTO YCKJIAJIHEHHSI HABUYAJILHOTO MaTepiaiy.

Jlorika po3Mojaily KOMIIETEHTHOCTEH mepeadadae moeramHe (HOpMyBaHHS
TEPMIHOJIOTTYHOI KYJbTYPH, METOJAMUYHOTO MHCJICHHS, BUKOHABCHKUX HABHYOK 1
negaroriyHoi - pedekcii, 1mo 3abe3neuye  GyHAAMEHT JUIS  TOJAJBIIOTO
npodecifHOro PO3BHUTKY xopeorpada-BUKOHABII Ta BHUKJIaJada KJIACHUYHOTO
TaHIIO.



3. Ilporpama oCBiTHBOI0 KOMIIOHEHTY
PO3I1JI 1. Kinacuynuii TaHelb IK OCHOBA X0peorpa(giyHoro MucrenTBa

Tema 1. Ilpeomem memoouku, yini ma 3a0ay4i 0C6IMHL020 KOMNOHEHMY.

[Ipeamer, 1iai Ta 3aaadi OCBITHROIO KOMIOHEHTY TexHika BUKOHAaHHS Ta
METOJMKAa BHKJIAJaHHA KJIACUYHOTO TaHIIO. BCTaHOBIEHHS TMi3HABAIBHOTO Ta
BUXOBHOT'O 3HAYEHHS JIAHOTO OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTY Ta MOr0 MiCIle B CHCTEMI
xopeorpadi4yHOi OCBITH.

[IpoBeneHHsT 1HCTPYKTaXy IIOJAO aKaJAeMiuyHOi JOOPOYECHOCTI Ta TEXHIKU
6e3rexu y npodeciiiHiil TisubHOCTI.

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. IS
CTy/. crerianbHOoCTl «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuit Ta"enp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Buz. - K.: My3nuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko FO.B. Xopeorpadisi: OCHOBM KJIACHUYHOI'O TAHIIO: HABY.-METOJ.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. Ieerkosa JI.FO. Meroauka BuKiIaganHs kiacudaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpia O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiuynoro mucrtenTa. OCHOBHU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

2. Kinesionoris TaHIlO : KOJEeKTUBHa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 2. @opmyeanns ma po3eumok KiacuiHozo maHnyio.

CraHOBJIEHHSI T2 PO3BUTKY KJIIACMYHOTO TaHIIO SIK OCHOBU XOpeorpadiyHOro
MHUCTENTBA, (JaKTOPIB K1 BILTUBAIM HA OTO (hOPMYyBaHHSI.

3acuyBanHs KopomiBcekoi Akanemii Tanio. ®opMyBaHHS TEXHIYHOI 0a3u
KJIACUYHOTO TaHII0. PO3BUTOK npodeciiHuX XopeorpapiyHuX MIKiJI.

Knacuynuii Taneup ¢opMyBaBCcsi SK CHCTEMa, IO TMOEAHYE TEXHIYHY
JOCKOHAIICTh PYyXy 3 XYJ0KHBOIO BHUPA3HICTIO Ta CIEHIYHOI KYJIbTYpPOIO.
BaxxnuBy posib y #OTO pO3BUTKY Bijirpasia Koaudikaiis pyxiB, MO3ULINA HIT 1 PYK,
a TakoX TMPUHIMIIB CTIHKOCTI, BHUBOPOTHOCTI W KoopAuHalii. IcropuuHuii
PO3BUTOK KJIACHMYHOTO TAaHIIO TICHO TIOB’SI3aHUN 13 COINANbHO-KYJIbTYPHUMHU
poliecaMH, €CTETUYHUMU 1JleajjaMi €MOXM Ta 3aluTaMu TeaTpalibHOI CLeHH. Y
pe3ynbTaTi KIaCUYHUN TaHellb CTaB YHIBEPCaJbHOIO MPOQECiHHOI0 OCHOBOIO A
OUIBIIIOCT] HAMPSIMIB CHEHIYHOT XOpeorpadii.



3aeoanns ona camocminnoi pooomu:

1. BusHauuTH OCHOBHI e€Tanu (GOpMyBaHHS HIKOJU KIACUYHOTO TaHITIO.

2. IlpoanamizyBaT K 3MiHIOBaJacs METOJAMKM BUKJIAJaHHS KJIACHYHOIO TAHIIO
POTSATOM 1CTOPIi.

Iumannsa ona camonepegipku:

1. o Take KIaCUYHUN TaHEIb?

2. ®akTopH sKi BILIUBAIN HA (POPMYBaHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO?

3. 3a gaxux yMOB BUHMKJIM Mpodeciiini xopeorpadiuni mkoau?

Jlimepamypa:
OcHoBHa:

1. Angpomyk JI. M. EBousrollisi KJIaCHYHOTO TaHIIO B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.

2. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. IS
CTyJ. crierianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

3. bepesora I'. O. Knacuunuii Taneup y AUTSUUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Buz. - K.: My3nuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Tanens. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIIBHHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. IlBetkoBa JI.FO. Meroauka BukiIamanHs kiacudaHoro TaHIro. [liapyunuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. Tommpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiuynoro muctenrsa. OCHOBU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

3. Kinesionoris TaHIO : KOJEKTHMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIeBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 3. Ocnoeéu ma 0CHOBHI NOHAMMA KI1ACUYHO20 MAHUIO.

3aCBOEHHIO OCHOB MOHSATH KJIIACMYHOTO TAaHIIO0 AK (yHAAMEHTY MpodeciitHol
xopeorpadiyHoi MIATOTOBKU. Y MPOIEC] BUBYEHHS PO3KPHUBAETHCS TaKi MOHSATTS
— plié, battement tendu, port de bras ta assemblé. Oxpema yBara mpuIiISETHCS
OCHOBHUM TMIOHATTSM KIIACHYHOTO TAHIIO: MO3UIISAM PYyK 1 HIT, TOJOKEHHIO
rojioBu, aplomb, epaulement, en dehors ta en dedans, en tournant, relevé, a Takox
TIOHSATTSI OTIOPHOI Ta MPAIIOI0YO0T HOTH.

Ilpakmuune 3anamms
Mera: 03HafOMJICHHSI 3 OCHOBaMH Ta OCHOBHUMH TIOHATTSIMHU KJIACUYHOTO TAHIIIO.
3asoannsn

1. BuKOHATH YOTHPU OCHOBH KJIIACHYHOTO TAHIIIO.



[TpakTHYHO MPOIEMOHCTPYBATH OCHOBHI IMOHSATTS KJIACHYHOTO TAHITIO.
3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

[IpoananizyBatu yomy came plié, Battement tendu, port de bras Ta assemble

SIBIISTFOTHCSI OCHOBAMH KJIACHYHOT'O TaHITIO.

2. Omnucatd OCHOBHI MOHSTTS KJIACHYHOIO TAHIO (TMO3UIT PYK 1 HIT, MOJOXKEHHS
royioBu, aplomb, épaulement, en dehors, en dedans, en tournant, releve,
OMOpHA Ta MPAIl0I0Ya HOTa), MOSICHUBIIMN 1X MPAaKTUYHE 3aCTOCYBaHHS Mij Yac
BUKOHAHHS 0a30BUX PYXIB.

IHumannsa ona camonepegipku

1. o o3Hauae nmoHsATTS aplomb?

2. o o3Hayae MOHATTSA en tournant?

3. IIlo o3mauae moHATT:A en dehors Ta en dedans?

4. S$Ix1 eneMEHTH KJIACUYHOI'O TAHIIIO € OCHOBAMH KJIACUYHOT'O TAHIIO?

Jlimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaZaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuit TaHenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko 0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tauio. — C., 2021. — 58

7. llBetkosa JI.FO. Meroauka BuKiIamanHs kiacudaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTHBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.



Po3nmomin oOaxiB 3a Po3min 1. «KimacmuHuii TaHenb fAK OCHOBA
XopeorpaiuyHoro MUCTENTBA)

Pozainu AyauTtopHa CamocriitHa Bceroro
pobora pobora

Po3zmin 1 3 2 5

(T 1-3)

Kpurepii oniHioBaHH#A
AyauTopHa podora — 3 0ayau

3 6aam — 3100yBay BUIIOI OCBITH JI€MOHCTPY€E MOBHE PO3YMIHHSA TEOPETHUYHOTO
Marepiaiy, BoJIOZie€ TpodeciiHO TEPMIHOJIOTIEID, MPABUIBHO TOSICHIOE 0a30Bi
CIEMEHTH KJIACHYHOTO TaHI[l0, aKTUBHO Oepe ydacTh B OOTOBOpPEHHI Ta
IPaKTUYHIN pOOOTI.

2 0aam — 3100yBay BUINOI OCBITH JIONYyCKAa€ HE3HAUYHI HETOYHOCTI y BIJIMOBIASX,
YaCTKOBO BOJIOI€ TEPMIHOJIOTIEI0 Ta METOAUYHUMU MTOSICHCHHSIMH.

1 6an — 3100yBau BHWINOI OCBITH Ma€ (parMeHTapHl 3HaHHS, BIANOBIIA€E 3
CYTTEBUMH MOMMIIKAMU, TOTPEOy€ JOTIOMOTH BUKJIaAaua.

0 6aJiB — He BOJIOJII€ HABYAJILHUM MaTEePiaoM.
CamocriitHa po6orta — 2 6aam

2 0aam — 3aBOaHHSA BHMKOHAHO IIOBHICTIO, 3MICTOBHO Ta BIAMNOBIAHO J0O
MOCTaBJICHUX BUMOT; 3700yBa4 BHIIOi OCBITH JEMOHCTPYE BMIiHHS aHalli3yBaTu
MaTepial i BAKOPUCTOBYBATU MpodeciiiHy TepMIHOIOTIIO.

1 6an — 3aBIaHHS BUKOHAHO YaCTKOBO 200 3 OKPEMUMH HETOUHOCTSIMHU.
0 6aJsiB — camMocTiitHa poOoTa HE BUKOHAHA a00 HE BIJIMOBIIA€ TEMI.

PO3ALJI 2. Crpykrypa YPOKY KJIACHYHOIO TAHIIO TA METOAUYHI NPHUHUUIH
oro no0yaoBu.

Tema 4. 3nauennsa ma nocnidoeHicme exercise 0ina Cmanka ma Ha cepeouHi
3any.

3HaueHHs exercise Ouig CTaHKa Ta Ha cepeAuHi 3aiy, sK (yHIaMEeHTAIbHOI
JIAaHKY B HaBYaHHI KJIACUYHOTO TaHIIIO.

[TocniioBHICTh pPyXiB €Xercise, XapakTepHli OCOOJMBOCTI iX BHUKOHAHHS Ta
3HAYEHHS JIJIsl TIOJIaJIbIIOTO YCIIITHOTO HAaBYaHHS KJIIACUYHUM TaHIIEM.




[TobynoBa Ta BUKOHaHHS exercise Ol CTaHKa Ta Ha CEepeluHI 3aly B

3aJIEKHOCTI B1J] pOKY HaBYAHHS.

Hpakmulme 3anamm

MeTa: ycBiJIOMJIEHHS B3a€EMO3B 3Ky exercise OIS cTaHKa Ta Ha CEpeauHl 3aly 3
po3aitamu Adagio ta Allegro.

3asoannsn

1. Bukonartu exercise 01151 CTaHKa Ta Ha CEPEAUHI 3aIy.

2. TlosicHUTH SIK KOXKEH €JIEMEHT exercise Ol CTaHKa Ta Ha CepeIuHI 3ay TOTy€
TaHI[IBHUKA J0 HACTYHUX PO3IUTIB YPOKY KIACUYHOTO TAHIIIO.

3aeoanns ona camocmiinoi pobomu

1. TlpoananizyBaT MOCHIJOBHICTh €Xercise OuUls CTaHKa Ta Ha CEepeAMHi 3aly B
MOJIOAIINX Ta CTapIIUX Kiacax.

2. ITlopiBHSATH MeTy BUKOHAHHSA exercise 011 CTaHKa Ta Ha Cepe/lMHI 3ally.

Iumannsa ona camonepesipku

1. Mo take exercise? SIky ¢pyHKIII1 BIH BUKOHY€E?

2. Slke 3HaueHHS Mae exercise Ol CTaHKa Ta Ha CEPeMHI 3aIy Ha PI3HUX eTarax
HaBYaHHS?

3. Slka mocnioBHICTH BIIPaB B e€xercise Oi1s CTaHKa Ta Ha cepeuHi?

4. Sxi i3uuHi IKOCTI pO3BUBAIOTH I11]1 YAC BUKOHAHHS eXercise Oiisl CTaHKa Ta Ha
cepeauHi 3amy?

Jimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaZaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuit TaHenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko 0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HAaBY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmumnpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI NMPUHIMIHN Ta CTPYKTypa. MucteurBo3HaBYi
3amucku, 2020.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cnonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM

KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.



3. IDamana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajzipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 5. Po3oin «Adagio» — hopma ma npunyunu noodyoosu.

[TonsitTst adagio sk camMOCTIfHOI YacTUHU YPOKY KIACHYHOTO TaHIIIO.
[Mpunmunu noOynoBu adagio 3aJIe)KHO BiJi BIKOBUX OCOOJMBOCTEM Ta pIBHS
miAroToBku  yuHiB. [lpuknaaum pyxiB, $[KI MOXIMBO BHUKOPHUCTOBYBAaTH B
koMOinarisx adagio (developpe, relevé lent, grand rond de jambe, cTilikicTh Ha
OJIHIM HO31 B pi3HUX To03ax). My3uune odopmieHHs komOiHamii adagio: BuOIp
MY3UYHOTO PO3MIpY, TEMITY Ta XapaKTepy BUKOHAHHS. BUKOHAHHS TaHIIOBAJILHUX
KoMOiHarii adagio.

OcHoBoto modynoBu adagio € TUIaBHICTh, IMIMPOTa Ta OE3MEPEpPBHICTH PYXIB,
0 BUMAara€ BiJ yYHIB BHUCOKOI KOOpAMWHAINI Ta BMIHHS yTPUMYyBaTu OanaHC y
ckiamHux mo3ax. Llel po3min ypoky cCHpsMOBaHUW Ha PO3BUTOK CHIIM M SI31B
CIIMHU Ta HIT, a TaKOX Ha BUXOBAHHS BUPA3HOCTI Ta TaHItoBaibHOCTI. [lig dac
CKJIaZIlaHHSI KOMOIHAII Ba)JIMBO BPAaXOBYBATH JIOTIKY MEPEXOJIB MIXK BEIUKUMHU
nmo3aMH 4Yepe3 3B’ s3yBalibHI pyxu. OcoOnmBa yBara NMPUIUISETHCS Y3TOKEHOCTI

PYXIB pyK, TOJIOBH Ta KOPITYCY 3 IUXAaHHAM Ta My3UYHUM (Dpa3yBaHHSIM.
Ilpakmuune 3anamms
Mera: Bu3HaueHHs popMy Ta CTPYKTypy MoOyaoBH po3airy Adagio ik OKpeMoro
PO3/UTY YpOKY. 3aCBOEHHS OCHOBHUX €JIeMeHTIB moOyanoBu Adagio.
3aseoannsn
BuxonaTtu xom6iHaii Adagio pi3HUX POKiB HaBYAHHS.
BusHaunt 0OCHOBHI Ta AOMOMIXHI e1eMeHTH komOiHalii Adagio .
3aeoanna ona camocminunoi pooomu

N —

1. TlpoananmizyBaTu pO3BUTOK CTPYKTYpy moOynoBu posauty Adagio Bifg
MOJIOAIINX JI0 CTapIIUX KJIaciB.
2. TlobynyBaTtu xombOiHaii Adagio.

Iumannsa ona camonepesipku

1. o take Adagio B kinacuuHoMy TaHli? Slka HOro posib B YpOIll KIACHYHOTO
TaHIIIO0?

2. Slki enemeHTH HaiyacTilie BXOAATh 10 KomOiHalii Adagio?

3. Sxi KOMIO3UIIMHI TPUHIUIIA HAWYaCTIIIe BUKOPUCTOBYIOTHCS POU MOOYIOBI
koMOiHarii Adagio?

4. Sk my3uuHe opopMIIeHHS BIUIMBA€E Ha OOy 0By koMmOiHatiit Adagio?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaZaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.



2. bepesosa I'. O. Knacuunuit Ta”enp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko 0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmunpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHII0: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYKTypa. MucTeurBo3HaBYi
3amucku, 2020.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kiacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonppuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. IHanama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHum
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 6. Po3zoin «Allegro» — knacugikauia ma cmpykmypa cmpuokis.

3HaueHHs CTPUOKIB SIK HANCKIAAHINIOI YaCTUHHU YPOKY KJIACHMYHOTO TAaHIIIO.
[TonsitTst elevation (3maTHicTh apTucta (DIKCyBaTH MO3M B MOBiTpi) Ta ballon
(SIKICTh CTPUOKA, 1110 CTBOPIOE BPAKEHHSI JIETKOCTI Ta MOJIBOTY).

Knacudikamiss ctpubkiB Ha Tpynu B 3aJ€XKHOCTI BiJ BUCOTH CTpUOKa; BIJ
IPUIOMY BiJIIITOBXYBAaHHS Ta MPU3EMJICHHS.

Poznin «Allegro» BHUXOBye BHUTPUBANICTh, IIBUAKICTH PEAKIli Ta TOYHICTh
BUKOHAHHS. MeToIuKa BUKJIaIaHHs BUMArae mociiJOBHOTO BUBYEHHS BiJl MPOCTHX
CTpUOKIB /10 CKJIAJIHUX, MOCTYNOBO 30UIBIIYIOYM aMIUNTYAy Ta KOOpPJIWHALIMHY

CKJIQJIHICTh PYXIB.
Ilpakmuune 3anamms
Mera: 3acBoeHHs (opM Ta NpUHLUIIB 1MOOYyn0BU po3niny Allegro. OnanyBaHHs
kJacu@ikarii cTpuoOKiB.
3aseoannsa
1. Buxonatu cTpuOKOBI BIIpaBU Ha yCBIJOMJICHHS BUCOTH Ta TEMITy BUKOHAHHS
cTpuoKa.
2. Buxkonatu  cTpuOKOBI  BOpaBM  BUKOPUCTOBYIOUM  Pi3HI  MNPUIOMHU
BIJIIITOBXYBAaHHS Ta MPU3EMJICHHS.



3aeoannsa ona camocminnoi pooomu
[IpoananizyBaTd CHCTEMHICTh B HaBYaHHI JUIs YCIIIIHOTO OIAaHyBaHHS

pozainy Allegro.

2. Ckumactu komOiHarito po3aury Allegro.

Iumannsa ona camonepegipku

1. Sxe micue 3aitmae po3zain Allegro B CTpyKTypi YPOKY KJIACUYHOTO TAHITIO?

2. Ha ski rpynu k1acugikyrOThCst CTpPUOKHU?

3. Jartu Bu3HaueHHs NOHATH elevevation Ta ballon.

4. Slki NpUHIUOU KOMITIO3UIIT BUKOPHUCTOBYIOTHCA TPH MOOYIOBI CTPUOKOBHUX
KOMO1IHAIIH?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaZaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuit TaHenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko 0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HAaBY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmunpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHII0: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MucTenTBo3HaBYl
3amucku, 2020.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tadio. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. Ianama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapydHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHumM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 7. Cmpykmypa nodyooeu manyo8aibHux KomMoinayii.

KoMmmo3umiiina noOy/IoBa TaHIFOBAIBHUX KOMOIHAIIM, NPUHIMIN Ta

npaBUjia TOEJHAHHS PyXiB Ta BIpPaB KIACHYHOTO TAaHIIO B TaHIIOBAJbHUX
KOMOIHAIISAX.



Bumoru npu cknaganHi KOMOTHAITIN:
1. My3uyuna ¢pa3a.

2. IlporpaMHuuii Matepiaji 1aHOTO KJacy.
3. 3agadui, sIK1 CTaBIATHCS B JAHOMY y4OOBOMY 3aKJIajl UM TypTKY.
4. TlpodeciitHa miAroToBKa JaHOTO KJacy.

3anuc TaHLIOBaJbHUX KOMOIHAIIN Ta po3poOKa IUIaHY-KOHCHEKTY YPOKY
KJIACMYHOTO  TaHIto. ['pamMoTHMI  3amuc  mepeAdadae  BUKOPUCTAHHS
3araJIbHOMPUUHATOT MpodeciiHoi TepMIHOMOTII JJIi TOYHOTO BigOOpa)KeHHS
MOCIIIJIOBHOCTI PYyXiB, PaKypciB Ta HampsSIMKIB pyxXy B mpocTopi. BaxiauBum
acrieKToM € (ikcalis My3WYHOTO CYIpPOBOJY, J€ KOXKEH eJIeMEHT KOoMOiHallii
CITIBBIJIHOCUTHCS 3 KOHKPETHUM TaKTOM, YBEPTIO 00 My3UYHUM aKI[CHTOM.

Ilpakmuune 3anamms
Mera: 3acBO€HHS MPUHIIMITIB Ta MPABHUII MOEIHAHHS PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIO B
TaHIIOBAJILHIN KOMOIHAIII].
3asoannsn
[IpoanamnizyBaTu KOMITO3UIIIHHY MOOYIOBY 3aJaHUX KOMOIHAIIIH.
O3HallOMUTH 3 MPAKTUKOIO 3aMUCY TAHIIOBAIIbHUX KOMOIHAII Ta BHECEHHS iX
y IJIaHI-KOHCTIEKT! YPOKY KJIACUYHOTO TAHIIIO.
3. Bukonaru TaHIIOBaIBHI KOMOIHAIIT 3 PI3HOIO KOMITO3UIIIHHO MOOYI0BOIO.
3aeoannsa ona camocminunoi pooomu
[To6yayBaTu TaHIIOBaIbHI KOMOIHAIIIT 3 PI3HOIO0 KOMITO3UIIIITHOIO O0Y/I0BOIO.
3anucaTty cKkiaajeHl KoMOiHalll B IVIaH-KOHCIIEKT.
Humannsa ona camonepegipku

N —

N —

1. Sxi OCHOBHI CTPYKTYpHI €JIEMEHTH Ma€ TaHIFOBAJIbHA KOMOIHAIIis1?

2. Ske 3HaueHHS Mae My3W4YHA CTPYKTypa NpH CKIAJaHHI TaHIIOBaJIbHOI
KoMO1HaIi?

3. 3a SKUMU NPUHIHUIAMU OyYIOThCS TaHIFOBAIbHI KOMOIHAIII1?

4. Sk BiKOB1 0COOJMBOCTI BILUTUBAIOTh HA MOOYOBY TAHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIH?

5. SIxi OCHOBHI IPUHITUIIM 3ATMTMCY TAHIFOBAJIbHUX KOMOTHAIIIH?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axexsu T.JI. Meroauka BHKJIaJaHHS KJIACHYHOTO TAaHIFO Y TiATOTOBYMX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuit TaHenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. T'epu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko FO.B. Xopeorpadisi: OCHOBHM KJIACHUYHOT'O TAaHIIO: HABY.-METOJ.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.



6. Kapmunpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHII0: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYKTypa. MucTeurBo3HaBYi
3amucku, 2020.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kiacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IIeetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IHanama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHum
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 8. Mema ma 3ae0anna My3uuno2o o0QOpMIAEHHA YPOKY KAACUUHOZ20
manuyio.

3HaYCHHS MY3UYHOTO O(DOPMIICHHS YPOKY KJIACHYHOTO TAHITIO K BAKIUBOTO
MeJarorivHoro  3aco0y, 1o 3a0e3rnedye PUTMIYHY OpTraHizaiilo HaBYaJbHOTO
nporecy Ta (GopMye My3WYHO-PYXOBY KOOPJMHAIKD BHKOHABI. My3HdyHe
oOopMIICHHS PO3TIIATAETHCS K IIJIICHA CUCTEMA, Y MeXaX SIKOI My3WKa BHU3HAYa€e
TEMII, XapakTep, JHHAMIKY Ta CTPYKTYpy BUKOHAHHS BIIPaB Ta TaHI[IOBAJIBHHMX
KOMOIHAITIH.

OcHOBHAa MeTa MY3UYHOTO O(GOPMIIEHHS — PO3BUTOK MY3UKAJIBHOCTI,
TOYHOCTI PUTMIYHOTO BIIYYTTA Ta CTHJIICTUYHOI BIAMOBIHOCTI PYXy MY3UYHOMY
Marepiany.

CrniBnpatst neparora-xopeorpada Tta KOHLEpTMEHCTepa sIK HeoOXigHAa ymMoBa
e(eKTUBHOr0 My3u4HOro oQopmMieHHs ypoky. Cucrema My3udHOro oopmiIeHHs
YPOKIB KJACHYHOTO TAaHIIO MIJAKPECIIOE POJIb Y3TOJKEHHS TMeJaroriyHux 1
MY3WYHUX PillIeHb, IO 3a0e3nedyye TOYHICTh BHKOHAHHS BMPAaB, AUCIHUILIIHY
TEMITY Ta XyJ0XKHIO IIITICHICTh YPOKY KJIIACHYHOTO TAHITIO.

Ilpaxmuune 3anamms
Mera: HaOyTH 3HaHHS NPO POJb MY3UYHOTO O(OPMIEHHS B MEIArOriYHOMY
polLeci KIIACUYHOTO TaHITIO.
3asoannsn
BuxonaTtu oHy 1 Ty camy BIpaBy MiJl My3UYHUN CYTPOBiJI 3 PI3HUM TEMIIOM.
3HalTH BIAMOBIAHICT PYXIB 0 XapaKTepy MY3UKH.
[Tini6patu My3u4HMi pparMeHT 11t KoMOiHAIII].
Bukonatu kom0iHallio 111 00paHy My3HKY.
3aeoanna ona camocminunoi pooomu
[Tini6patu Mmy3uuHe ohOpPMIICHHS IS 3aJTaHUX TAHIFOBAIIbHUX KOMOIHAIIIH.
2. IlpoanamizyBaTu sSIK BIKOBI OCOOJMBOCTI BIUIMBAIOTh Ha MiAOIp MY3HYHOTO
oOpMIICHHS YPOKY.

b NS

[S—



IHumannsa ona camonepegipku
VY doMy momsira€ rojioBHa MeTa MY3WYHOr0 O(GOPMIICHHS YPOKY KJIACHYHOTO

TaHIIIO0?

2. SIxa poap KOHIEpPTMENCTEpa B MPOIeCi HaBYaHHs?

3. o BaxJIMBO BpaxoBYBaTH MPHU MMiI00PI My3UYHOTO OPOPMIICHHS?

4. Y YoMy pi3HMIS MK BUKOPUCTAaHHSM >KMBOTO aKOMIIAHEMEHTY Ta ayAio
3amuciB Ha ypoIti?

Jimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaZaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuit TaHenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

3. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA:
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko 0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HAaBY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Kapmunpka C. B., Komiercbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MucteurBo3HaBYi
3amucku, 2020.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.FO. Meroaunka BukiananHs kjiacuuHoro tadio. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. Ianama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TmiApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Po3nogin 6aniB 3a Po3min 2. «CTpykTypa ypPOKY KJIACHMYHOIO TAHIIO Ta
MeTOAUYHI NPUHUMIIN HOT0 MOOYA0BW

[IpakTuyni CamocriitHa Bceroro
pobora
Po3zmin 2 7 3 10
(T 4-6)




Kpurepii ouiHioBaHHA
AyautopHa pobora — 7 6aJiB

7 6amiB — 3100yBav BUINOI OCBITH JIEMOHCTPYE I'PYHTOBHE 3HAHHS CTPYKTYpH
YPOKY KIIACHYHOTO TAHIIIO, TPABHILHO BUKOPUCTOBYE MPOo(deciitHy TepMiHOJIOTi0,
JIOT1YHO MOSICHIOE IPUHIIMIN MTOOYIOBU exercise Oi1s CTaHKa Ta Ha CEpe/IMHi 3aiy,
posniny «Adagio» Ta po3ainy «Allegro». BieBHeHO BUKOHY€E IPaKTUYHI 3aBJIaHHS,
aHaII3y€e B3a€MO3B’ 30K MY3UYHOr0 OGOPMIICHHS Ta PyXy, MPaBWIbHO BU3HAYA€
METOJMYHY TOCHIIOBHICTh BIpaB 1 KoMOiHamiid. bepe akTuBHy ywacTh Yy
PaKTUYHIN poOOTI Ta 0OTOBOPEHHSIX.

5—-6 6asiB — 3700yBay BUIIOI OCBITH B IIIIOMY BOJIOJIE TEOPETUUHUM MaTepiaioM
1 TpPaKTUYHHMH HaBUYKaAMH, JIONYCKA€ OKpEeMi HETOYHOCTI Yy TOsICHEHHI
METOJMYHUX TPUHIUIIB a00 BHKOHAHHI MPAKTHYHHUX 3aBJaHb. YacTKOBO
noTpedye JOMOMOTY BUKJIaaa4a Iij] 4ac aHaiizy abo moOy0BH KOMOIHAITIH.

3—4 6aam — 3700yBay BHINOI OCBITH Mae€ 0a30Bl 3HAHHS CTPYKTYPH YPOKY
KJIACUYHOTO TaHIII0, aJie JIOMYCKA€ CYTTEBI OMUIIKH y MPOQECiiHIA TepMIHOJIOTI,
noOy/1oBi KOMOIHAIIA Ta TMOSACHEHHI METOAWMYHUX NpuHIUMIB. [IpakTuuni
3aBJaHHS BUKOHYE HETIOBHO.

1-2 6an — 3100yBay BMINOI OCBITHU Ma€ (PparMeHTapHI 3HAHHS HaBYAJIBHOIO
MaTepiany, He MOXE CaMOCTIHHO TMOSICHUTH MPUHIUIHN MOOYJIOBU exercise Ouis
CTaHKa Ta Ha cepeAuHi 3amy, po3nuty «Adagio» ta po3ainy «Allegro», momyckae
3HAYHI MOMUJIKU y MPAaKTUYHIN poOOTI.

0 0ajiB — 37100yBay BUIOT OCBITH HE BOJIOJIE HaBYAJIBLHUM MaTepiaJioM Ta HE
BUKOHYE MPAKTUYHI 3aBJaHHS.

CamocriitHa po6ora — 3 6aam

3 OGaam — camocTiiiHa poOoTa BHUKOHAHA TIOBHICTIO Ta BIJAMOBIIHO [0
MOCTABJICHUX BUMOT. 37100yBay BHILOI OCBITH JIEMOHCTPYE 3[aTHICTh aHAIi3yBaTH
CTPYKTYPY YPOKY KJIAaCM4YHOI'O TaHIIO, CaMOCTIHO OyAyBaTH TaHIIOBaJIbHI
KoMOiHalii, mooupatu mMy3udHe OGOpPMIIEHHS Ta BUKOPUCTOBYBATHU MpoQeciiiHy
TEPMIHOJIOTIO.

2 0aam — 3aBJaHHA BUKOHAHO 3 OKPEMHMH HETOYHOCTSIMU a00 HEMOBHUM
OOTpYHTYBAaHHSIM METOJUYHUX TNPUHIMIIB TOOYJO0BM KOMOIHAIIA Ta H000py
MY3WUYHOTO MaTepiamy.

1 6an — camocrtiifHa poOoTa BUKOHaHA YacCTKOBO, MICTHUTh CYTTEBI NOMMIIKH,
aHaJi3 Ta MPaKTUYHI BUCHOBKH HEJOCTAaTHLO OOTPYHTOBAHI.

0 6aJsiB — camMocTiitHa poOoTa HE BUKOHAHA a00 HE BIJIMOBIIA€ TEMI.



PO3A1JI 3. IToyaTok BUBYEHHSI KJACUYHOI0 TAHUIO.

Tema 9. Ilocmanoeka no3uyiit nie. Ilpuiiomu nepexody 3 00Hiei no3uuyii 6 iHuLy.

[I’aTh TO3UINM HIr B KJIACMYHOMY TaHI[l Ta TOCTIAOBHICTh 1X BHUBYCHHSI.
MertoauuHi npaBwia Ta 3ayBaKCHHS NP BUKOHAHHI TO3UINN HIT. BUKOHaHHS
KOMOIHAIIi HAa BUBYEHHS TMO3HUIIN HIT 3 MY3WYHUM cCynpoBojom. [IpaBuna Ta
npuioMu mepexody 3 oaHiei mo3uili B iHmy. [ToHsTTs BUBOpOTHICTH. [loHATTS
OIIOPHOI Ta HOTH, 1O MPALIOE.

Ilpakmuune 3anamms
MeTta: HaOyTTS HABUYOK MPABUILHOT TOCTABH I’ SITH TIO3UIIIN HIT.
3asoannsn
1. BukoHatu BripaBM Ha 3aCBOEHHSI TIO3UIIIH HIT.
2. BiampaitoBatu NpuiioMH TEPEBEACHHS HIT 3 OJIHI€T MO3UIIIT B 1HIITY.
Inousioyanvne 3anamms
Mera: iHguBigyalibHa KOPEKIis TOCTAHOBKM TMO3MIIM HIT 3 ypaxyBaHHSIM
aAHATOMIYHHMX OCOOJIMBOCTEH 3/100yBaviB BUIIIOI OCBITH.
3asoannsn
1. CxopuryBaTd NMOMUJIKH Yy TIOCTAHOBII CTOII, KOJIIH Ta PO3IMOJIJi Bard Tija B
KOYKHIM MO3UIIIT HiT.
2. Po3BuHyTH YyCBiZIOMJIEHE BIOYYTTS ONOPHOI Ta pPOOOYOi HOTM Mija Yac
BUKOHAHHS MEPEXOIB MK IMO3UITISIMHU.
3. 3akpinuTH HABUYKHU TUIABHUX MEPEXO/1B MK MO3UIISIMH HIT Y TOBIJILHOMY Ta
HOMIPHOMY TE€MIII.
3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

1. OOrpyHTyBaTH, 4YOMY BHBOPOTHICTb MAa€ TMPUHIUIIOBE 3HAYCHHS IS
KJIACUYHOTO TAHIIIO.

2. BuzHauuTH OCOOIMBOCTI TOCTAHOBKU CTOM, KOJIIH Ta KOPIYCY B KOXHIN
MO3HUIIIT HIT.

3. BiampaitoBaT METOJIMYHO-IPAMOTHE BUKOHAHHS BIIPAB HA 3aCBOEHHSI MO3UIIIN
HIT.

Ilumannsa ona camonepegipku:

1. CkKUIbKH 1 SIKa MOCTIJOBHICTh BUBUCHHS MO3UIIIH HIT B KJIACHYHOMY TaHII1?

2. Ski NmOMWIKM MOXYTh BHUHHUKAaTH TPU BUKOHAHHI BIPAaB Ha IMOCTAHOBKY
MO3UIIIH HIT?

3. Sk BmIMBaEe mpaBWJIbHA TOCTaBa HIT HA ONAHYBaHHS TEXHIKM KIACUYHOTO
TaHIIIO0?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaZaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

2. bepesosa I'. O. Knacuunuit TaHenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Buz. - K.: My3nuna Ykpaina, 1990. -256 c.



3. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

4. Tonuapenko I0.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HAaBY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

5. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

6. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tauio. — C., 2021. — 58

7. llBetkosa JI.FO. Meroauka BuKIagaHHs kKiacuaHoro TaHiro. [liapyunuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Toappuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MucteutB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. IDamana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 10. Ilocmanosexka nozuyiit pyk. Ilpuiiomu nepeeody 3 oOmici no3uuii 6
IHULY.

Tpu mno3umii pyk, MNIATOTOBYE TIOJIOKEHHS Ta IHINI TIOJOXKEHHS pPYK.
[TocnimoBHICTh BUBUEHHS MO3UIN pyK. MeTOIMYHI MpaBuia Ta 3ayBa)K€HHS MpU
BUKOHAHHI MMO3UIIIN PYK.

VYyacTh pyk B exercise OiIs CcTaHKa Ta Ha cepeauHi 3any. JlomoMixkHa poiib
pyK B po3ain allegro Ta 06epToBUX pyxax.

3HaueHHS METOJUYHO MPaBUIBHOI POOOTH PYK, SIK OJHOTO 3 BHPA3HHUX
3aco0iB BUKOHaHHA. Poib pyk y QopMyBaHHI MO3 KJIACHMYHOIO TAHIO K 1 B
CTaTHIll, TaK 1 MPU BUKOHAHHI PI3HOMAHITHUX O00EPTOBUX, CTPUOKOBHUX E€JIEMEHTIB
Ta PyXiB Ha MaJbIIX.

Bukonanus BipaB Ha BUBUEHHSI MO3UIIIN PYK.

Ilpaxmuune 3anamms:
Merta: HaOyTTs HABUYOK IPABUIIHHOI MOCTABH MiJrOTOBYOTO MOJIOKEHHS Ta TPHOX
MO3ULINA PYK.
3asoannsn
1. BuxonaTu BIpaBHu Ha 3aCBOEHHS MIJrOTOBYOTO MOJOKEHHS Ta MO3ULIHA PYK.
2. BianpauroBaTu npuiioMu TNepeBeEHHS PYK 3 OJIHI€T MO3UIIIT B 1HIITY.

Inousioyanvue 3anammas:
MeTta: iHauBiAyallbHa KOPEKIliSl MOCTAHOBKM IO3MINIA PYyK Ta YyJAOCKOHAJICHHS
SKOCT1 iX 3MIHM 3 ypaxyBaHHSIM aHATOMIYHHUX OCOOJMBOCTEH 1 BUKOHABCHKOIO
piBHS 3100yBaviB BUIOT OCBITH.
3asoannsn
1. YcyHyTH IHIUBIAyaJIbHI TOMUJIKH Y TIOJIOKEHHI TUICUEH, JIIKTIB, KUCTEH.



2. CdopmyBaru BITIYTTsI OKPYTIOCTI, M’ IKOCT1 Ta KEPOBAHOCTI PyXY PYK.

3. JocsrTu y3rokeHoi poOoTH pyK MpU BUKOHAHHI BIIPaB HA 3MiHY MO3UIIN PYK.

3asoannsa ona camocminunoi pooomu:

1. BuszHauuTH OCHOBHI NMOMUJIKH TIPU IMOCTAHOBII MO3UINNA PYK y KIACHYHOMY
TaHIII.

2. IlpoanamizyBaTtu SIKI NPUMOMH JOTIOMAararOTh 3a0€3MEUUTH TUTABHICTh Ta
BUPA3HICTh POOOTH PYK.

3. JlocsArTH TUIaBHOCTI MEPEXO/IiB NP BUKOHAHHI BIPAB HA MEPEBEACHHS PYK 3
OJIHIET TIO3UIIIT B HIITY.

Iumannsa ona camonepegipku:

1. CkiabKH 1 KA TOCH1JOBHICTh BUBUCHHS MO3UIIIN PYK B KJIACUYHOMY TaHII1?

2. Ski OCHOBHI NMPUHITUIIA MPABUIBLHOI MOCTAHOBKH TO3UIIN PYK B KJIACHYHOMY
TaHIIi?

3. Sxi momMunkM HaWyacTille BUHHUKAIOTh TMPU TIOCTAHOBINl  TO3MIIN PyK B
KJIACHYHOMY TaHIIi?

Jimepamypa:

OcHoBHa:

1. Amnapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIACHYHOMY TaHI[l. MeTOau4YH1 peKoMeHaaIli. —
K.,2001.

3. Axexsn T.JI. Meroaumka BUKJIaJaHHS KJIACHYHOTO TaHIFO Y TIATOTOBYMX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepesona I'. O. Knacuunuii Tanenp y IuTS4ux xopeorpadiuHux KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

6. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajzipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.



Tema 11. I[locmanosxka kopnyca ma NOA0HCEHHA 207108U.

dopMyBaHHA MPaBUIBHOI TIOCTAHOBKM KOpHyca Ta  YCBIJOMIICHOMY
MOJIOKEHHIO TOJIOBU B KJIACMYHOMY TaHIIl SIK OCHOBI CTIMKOCTI, BUPa3HOCTI W
aKaJeMiyHoi  MaHepu  BUKOHaHHA. [IpaBuibHa  MOCTaHOBKA  KoOpIyca
OTPAaIlbOBYETHCS MOETAMHO: Ol CTaHKa 3 OMOPOI0 JABOMAa pyKaMmu, IO J03BOJISE
30CepeAUTHCH Ha BEPTUKAII TyiayOa, MIATATHYTOCTI M S31B KOPITYCy Ta pIBHOBa3l;
Ol CTaHKa 3 OMOPOI0 OJHIEI0 PYKOIO, A€ 3pOCTa€ BUMOTA JI0 CaMOCTIHHOTO
yTpuMaHHs OajaHCy Ta KOOpJMHALll, Ha CepeiHH] 3aly, /€ KOPIyC IMpaIioe
HE3aJIeKHO, Yy B3aEMO3B’S3KY 3 PyXaMH PYK, HIT 1 NEPEMIIICHHSIM Y MPOCTOPI.
BaxxnuBe 3HaueHHS B KJIACHYHOMY TaHIll Ma€ TIOJIOXKEHHS TOJIOBHM, HaIpsiM
NOTJISIly Ta BUpa3 OOJWYYs, aJKEe camMe BOHHM 3aBEpIIYIOTh XYAO0XKHIA o0Opa3 1
HAJAI0Th I1103aM 3aBEPIICHOCTI Ta CTHJIICTUYHOI TOYHOCTI. be3 mpaBHIIBHO
OpraHi30BaHOIO MOTJSAY Ta MIMIKM HEMOXKJIMBE IMOBHOLIHHE BUKOHAHHS OJHOT
MO3M KJIACUYHOTO TaHII0. Y TeMi pO3MISANal0ThCs TOHATTS en face sk
(GpOHTATBEHOTO MOJIOKEHHSI KOpIyca Ta €épaulement sk MOJOKEHHS 3 PO3BOPOTOM
Tieyel 1 TOJIOBH, 1110 CTBOPIOE IUIACTUYHY 00’ €MHICTD MO3H.

Ilpakmuune 3anamms
Mera: HaOyTTsI HABUYOK MPABWIBHOI MOCTABU KOPIYCY Ta MOJI0KEHHS TOJIOBH.
3asoannsa

1. BuxonaTu BmpaBM Ha BIAMNPAILIOBAHHSA MPABWIHHOI MOCTAHOBKM KOPIYCy Ta

MOJIOKEHHS TOJIOBH OISl CTaHKA.
2. BukonaTu BmpaBH Ha BIAMNPAIIOBAHHA MPAaBUIHHOI MOCTAHOBKU KOPIIYCy Ta

MI0JIOKEHHS TOJIOBH Ha CepeIHi 3aiy.

3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

1. TlpoananizyBaTu sIK BILTMBAIOTHh MPUHIIUIK MPABUIBHOI MTOCTAHOBKHU KOPITYCY
Ta TIOJIOXKEHHSI TOJIOBM Ha TEXHIKY Ta €CTEeTUKY BHUKOHAHHS €JIEMCHTIB
KJIACUYHOTO TAHIIIO.

2. BusHauuTH BHOpaBU IJIS BUMNPABJICHHS HEMPABWIHHOI MOCTAHOBKU KOPITYCYy Ta
MOJIOKEHHSI TOJIOBH.

3. BigmpairoBaTd BUKOHAHHS BIPaB I MPaBUJIBHOI MOCTAHOBKU KOPMIYCY Ta
MI0JIOKEHHS TOJIOBH.

Iumannsa ona camonepesipku

1. SIxi OCHOBHI TPUHUMIM TPABUIBHOI MMOCTAHOBKU KOPITYCY Ta IOJOKCHHS
T'OJIOBU B KJIACHYHOMY TaHIIi?

2. Ska posb NpaBWIBHOI TMOCTAHOBKU KOPITYCYy Ta TIOJIOKEHHS TOJIOBH ISt
OTIaHyBaHHSI TEXHIKM BUKOHAHHS PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIIO?

3. Sk monokeHHs TOJIOBU B3a€EMO/IIE 3 pyXaMU HIT Ta PYK y KJIACUYHOMY TaHII1?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:
1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.



2. Axexss T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIaCHYHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMEeH alii. —
K.,2001.

3. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIKO Y MIiATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepesona I'. O. Knacuunuii Tanenp y IuTS4ux xopeorpadiuHux KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

6. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACMYHOI'O TAaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IIeetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tadio. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapydHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHum
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Po3noaia 0aJiB 3a Po3aia 3. «IlouaTok BUBYEHHS KJIACHYHOI0 TAHIIIO»

[IpakTuyni CamocriitHa Bceroro
pobora
Po3nin 3 10 5 15
(T 7-9)

Kpurepii ouiHioBaHH#A
AyautopHa podora — 10 6aJiB

10-9 6aniB — 3700yBay BUILOI OCBITH JEMOHCTPYE IPYHTOBHE 3HAHHS METOJUKH
MIOYAaTKOBOTO HABYAHHS KJIACHYHOTO TaHIIO, MPaBUJILHO BHKOHYE MO3UIT HIT 1
PYK, TOTPUMYETHCS BUMOT JO TOCTAaHOBKM KOpIyca Ta IIOJOXKEHHS TOJOBH.
BrnieBHeHO BHUKOHYE TMepexoaud MK MO3UISAMHU, BOJIOAIE MPodeciiHHOI0
TEPMIHOJIOTI€I0, YMi€ TOSICHUTH METOJUYHI TNPUHLMIKA BHUKOHAHHS BIpPaB Ta
CaMOCTIIHO BUIPABJISIE TOMUJIKH 1] Yac MPAKTHYHOT POOOTH.

7-8 6aniB — 3100yBay BUIOI OCBITHU B LIJIOMY MPaBUJILHO BUKOHYE BIPAaBU Ta
BOJIOJII€E OCHOBHUMHU METOJUYHUMU MPUHIIUIIAMU TTOCTAHOBKH IMO3UIIIH HIT Ta PYK,
OJIHAaK JIOMYCKa€ OKpeMi HETOYHOCTI y KOOpJWHAIi PyXiB, MOJIOKEHHI KOpITyca,




pyk abo ronoBu. YacTkoBO moTpedye MOMOMOTH BUKJIAJaya MiJl 4YaCc BUKOHAHHSA
NPAaKTUYHUX 3aBJIaHb.

4-6 6aam — 3700yBayv BHINOI OCBITU Ma€ 0a30Bi 3HAHHS 3 METOJUKH IMOCTAHOBKHU
MO3UIIIA HIT, pyK 1 KOpIyca, aje JONMyCKae CYTTEBI MOMUIKH Yy TPAKTUIHOMY
BUKOHAHHI BIIpaB, HEJIOCTATHHO BOJIOAIE€ TPOQECIMHO TEPMIHOJOTIEID Ta HE
3aBXIH JOTPUMYETHCS METOJMYHUX BUMOT.

1-3 6an — 3100yBay BMINOI OCBITHU Ma€ (PparMeHTapHI 3HAHHS HaBYAJIBHOIO
MaTepiany, BUKOHYE BIpPAaBH 3 YHUCICHHUMHU MOMMIKAMH, HE MOXE MOSICHUTH
IPUHIIMIHN TPAaBUIBHOI MOCTAHOBKU Ta MOTPeOy€ MOCTIHHOT 1OMTOMOTY BUKIIa1aya.

0 0ajiB — 37100yBay BUIOT OCBITH HE BOJIOJIE HaBYAJIBHUM MaTepiajioM Ta HE
BUKOHYE MPAKTUYHI 3aBJaHHS.

CamocriiiHa podorta — 5 0aJiB

S5 0aniB — camocrtiiiHa poOOTa BUKOHAHA IMOBHICTIO, 3/100yBay BHILOI OCBITH
JEMOHCTPYE PO3YMIHHS METOAMKH IMOYATKOBOTO HABYAHHS KJIACMYHOI'O TAaHIIIO,
yMi€ aHaJli3yBaTU THUIOBI TMOMMJIKH TIPH TIOCTAHOBII HIr, PYK, KOpIlyca Ta
MOJIOKEHHSI TOJIOBH, BUKOPUCTOBYE MpOQeciiiHy TEpMIHOJIOTII0 Ta OOTPYHTOBYE
METOIUYHI MPUHIIUITN BUKOHAHHS BIPAB.

3—4 0aaum — 3aBJIaHHS BHUKOHAHO 3 OKPEMHUMH HETOYHOCTAMH a00 HEMOBHUM
OOTPYHTYBaHHSIM METOJUYHUX TMPUHIIUIIB MTOCTAHOBKH MO3UIIIH HIT Ta PYK.

1-2 6an — camocTiiiHa pob60Ta BUKOHAHA YaCTKOBO, MICTUTh CYTT€B1 IMOMMIIKH,
aHai3 1 TPaKTUYH1 BUCHOBKHM HEIOCTATHHO OOIPYHTOBAHI.

0 6aJqiB — camMocTiifHa poOoTa HE BUKOHAHA a00 HE BIJIMOBIA€ TEMI.

PO3JIIJTI 4 . MeToauka BMKOHAHHSI Ta BHUKJIAJaHHA 0a30BMX eJIEMEHTIB
exercise.

Tema 12. Plie. Emanu éuguenna ma pizHo8uou.

Busnauenunsi, 0coOJMBOCTI BHBYEHHS Ta METOAMYHI 3ayBaKEHHS MIpH
BukoHaHHi demi plié Ta grand plié. TlocniOBHICT BUBYEHHS Ta MOEAHAHHS plié 3
IHITUMU pyXaMu KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Etanu BuBuenHs demi pli¢é Ta grand plié Big moyaTKy BHUBYEHHS 1 10
3aKII0YHOI POPMHU BUKOHAHHS.

3HaveHHs plié 115 yCHINTHOTO 3aCBOEHHS po3uiB allegro Ta 06epTiB.



BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM HAa 3aCBOEHHS TEXHIKU
BukoHaHHs demi plié Ta grand pli€ Oisig cTaHka Ta Ha cepeAuHi 3aiy.

Ilpakmuune 3anamms
Merta: HaOyTTss HABUUYOK BUKOHAHHS €ACTUYHOTO MPUCITAHHS. 3aCBOEHHS €TariB
BuBYeHHs demi-plie Ta grand plié.
3aseoannsn
1. Buxonatu demi-plie 3a pi3HUMHU eTariaMy BUBYCHHS.
2. Buxonatu grand plié 3a pi3HUMHU eTariaMy BUBYECHHS.
Inousioyanvne 3anamms

Mera: iHauBIlyanbHe KOPUTYBaHHS TeXHIKM BUKOHaHHS demi plié Ta grand plié 3

ypaxyBaHHSM aHAaTOMIYHUX OCOOJMBOCTEH Ta BHKOHABCHKUX MOXIJIMBOCTEH

3100yBaya BHIIOI OCBITH.
3asoannsn

1. YcyHyTH 1HOUBIAyaJIbHI TIOMUJIKH Yy POOOTI CTON, KOJIH Ta Ta30CTETHOBUX
Cyrio0iB i yac BUKOHaHHS plié.

2. CdopmyBatu BIAYYTTS €IAaCTHYHOCTI Ta aMOpPTH3allll PyXy SIK OCHOBH JJis
cTpuOKiB 1 00epTiB MpU BUKOHAHHI BMpaB 3 BUKopucTtaHHaMm demi plié ta grand
plié.

3. 3abe3neunTH y3roJKeHy poOOTYy HIr, KOPOYCYy Ta PyK Yy Ipoleci BUKOHAHHS
plié B pi3HUX MO3UIIIAX HIT.

3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

1. TlpoananizyBatu sik 3acTOoCyBaHHs pli€ joromarae CTBOPUTH IJIABHICTh PYXiB
Ta IEPEXO/AiB MK HUMHU.

2. Bwusznauutu ocobnuBocti BukoHaHHs demi pli€ Ta grand pli€ B pi3HHX MO3ULIISX
HIT.

3. BiampairoBaT IUTaBHICTH Ta 3JIMTHICTH BUKOHaHHsS demi plié ta grand plié B
PI3HMX MO3HULIISIX HIT.

IHumannsa ona camonepegipku

1. [aiite Bu3HauUeHHS 110 Take plié 1 sske HOoTo 3HAYCHHS B KIIAaCUYHOMY TaHIT?
2. ki eranu BuB4yeHHs demi plié Ta grand plié?
3. Sxi npunnunu BukoHanHsa demi plié ta grand plié?
4. Sxi ocHOBHI MOMWIKM npu BuKoHaH1 demi plié Ta grand plié Ta kUM nUISIXOM
ix momonaru?
Jlimepamypa:
OcHoBHAa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crierianbHOCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroguka BUKIaJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesosa I'. O. Knacuuynuii TaHeup y AUTSUUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Buz. - K.: My3nuna Ykpaina, 1990. -256 c.



4. Tepu LI. Knacuunuii Taneup. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIIBHHUKA:
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIaCMYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tauio. — C., 2021. — 58

8. IIeetkoBa JI.LFO. Meroaunka BukiananHs kjiacuuHoro tadio. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MucteutB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. IDamana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 13. Battements tendus. Emanu eéueéuennsa ma pizHoguou.

BusnauenHsi, ocoOJMBOCTI BHUBYEHHS Ta METOJMYHI 3ayBaKEHHS TMpHU
BUKOHaHHI battements tendus ta ¥oro pizHoBumiB. Ertanu BuBuUeHHs battements
tendus Ta HoOro pi3HOBHU/IIB.

Pi3noBuau battements tendus:

e battement tendu passe par terre;

e battement tendu 3 plie o nepiriii Ta Mo AT NO3UIIAX;

e battement tendu pour le pied - battement 3 omyckaHHsSM I’ SITKA Ha MiJIOTY T10
JpYTid TO3UIlT Y1 YeTBEePTIN MO3HUIIIT;

e battement tendu 3 plie mo apyriit Ta yeTBEpPTIN MO3MUILII].

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU
BUKOHAHHS battements tendus Ta ioro pi3HOBHAIB OIS CTaHKa Ta Ha CepeauHI
3aiy.

Ilpakmuune 3anamms
MeTta: HaOyTTs HABUYOK BIJBEJICHHS Ta MPHUBEICHHS MPAIIOI0Y0i HOTH IUISIXOM
KOB3aHHS MO MIJUI031. 3aCBOECHHS e€TallB BHUBYEHHS Battements tendus Ta Horo
PI3HOBU/IIB.
3aeoannsn
1. Buxonaru Battements tendu simple mo nepiiii Ta Mo m’sTiit mo3MIsAX.

2. Bukonatu battement tendu passe par terre.
3. Buxonartu battement tendu 3 plie mo nepuriii Ta mo AT no3ulisnx; 3 plie mo
JpyTii Ta 4eTBEPTIN MO3HUIII].



4,

Bukonartu battement tendu pour le pied.

Inousioyanvne 3anamms

Mera: inuBigyagbHEe KOPUTYBAaHHS TEXHIKM BUKOHAHHs battement tendu ta ioro

PI3HOBH/IIB 3 YpaxyBaHHSIM AaHATOMIYHUX OCOOJMBOCTEH Ta BUKOHABCHKUX

MOJIMBOCTEHN 37100yBaya BUIIOi OCBITH.

b S

3aseoannsn

YceyHyTH 1HAMBIAYaJIbHI TOMUWIKK Y poOOTI CTOMM MpH BUKOHAHHI battement
tendu Ta floro pi3HOBHIIB.
CdopmyBaTu 4YiTKE BIAYYTTS MOCHIIOBHOCTI PyXy: Omopa — KOB3aHHI —
BUTSTYBaHHS — MTOBEPHEHHSI.
Jlocart y3rojikeHoi poOOTH Mpaloryoi Ta OMOPHOI HOTH 31 CTAOUILHUM
MIOJIOXKEHHSIM KOPITyCY Mij yac peanizaiii battement tendu Ta #ioro pisHOBHU/IIB.

3aeoannsa ona camocminunoi pooomu

[TpoaHanizyBaTi METOAMYHI TOMWJIKH, IO HAWYaCTille BUHUKAIOTH IpHU
BUKOHAaHHI Battement tendu Ta #oro pi3HOBUAIB. BuszHauutu unuIsSIXU
[MOJI0JIAaHHSA HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.
CknacTti KOMOIHAIIIIO 3 €JIEMEHTIB Battements tendus.
3akpinuTH TOYHICTh BUKOHAHHS Battement tendu Ta ioro pi3HOBUIIB.
IHumannsa ona camonepegipku
[ITo o3nauae Tepmin battement tendu?
VY yomy noJisrae TOJIOBHE TEXHIUHE 3aB/IaHHs BIIpaBH battement tendu?
SIk1 eTanu BUBUEHHS battement tendu?
ke 3HaueHHs Mae battement tendu s yCHIIIHOTO HAaBYaHHS KJIACHYHOTO
TaHIIO?
Jlimepamypa:

OcHOBHA:

1.

2.

Anpgpiituyk M. O. MeToauka BUBYEHHS KJIACMYHOTO TaHIIO: METOJ. peK. s
CTyJ. crierianbHoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAgaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesosa I'. O. Knacuunuit Tanenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

I'epu 1.I. Knacuuynuit Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

INonuapenko HO.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauYHMH rmocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

Koros B., Onepiit JI. Teopis 1 meToauka kiacuunoro Taigo. — C., 2021. — 58



8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonppuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHMX KajzpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajzipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 14. Battements tendus jete. Emanu eueuenns ma piznoeuou.

BusHaueHHs, O0COONMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAWYHI 3ayBaKCHHS IIPH
BUKOHaHHI battements tendus jete Ta ioro pizHoBuaiB. ETanu BuBueHHs battements
tendus jete Ta iioro pi3HOBH/IIB.

PizHoBuam battements tendus jete:
e battement tendu jete pique;
e battement tendu jete balancoire.

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKH
BUKOHaHHS battements tendus jete Ta iioro pi3HOBUAIB OUII CTaHKA Ta HA CEPEIUHI
3any.

Ilpakmuune 3anamms
Meta: HaOyTTsS HaBUYOK BUKOHAHHS aKTHBHOTO BIJIKPUTTS HOTH Ha BUCOTY 45%*.
3acBo€HHs eTariB BUBUEHHA Battements tendus jete Ta HOro pi3HOBHU/IIB.

3asoannsn
Bukonartu battement tendu jete.
Bukonartu battement tendu jete pique.
3. Bukonatu battement tendu jete balancoire.

N —

3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

1. IlpoanamizyBaTh METOAWYHI TIOMHWJIKM, II[0O HaW4acTillie BUHUKAIOTH TMpHU
BUKOHaHHI Battement tendu jete Ta Horo pi3HOBHMIIB. BU3HAUMTH NUISAXU
[IOJI0JIAaHHS HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.

2. Ckiactu KOMO1HaIIiIO 3 eIeMEeHTIB Battements tendus jete.

3. Jlocsartu MeToIUYHO TPpaMOTHOTO BMKOHAHHA Battement tendu jete Ta HOTO0
PI3HOBU/IIB.

IHumannsa ona camonepesipku
1. IIlo o3nauae Tepmin battement tendu jete?
2. Slka ronoBHa 0cOOJMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAHHS Battement tendu jete Ta Horo

PI3HOBH/IIB?



3. Sxi eranu BuBueHHs battement tendu jete?

4. Sxi pizHoBuau Battements tendus jete?

5. SIx 3MIHIOETHCS TEXHIKA BUKOHAHHS B 3aJIEXKHOCTI BiJl pOKY HaBYaHHS?

Jimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Amnapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHMX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesora I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTSUUX XOpeorpapiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Taneub. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIBHHUKA:
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. Ianama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 15. Grand battement jete. Emanu eusuennsa ma pizHoeuou.

BI/IBHE[‘IGHHSI, 0COOJIMBOCTI BHBYEHHS Ta MGTO}II/I‘IHi 3dYBAXKCHHA IIpU

BUKOHaHHI grand battement jete Ta ¥oro pizHoBuuiB. Etanu BuBueHHst grand
battement jete Ta iioro pi3HOBHU/IIB.

PiznoBuam grand battement jete:
grand battement jete pointe;

grand battement jete developpe;
grand battement jete passe;
grand battement jete balancoire.



BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM HAa 3aCBOEHHS TEXHIKU

BUKOHaHHs grand battement jete Ta Horo pi3HOBUAIB OIS CTaHKa Ta HA CepeMHI
3amy.

Hpakmulme 3anamm

Meta: HaOyTTsS HABUYOK JIETKOTO BEIHMKOTO KuAKa Horu Ha 90%*, 3 cTtpuManum
OIyCKaHHSIM y BUXiJHY TO3UIIiI0. 3acBO€HHs eTamiB BuBUeHHs grand battement
jete Ta HOro pi3HOBU/IIB.

3asoannsn

1. Bukonatu grand battement jete.

2. BuxonanTtu grand battement jete pointe.

3. Buxonanns grand battement jete passe.

4. Buxonanns grand battement jete developpe.

5. Bukonanns grand battement jete balancoire.

3aeoanna ona camocminunoi pooomu

1. IlpoananmizyBaTh METOAWYHI TIOMHWJIKM, IO HaWyacTillie BUHUKAIOTH TMpHU
BUKOHaHHI grand battement jete Ta ioro pi3HOBUMIB. Bu3HauuTH NULIAXU
[IOJI0JIAaHHS HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.

2. Ckiactu koMOiHaIio 3 eneMeHTiB grand battement jete.

3. Po3BuHyTH JerkicTh BUKOHaHHS grand battement jete Ta HOro pi3HOBHU/IIB.

IHumannsa ona camonepesipku
1. o o3nauae Tepmin grand battement jete?
2. Slxa royioBHa OCOOJHMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHaHHS grand battement jete Ta
HOTO pi3HOBU/IIB?

3. Sxi eranu BuBUeHHs grand battement jete?

4.  Sxi piznoBuau grand battement jete?

5. Sk grand battement jete mormomarae y miaroToBIIi 10 BUBYCHHS CTPUOKIB?

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAJaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Yy TMiATOTOBYHMX
rpynax: HaBuansno-metoanunuit mocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTSUUX XOpeorpaiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knmacuunuit Tanens. Meroauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIIBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. Tonuapenko FO.B. Xopeorpadisi: OCHOBM KJIAaCHYHOTO TAHI[IO: HAaBY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBHuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK HapuanbHo-
MeToauYHMH rmocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58



8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonppuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHMX KajzpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajzipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 16. Battment releve lent. Emanu eéueéuenns ma pizHoguou.

BusnauenHsi, 0ocoOJMBOCTI BHUBYEHHS Ta METOJMYHI 3ayBaKCHHS TMpHU
BUKOHAHHI Battment releve lent Ta ¥oro pizHoBuaiB. Etanu BUBYeHHs Battment
releve lent Ta #oro pi3HOBU/IIB.

Pi3noBuau Battment releve lent:
- Battment releve lent na 45%;
- Battment releve lent na 90%*;
- Battment releve lent Ha plié ta 3 plié-releve.

BukoHnanHs BmpaB Ta TaHIIOBAJbHMX KOMOIHAIIH HA 3aCBOEHHS TEXHIKH
BUKOHaHHs grand battement jete Ta Horo pi3HOBUAIB OIS CTaHKa Ta HA CepeMHI
3aiy.

Ilpakmuune 3anamms
Meta: HaOyTTs HABMYOK IUJIABHOTO MIAHOMY Ta YTpPUMaHHS HOTH Ha 3adaHid
BUCOTI. 3aCBOEHHS €TaIliB BUBYEHHS Battment releve lent Ta iioro pi3HOBU/IIB.

3asoannsn
Bukonartu Battment releve lent Ha 45%*;
Bukonatu Battment releve lent Ha 90%*;
3. Buxkonaru Battment releve lent Ha plié ta 3 plié-releve.

N —

3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

1. IlpoananizyBaTh METOAWYHI TIOMHWJIKM, II[0O HaWyacTilie BUHUKAIOTH TMpHU
BUKOHaHHI Battment releve lent Ta iioro pi3HOBUAIB. Busznauutu uuisxu
[IOJI0JIAaHHS HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.

2. Cxiactu KOMOIHAI[IIO 3 €J1eMEHTIB Battment releve lent.

3. BigmpairoBaTy TIaBHICTh Ta 3JMTHICTh BHKOHAaHHS Battment releve lent Ta
HOTO PI3HOBU/IIB.

IHumannsa ona camonepesipku
1. o o3nauae TepMmid Battment releve lent?



2. Slka royioBHa OCOOJMBICTH TEXHIYHOTO BUKOHaHHs Battment releve lent Ta
HoTO piI3HOBU/IIB?

3. ki eranu BuB4YeHHS Battment releve lent?

4.  Sxi pizHoBuau Battment releve lent?

5. Slke 3HaueHHs Battment releve lent B omaHyBaHHI TEXHIYHO-CKJIAIHUX

eqeMeHTiB po3aunB « Adagio» Ta «Allegro»?
Jimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Amnapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroguka BUKIaJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesora I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTSUUX XOpeorpapiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Taneub. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIBHHUKA:
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. Tonuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIAaCHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IHanama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TmiApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 17. Rond de jambe par terre. Emanu éuguenna ma piznosuou.

BI/IBHE[‘IGHHSI, 0COOJIMBOCTI BHBYEHHS Ta MGTO}II/I‘IHi 3dYBAXKCHHA IIpU

BukoHaHHi rond de jambe par terre Ta iforo pi3HoBuaiB . ETanu BuBueHHs rond de
jambe par terre Ta HOro pi3HOBHIIB.

ITousitta en dehors ta en dedans.
PiznoBunu rond de jambe par terre:

e rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans Ha plié;
e rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans 3 plié.



BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM HAa 3aCBOEHHS TEXHIKU

BukoHaHHs rond de jambe par terre Ta Horo pi3HOBHAIB Ol CTaHKa Ta Ha
cepeuHi 3aiy.

Hpakmulme 3anamm

Merta: HaOyTTa HaBUYOK O€3MEPEepBHOIO PyXy HOTH IO KOJIU. 3aCBOEHHS €TariB
BuBUeHHs rond de jambe par terre Ta ioro pi3HOBH/IIB.

3asoannsn
Buxonatu rond de jambe par terre en dehors Ta en dedans.

2. Buxonatu rond de jambe par terre en dehors ta en dedans Ha plié ta 3 plié.
3aeoannsa ona camocminnoi pooomu
1. TlpoanamizyBaTh METOJWYHI TIOMMJIKH, IO HAW4acTilllec BHHHKAIOTH IPH
BukoHaHHi rond de jambe par terre Ta Horo pi3HOBHIB. BuzHauuTH nuisxu
[MOJI0JIAaHHSA HEIOJIIKIB BUKOHAHHS.
2. Cknactu kombOiHaIio 3 eneMeHTiB rond de jambe par terre.
3. JocsarTu npaBWIIbHOI aMIUTITYyIM pyXy Ipu BukoHaHHi rond de jambe par terre
Ta HOT0 Pi3HOBUJIIB.
IHumannsa ona camonepesipku
1. o o3nauae Tepmin rond de jambe par terre?
2.  Slxa romoBHa 0COONUBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAaHHS rond de jambe par terre Ta
HOTO piI3HOBU/IIB?
3. Sxi eranu BuBueHHs rond de jambe par terre?
4. Sxi piznoBuau rond de jambe par terre?
5. Sxa poisb rond de jambe par terre B pO3BUTKY KOOPAUHAIII1?
Jlimepamypa:
OcHoBHa:
1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. IS
CTyJ. crierianbHocTl «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.
2. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAJaHHS KIACUYHOTO TAHIIO Yy TMiATOTOBYHMX
rpynax: HaBuansHo-metoanunuit mocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
3. bepesora I'. O. Knacuunuii Tanenp y AUTSUUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.
4. Tepu LI. Knmacuunuit Tanens. Meroauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIIBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.
5. Tonuapenko FO.B. Xopeorpadisi: OCHOBM KJIAaCHYHOTO TaHIIO: HAaBY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.
6. 3axapuyk H. CnoBHuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK HapuanbHo-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.
7. Kotos B., Onepiit JI. Teopis 1 meToauka kinacuadoro Tauio. — C., 2021. — 58
8. IIeetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:

AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.



JonomixkHa:

1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TmiApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Po3noain 0aiiB 3a Po3aia 4. «MeToauKka BUKOHAHHA TA BUKJIAJAHHA 0230BUX
eJIEMEHTIB exercise»

AyauTtopHa CamocriitHa Bceworo
pobora pobora
Po3nin 4 20 10 30
(T 10-15)

Kpurepii ouiHioBaHHA
AyauTopHa podora — 20 6aJiB

18-20 6aniB — 3100yBay BUIIOi OCBITU JEMOHCTPYE IPYHTOBHE 3HAHHS METOJIUKH
BUKOHAHHS Ta BUKJIAQJaHHA 0a30BHX CIIEMEHTIB €Xercise, METOJAMYHO TPaMOTHO
Bukonye demi plié, grand plié, battement tendu, battement tendu jete, grand
battement jete, battement releve lent, rond de jambe par terre Ta iX pi3HOBHJIH.
Bononie npodeciiiHOI0 TEpMIHOJOTIEI0, MPABWIBHO TMOEAHYE POOOTY HIT, PYK,
KOpITyca Ta TOJIOBH, JOTPUMYETHCS TPUHIIMIIB BHUBOPOTHOCTI, KOOpAMHAIlI Ta
My3uKaiabHOCTI. CaMOCTIHHO aHaii3ye Ta BHIIPABIISE MOMIIIKH, YMi€ TOSCHUTH
METOJUYHY MOCIIIOBHICTh BUBUCHHS PYXIB.

14-17 6aniB — 37100yBay BUIIOI OCBITH B IIJIOMY NPAaBWJIBHO BUKOHY€E 0a30Bi
CJIEMEHTH €Xercise€ Ta BOJIOJIIE OCHOBHUMH METOJAMYHHUMM TMPUHIHUIAMH iX
BUBUYCHHS, OJIHAK JIOMYCKa€ OKpEMI HETOYHOCTI y KOOpAMHAIl pyXiB, poOOTI
CTOIH, TOJIOKEHHI Kopiyca abo TEeXHilll BUKOHAHHS OKPEMHX PI3HOBHUJIIB PYXIiB.
YacTkoBO MOTpedye AOMOMOTH BHKJIa/1aua MPU BUKOHAHHI MPAKTUYHUX 3aBJIaHb.

8-13 GaxiB — 3100yBau BUIIOi OCBITH Ma€e 0a30B1 3HAHHS METOJIUKH BUKOHAHHS
CJIEMEHTIB €Xercise, OJHaK JOMyCKae CyTTEBl OMIIIKU MpU BUKOHaHHI demi plié,
battement tendu, battement tendu jete, grand battement jete, battement releve lent
ta rond de jambe par terre. HemoctatHbo Bosiojie nmpodeciiiHo0 TepMIHOJIOTIELO,
HE 3aBXXJU JOTPUMYETHCS METOIMYHHX MMPUHIIUITIB BUKOHAHHS BIIPaB Ta MOTpedye
MIOCTIHHOTO KOPUTYBaHHSI.




1-7 6an — 3100yBau BMINOI OCBITHM Mae (parMeHTapHI 3HAHHA HaBYAJIBHOTO
Marepially, BUKOHY€ BIIPaBH 3 YHUCICHHUMHM TEXHIYHHMMHU Ta METOAUYHUMU
MOMUJIKAMHU, HE PO3YMI€ IOCIIIOBHOCTI BUBYEHHS PyXiB 1 HE MOXE MOSICHUTHU
OCHOBHI NPUHIIMIY X BUKOHAHHS.

0 0ajiB — 37100yBay BUIOT OCBITH HE BOJIOJIE HaBYAJIBLHUM MaTepiaJioM Ta HE
BUKOHYE MPAKTUYHI 3aBJaHHS.

Camocriitna po6ora — 10 0aJiB

9-10 6aniB — camocTiiiHa po0OOTa BUKOHAHA TOBHICTIO Ta Ha BHCOKOMY
METOAMYHOMY piBHI. 3100yBau BHINOI OCBITU JIEMOHCTPYE PO3YMIHHS
0cOo0MBOCTEW BUKOHAHHS 0a30BHX €JEMEHTIB €Xercise, yMmie aHali3yBaTH THUIIOBI
MOMWIKH, OOIPYHTOBYBAaTH METOAMYHI MPUHIIMIIK BUKOHAHHS PYXiB, MPAaBHILHO
BUKOPHUCTOBYE TIpOoQeCiifiHy TEPMIHOJIOTII0, CaMOCTIMHO CKJIaJa€ HaBYabHI
KOMOiHaIlIi Ta IEMOHCTPY€E MPAKTUYHE BIANPALIOBAHHS MaTepiaty.

6—8 0aniB — 3aBJaHHsA BUKOHAHI B LIJIOMY MPAaBUIbHO, OJHAK MICTSITh OKpeMi
HETOYHOCTI B aHali31 METOAUYHHMX MPUHIUIMIB, MpodeciiHid TepmiHoyorii abo
noOyaoBi koMOiHawii. [IpakTuuHe BIANpAalfOBaHHS PYXIiB MOTpeOy€e YaCTKOBOTO
BJIOCKOHAJICHHS.

3-5 0anm — camocrTiifHa po0oTa BUKOHAHA YacCTKOBO, aHali3 METOAUYHHUX
0COOJIMBOCTEN MOBEPXHEBHI, AOMYIICH] CYyTTEBI MOMUJIKU Y MOOYI0BI KOMOIHAIIN
Ta BU3HAYEHHI TEXHIYHUX NMPUHIMIIIB BUKOHAHHS PYXIB Ta iX Pi3HOBU/IIB.

1-2 6an — 3100yBau BHUIOI OCBITM BHUKOHAB JIMIIE OKpEMl 3aBIaHHS, HE
IPOJIEMOHCTPYBAB PO3YMIHHA METOAMKMA BUKOHAHHS 0a30BHX €JIEMEHTIB €XEercise,
PAKTUYHI BUCHOBKH BiZICYTHI a00 HEOOIPYHTOBAHI.

0 6aJsiB — camMocTiifHa poOoTa HE BUKOHAHA a00 HE BIJIMOBIIA€ TEMI.



10.

11

12.

13.

14.

15.

KoHTpoO/IbHI NUTAHHSA TA NPAKTHYHE 3aBJAaHHA (€K3aMeH)

OxapakTepu3yiite OCHOBHI eTanu (OPMYBaHHS Ta PO3BUTKY KIACUYHOTO
TaHI(IO SIK OCHOBH XOpeorpadivHOro MUCTEIITBA.

OxapakTepu3yiTe OCHOBU Ta OCHOBHI MOHATTA KJIACHYHOTO TaHITIO.

Poskpuiite 3HaueHHS Ta MOCIIJIOBHICTh exercise Olis CTaHKa 1 Ha cepeauHi
3aity sk yHIaMeHTaIbHOI OCHOBM HABYAHHS KJIIACUYHOTO TaHITIO.
[Ipoananizyiite mpuHIMNKM MOOYAOBH KOoMOiHAIIM Adagio B 3aJeXKHOCTI Bij
BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH YUHIB Ta BULIITh OCHOBHI Ta JIOTIOMDKHI €JIEMEHTH.
[Ipoananizyiite kiacudikaiiro CTpUOKIB y KJIACMYHOMY TaHIll: 32 BHCOTOIO
cTpuOKa, MPUHOMOM BIJIITOBXYBaHHS Ta crocoOoMm mpuszemiieHHs. HaemiTh
OPUKIAAN ST KOKHOI TPYIIU.

OxapakTepu3yiTe MOHATTS TAHIIOBAJIbHOT KOMOIHAIIT B KJIACHYHOMY TaHIIl Ta
OPUHIUNM 11 MOOYJOBM 3 YypaxyBaHHSIM MY3W4yHOI ¢pa3u, MpOrpamMHOro
MaTepialy Ta piBHS MIATOTOBKU 3100yBada OCBITU

Pozkpuiite MeTy Ta mnemaroridyHi 3aBJaHHS MY3WYHOTO O(QOPMIIECHHS YpPOKY
KJIACUYHOTO TaHI0, OOIPYHTYHTE pOJb CHIBIpalll Ieaarora-xopeorpada i
KOHIIEpTMeicTepa 'y (QOpMyBaHHI MY3WYHO-PYXOBOI KOOpJMHALIl Ta
XYJI0’KHBOT LIJTICHOCT] YPOKY.

OxapakTepusyite I’ sTh MO3UIIIN HIT y KJIaCHYHOMY TaHIl. [IpogemoHcTpyiiTe
[TIOCJIIIOBHICTD 1X BUBUEHHS.

[TosicHITh METOUYHI MPAaBUIJIA Ta MPUHOMHU MEPEBEACHHS PYK 3 OJHIET MO3UILIT
B iHIIy. [ToMuUiIKY sIK1 HallyacTille BUHUKAIOTh Ta HUISIXU iX YCYHEHHS.
[Ipoananizyiite, K MOJOKEHHS TOJIOBH Ta KOPITYCY B3a€EMOJIIE€ 3 pOOOTOIO PYK 1
HIT IM1/1 YaC BUKOHAHHS KJIACUYHUX TaHI[IOBAIILHUX €JIEMEHTIB.

. Jaiite Bu3HaueHHA MOHATTIO pli€é 1 MOSACHITH WOro 3HAYEHHA Yy TEXHIII

kjacuyHoro taHiro. IIpogemonctpyite eranu BuBueHHa demi plié ta grand
plié.

Jlaiite Bu3HaueHHs TepMmiHy battement tendu 1 TMOSICHITH HOro TEXHIUHE
3aBJaHHS B CHCTEMI KJIACUYHOTO TaHI0. [IpogeMoHCTpyiiTe eTanu BUBYEHHS
battement tendu ta #ioro pi3HOBH/IIB.

OcCHOBHI TOMWJIKH HaiyacTillle BUHUKAIOTh MPU BUKOHAHHI battement tendu
jete Ta #oro pizHoBuuiB. IlpomgemMoHCTpyiiTe MeTOaWMYHI TpuiloMu  iX
YCYHEHHSI.

[Ipoanamnizyiite, sik BUKkoHaHHs grand battement jete momomarae miaroTyBaTH
TaHIIIBHUKA O OCBOEHHS CTPHUOKOBUX €JIEMEHTIB Ta po3airy Allegro.

JlaliTe BU3HaueHHs TepMmiHy battement releve lent Ta mosicHITH HOro poib y
MACOTOBIIl TaAHIIBHHKA JO CKJIAOHUX €JIEMEHTIB KJIACHUYHOIO TAaHI[IO.
[IponemoncTpyiite etanu BUB4YeHHs battement releve lent.



16. laiite Bu3HaueHHs TepmiHy rond de jambe par terre Ta TOSICHITH HOTO
3HauYeHHA B KjacuyHoMmy TaHli. [IpogemoHcTpyiiTe eranu BuBueHHs rond de
jambe par terre.



4.CTpyKTYypa OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTY

Ha3eu monyJis i Tem

KinekicTh roaun

neHHa hopma

yCHOIo y TOMY YHUCII
Jlek. | Ilp. | Cem. | Inn. | CP3BO
1 2 3 4 5 6 7
I CEMECTP

PO3/1JI 1. KnacuyHuii TaHelb IK OCHOBA XopeorpagivyHoro MucrenTsa

Tema 1. Ilpeamer MeToaukw, Il Ta 3amadi
OCBITHBOT'O KOMITOHEHTY.

1

1

Tema 2. @opmyBaHHS Ta PO3BUTOK KJIACHYHOTO 2 1 1
TaHIIIO.
Tema 3. OcHOBH Ta OCHOBHI TIOHSTTS 4 2 2
KJIACHYHOTO TAHITIO.
Ycporo roauH 3a po3isiom 1 7 2 2 3
PO3J1JI 2. CTpyKkTypa YPOKY Ta METOAWYHI NPUHIUIH iiOr0 NO0Y10BU
Tema 4. 3HaueHHA Ta IIOCIIJOBHICTE €XErcise 4 2 2
01151 CTaHKa Ta HA CEPENIUHI 3aITy.
Tema 5. Po3min «Adagio» — d¢opma Ta 4 2 2
MIPUHIIUATINA TTOO0YTOBH.
Tema 6. Po3min «Allegro» — cTpykTypa 4 2 2
CTpPHUOKIB
Tema 7. CtpykTypa moOyJI0BH TaHIIOBAJbHUX 9 6 3
KOMOiHaIii.
Tema 8. Meta Ta 3aBOaHHS MY3HYHOTO 4 2 2
0(OpMIICHHS YPOKY KJIACHYHOTO TaHIIIO.
Ycboro rojivH 3a po3IijaoM 2 25 14 11
PO3JI1JI 3. IloyaToK BUBYEHHA KJIACMYHOI0 TAHIIO.

11 6 1 4
Tema 9. IlocranoBka mosuiii Hir. [Ipuitomu
TepeXxo/Ty 3 OJIHI€T MO3HIIIT B 1HIITY.

11 6 1 4
Tema 10. IToctanoBka no3utiit pyk. [Ipuitomn
NIepeBOTy 3 OAHI€ET MO3MUIIIT B 1HITY.
Tema 11. [locTaHOBKa KOpIyca Ta IOJOKEHHS 6 4 2
TOJIOBH.

28 2 16 2 10
Ycboro roiuH 3a po3iaom 3

60 2 32 2 24
Ycboro roaus 3a I cemectp

I1 CEMECTP
PO3A1J1 4. MeToauKa BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHs 02a30BMX eJIEeMEHTIB exercise.

Tema 12. Plie. ETanu BuBueHHS Ta pi3HOBUIH. 12 1 6 1 4
Tema 13. Battements tendus. ETanu BHBUeHHSA 12 1 6 1 4
Ta PI3HOBU/IN.
Tema 14. Battements tendus jete. Etamm 8 4 4
BHUBYCHHSI Ta PI3HOBU/IH.
Tema 15. Grand battement  jete. Etamm 8 4 4




BUBYCHHA Ta pi3HOBI/I}II/I.
Tema 16. Battment releve lent. ETanu BuBueHHs 10 6 4
Ta PI3HOBU/IN.
Tema 17. Rond de jambe par terre. Etamm 10 6 4
BUBYCHHA Ta pi3HOBI/I}II/I.
60 2 32 2 24
Ycporo ronuH 3a po3aiiom 4
60 2 32 2 24
Ycboro roaus 3a II cemecTp
120 4 64 4 48
Pa3zom
5. Temu NpaKTUYHUX 3aHATH
Ne Has3Ba Temu KinbkicTh
3/ TOIUH
3 | OcHOBM Ta OCHOBHI MOHATTS KJIACUYHOTO TAHIIIO. 2
4 | 3HadyeHHs Ta MOCIIAOBHICTh exercise Ol cTaHKa Ta Ha CepeuHi 2
3aiy.
5 | Po3ain «Adagio» — ¢opma Ta NpUHITUTIN TTOOYIOBH. 2
6 | Po3nin «Allegro» — knacudikaiiisi Ta CTpyKTypa CTpUOKIB. 2
7 | Ctpykrypa noOy/10BY TaHIIOBAJIHHUX KOMOIHAITIH. 6
8 | Mera Ta 3aBgaHHs My3UYHOTO OGOPMIIEHHS YPOKY KIACHYHOTO 2
TaHIIO.
9 | IlocranoBka no3wuiiiit Hir. [IpuitoMu nepexomy 3 o/iHi€l MO3UILIT B 6
1HIITY.
10 | ITocranoBka no3uuiii pyk. [lpuitomu nepeBoay 3 ofHIET MO3UIIIT 6
B IHIITY.
11 | ITocTaHoBKa KOpHyca Ta MOJOKEHHS TOJIOBH. 4
12 | Plie. ETanu BUBYEHHS Ta PI3HOBUIM. 6
13 | Battements tendus. Etanu BuBueHHs Ta pi3HOBU/IN. 6
14 | Battements tendus jete. ETanu BuBYeHHs Ta pi3HOBUIN. 4
15 | Grand battement jete. ETanu BUB4eHHs Ta pi3HOBUIH. 4
16 | Battment releve lent. ETanu BuB4eHHs Ta pi3sHOBUAM. 6
17 | Rond de jambe par terre. ETanu BuBYeHHS Ta pi3HOBUIU. 6
Pazom 64
6. Temu iHAUBIAYyAIbHUX 3AHATH
Ne Has3Ba Temu Kinbkictb
3/ TOAVH
9 | IlocranoBka no3uiiit Hir. [Ipuiiomu nepexomy 3 oJHI€T MO3ULIIT B 1




1HIITY.

10 | ITocranoBka no3uti pyk. [Ipuiiomu nepeBoay 3 OAHIET MO3UIIIT 1
B IHIITY.

12 | Plie. ETanu BUBYEHHSI Ta PI3HOBHJIN.

13 | Battements tendus. Etanu BuBY€HHS Ta pI3HOBU/IM.

Pa3zom 4

7. TeMu 1J1s1 CAMOCTIHHOTO ONIPALIOBAHHA

Ne Has3Ba Temu Kinbkictb
3/ TOAVH
2 | ®opmyBaHHS Ta PO3BUTOK KJIACUYHOTO TAHIIIO. 1
3 | OcHOBM Ta OCHOBHI MOHATTS KJIACUYHOTO TAHIIIO. 2
4 | 3HaueHHd Ta MOCIIAOBHICTL exercise Olag CcTraHka Ta Ha 2
cepeauHi 3aiy.
5 | Po3ain «Adagio» — ¢opma Ta NpUHITUTIN TOOYIOBH. 2
6 | Po3nin «Allegro» — knacudikaiisi Ta CTpyKTypa CTpUOKIB. 2
7 | CTtpykrypa moOy10BY TaHIIOBAIHLHUX KOMOIHAIIIH. 3
8 | Mera Ta 3aBnaHHs My3U4YHOTO O(POPMIICHHSI YPOKY KIACHYHOTO 2
TaHIIO.
9 | IlocranoBka no3uiii Hir. [Ipuiiomu nepexoay 3 ofHi€l MO3UIIIT B 4
1HIITY.
10 | ITocranoBka no3utii pyk. [Ipuiiomu nepeBoay 3 OAHIET MO3UIIIT 4
B IHIITY.
11 | ITocTaHoBKa KOpHyca Ta MOJOKEHHS TOJIOBH. 2
12 | Plie. ETanu BUBYEHHSI Ta PI3HOBHJIN. 4
13 | Battements tendus. ETanu BuBueHHs Ta pi3HOBUIH. 4
14 | Battements tendus jete. ETanu BuBYeHHs Ta pi3HOBU/IH. 4
15 | Grand battement jete. ETanu BUBYeHHs Ta pi3HOBUH. 4
16 | Battment releve lent. ETanu BuB4eHHs Ta pi3HOBUAM. 4
17 | Rond de jambe par terre. ETanu BuBueHHsI Ta pi3HOBUJIN. 4
Pa3zom 48

8. Metoam Ta gopmMu HAaBYAHHA

- JIEKIIis1, TTIOSICHeHHS, TI0OKa3, TIEPEeTJis]l BiIe0-MaTepialiB.

- NMPaKTUYHI  3aHATTA: BHUKOHAHHS TPAKTHYHUX 3aBJlaHb, OIMUTYBaHHS
3100yBaviB OCBITH,

- 1HAUBITyalbHa poOoTa 31 31100yBauaMu BUIOT OCBITH. [IpakTHuHMii mokas,
a”HaJII3 BJIACHUX KOMOIHAIN 3 KJIACUYHOI'O TAHIIO.

- caMOCTiiiHa po0OoTa 3 HAaBYAIBHO-METOJUYHOIO JIITEPATypor Ta BiJI€O-
MarepiajlaMHi; BUKOHAHHS 3aBJaHb JIJIsi CAMOCTIMHOT poOOTH.



9. Metoau Ta (popMHU KOHTPOJIIO

KoHTposb pe3ynbTaTiB HaBYaHHS 3/11HCHIOETHCS HMUIIXOM MOETHAHHS TOTOYHOTO
Ta M1JCYyMKOBOTO KOHTPOJIIO.

[Torounuit KOHTPOIBL TIEpeAOAYAE:

— OLIIHIOBAHHSI BAKOHAHHS MPAKTUYHUX 3aBJaHb HA IPAKTUYHUX 3aHATTIX;

— OLIIHIOBAHHSI BUKOHAHHS 3aBAaHb Ha 1HAUBIAYaTbHUX 3aHATTIX;

— IIEPEBIPKY pe3yJIbTaTIiB CaMOCTIHHOT pOOOTH;

— CIIOCTEPEXKEHHS 32 TUHAMIKOIO ()OPMYBAHHS TEXHIYHUX HABUYOK Ta
BUKOHABCHKOI MalCTEPHOCTI;

[TincymMKoBHIT KOHTPOJIb IPOBOUTHCS Y (HOPMI €K3aMEHY.

10. OuiHOBaHHS pe3yJbTATIB HABYAHHS

OruiHIOBaHHS pe3yJIbTaTIB HaBYaHHA 31HCHIOETHCS 3a 100-0anbHOI0 MIKATIOH0
BIJIMOBITHO /IO HAKOMHUYYBaJIbHOI CHUCTEMH KOHTPOJO. YTIPOJOBXK HaBUAIBLHOTO
pOKy 3700yBadi BHUIIOI OCBITHU MalTh MOXJIHMBICTh HaOpatu g0 60 OaniB 3a
NOTOYHY poOOTy, sKa BKJIIOYAa€ BUKOHAHHS 3aBJlaHb Ha TMPAKTHYHHUX Ta
IHIUBITyaIbHUX 3aHATTAX, a TaKoX 3aBAaHb JJII CaMOCTIMHOI poOOTH.
[lincymMKkoOBHIi KOHTPOJb TNPOBOAUTHCS Y GOpMiI €K3aMEHY Ta OIHIOEThCS
makcumasnibHOo 'y 40 OamiB. [lizcymkoBa OIliHKa 3 OCBITHBOI'O KOMITIOHEHTA
BU3HAYAETHCS K CyMma OasliB, OTPUMAHMUX 3a MOTOYHY JISUIBHICT 1 MIJCYMKOBUMN
KOHTPOJIb, T CTAHOBUTHh MakcuMaibHo 100 Oais.

Ex3amen mae KOMIUIEKCHUIM XapakTep 1 CKJIaJIa€ThCs 3 TEOPETUKO-METOANYHOT
Ta IPAKTUYHOI YACTHUH.

TeopeTuko-meTonuyHa YacTUHA Tependadyae BIJNOBIIb Ha €K3aMEHallliHe
NUTaHHS, W10 OXOIUIIOE TEOopil0, TEPMIHOJIOTII0, METOAMKY BHUKOHAHHS Ta
BUKJIQJaHHs Kilacu4yHOro TaHmo. Ilim yac BigmoBimi 3700yBad BUIOI OCBITH
MOBUHEH MPOJIEMOHCTPYBATH 3HAHHSA MPOQECiHHOT TEPMIHOJOTI, PO3yMiHHS
CTPYKTYPH YPOKY KJIACHYHOTO TaHII0, METOJWYHUX TMPUHLHUIIB MO0YI0BU
exercise, 0COOIMBOCTE BUKOHAHHS NMPOTPAMHUX PYXIB Ta BIPAB, & TAKOXK YMIHHS
aHaTI3yBaTH TUMIOBI MOMWIKHY 1 BU3HAYATH IUISIXU iX YCYHEHHS.

[IpakTuyHa YacTWHAa e€K3aMeHy IMependadae JAEMOHCTPAIII0 MPOTPAMHOTO
Marepiajly OCBITHHOTO KOMIIOHEHTa BIAMOBITHO 70 3MICTYy €K3aMEHAI[IHHOTO
Ounera. 3700yBay BHINOI OCBITMU BHUKOHYE pPyXH, BIpaBd a00 TaHLIOBaIbHI
KOMO1IHAIlIT KJJACHYHOTO TAHIIO Ta JEMOHCTPYE METOJMKY iX BUBUEHHS BIJIIIOBITHO
JI0 IPOTPAMHUX BUMOT.

[lin yac MpakTUYHOI YACTUHU €K3aMEHY OIIHIOETHCS PIBEHb CPOPMOBAHOCTI
BUKOHABCHKMX HABMYOK, 3/IaTHICTb TMOEAHYBATH OKpEeMi pyXH y IUIICHI
TaHIIOBaJIbHI ~ KOMOiHAIlli, 30epiraTd  NOpaBWIbHY  TEXHIKY  BUKOHAHHS,
KOOpPJIMHALIIIO PYXIB, CTIHKICTb, BHUBOPOTHICTb, IPOCTOPOBY OpIEHTAII0 Ta
MY3WYHY Y3TrO/’K€HICTh BUKOHAHHS.



O1iHIOBaHHSA PE3yJIbTaTIB €K3aMEHY 31HCHIOETHCS 3a TAKUMU KPUTEPISIMHU:
— piBEHB 3aCBOEHHS TEOPETUYHHUX 3HAHD 3 KIIACUYHOTO TaHIIIO;

— 3HaHHA MPo¢eciiHOT TEPMIHOJIOTI Ta METOANKN BUKJIAIaHHS;

— PO3YMIHHSI CTPYKTYPH YPOKY KJIIACHYHOTO TaHI[IO Ta MPUHIUIIB MOOY10BU

exercise;

— YMIHHS aHai3yBaTH TEXHIKY BUKOHAHHS PYXiB, BU3HAYATH TUIOB1 MOMMJIKH Ta

IPOIOHYBATH IIJISXU X YCYHEHHS;

— IPABWIBHICTH 1 JIOTTYHICTh METOJJUYHOTO MOSICHEHHS,

— TeXHIYHa MPaBUJIbHICTh BUKOHAHHS MPOrPaMHUX PYXiB 1 KOMOIHAIIH;

— IPaBWIBHICTh TOCTAHOBKHU KOPITYCY, PYK, TOJIOBH Ta HIr;

— piBEHb PO3BUTKY BUBOPOTHOCTI, CTIMKOCTI Ta KOOPAMHAIIIT PYXIB;

— MY3UKaJIbHICTh 1 pUTMIYHA OpraHi3ailisi pyXiB;

— TOYHICTh BIITBOPCHHS TaHIIOBAILHUX KOMOIHAITIH;

— BUKOHABChKa BUPA3HICTh, KYJIbTypa pyXy Ta CIICHIYHA ITOBE/IIHKA;

— 3JJaTHICTh JO CAMOCTIHHOTO aHali3y Ta KOPEKIIii BIACHOTO BUKOHAHHS.
[TincymkoBa o1iHKa BijoOpaXkae piBeHb 3aCBOEHHS 3/100yBavyeM BHUIIOi OCBITU

TEOPETUYHUX 3HAHb, METOJUYHUX YMIHb 1 NMPAKTHUYHUX HABUYOK, Mepen0aueHuX

IPOrpaMoOI0 OCBITHHOTO KOMIIOHEHTA, a TAaKOXK T'OTOBHICTh 3aCTOCOBYBATH iX Yy

[MOJAJILIIIN BUKOHABCHKIN Ta II€AaroridHii J1sJIbHOCTI.

Po3noain 6axiB, AKi OTpUMYOTH 3100yBa4i BHIIIOI OCBITH

Poznain AynutopHa CamocrTiiiHa [TincymkoBumii Bcroro
pobora pobora KOHTPOJIb
Pozain 1 3 2 - 5
(T 1-3)
Poznain 2 7 3 - 10
(T 4-6)
Po3zmin 3 10 5 - 15
(T 7-9)
Poznain 4 20 10 - 30
(T 10-15)
Ex3amen - - 40 40
Bcenoro 40 20 40 100
Cywma OaniB 3a 3a XapakTepuCcTHKa 3HaHb, YMIHb 1
3a BCl BUIU | piajioo | HAIllOHAJIBLHOIO HAaBHYOK 3700yBaua OCBITH
HaBYaJIbHOI1 ECTS CHUCTEMOIO
JISIIBHOCTI
90-100 A Biaminao 3m00yBay  BUINOI OCBITH B
MOBHOMY o0cs31 BOJIOJII€
TEOPETUIHUMU 3HAHHSIMU 3
KJIaCUYHOTO TaHIIIO, po3ymie




OCHOBM Ta OCHOBHI TOHSTTS, 3aKOHU
Ta TEPMIHOJOTII0, MOXE MOSCHUTU
3HaYEHHS pPyXiB Ta BIpaB, 3HAE
CTPYKTYpPY YPOKYy Ta METOJIWYHI
IPUHIMIHN TOOYI0BU €Xercice.

Biamosiai BIJIPI3HSAIOTHCS
IJIMOMHOO, TOYHICTIO 1 JIOTIYHICTIO
BUKJIaMy. BigbHO Ta  BIEBHEHO
BUKOHY€E yCl1 BIpaBH OiJig CTaHKa Ta
Ha CEepelMHI 3ally, JIEMOHCTPYIOUHU
paBUJIbHY MOCTaBY MO3UIN PyK Ta
HIT, MOJOXEHb KOPITYyCy Ta TOJOBHU;
BHUBOPOTHICTh Ta JOTATHYTICTH HIT,
CTIWKICTb Ta KOHTPOJIb KOPITYCY.
TouHo BIATBOPIOE  TaHIIOBAJIbHI
KOMOIHaIli K y PyXOBid, Tak 1 B
MY3UYHO-PUTMIYHIN oOy/10Bi.
[IposiBiisie  XyHOXKHIO BUPA3HICTb,
KYJIBTYPY PYXY, CaMOCTIMHICTH Yy
BUKOHAHHI Ta 37aTHICTh BUIIPABJISTH
BJIACH1 TOMMJIKH.

82-89

Ty’)Ke 100pe

3m00yBay  BUINOi OCBITH B
OCHOBHOMY BOJIOJII€ HaBYaJIbHUM
MarepiajJoM,  pO3yMi€  OCHOBHI
MNOHATTS Ta TEPMIHU, CTPYKTYpY
YPOKY Ta WOro 3HA4YE€HHS, alie
BIJIMOBI/I1 HE 3aBXJIU BIAPI3HIIOTHCS
MOBHOTOI0 M THOMHOI0. MoOXIHBI
NpiOHI HETOYHOCTI Yy TMOSCHEHHSX
METOJUKU abo MPU3HAYCHHS
OKpEeMUX BIIPaB.

Bukonanns  enemeHTIB  Ta
BIIpaB OiJsl CTaHKa Ta Ha CepeiauHi
3a]ly MpaBWJIbHE Ta TEXHIYHE, alie
1HOJII JIOMTyCKAa€ MOMUWJIKK Yy MOCTaBl
KOpITyCY, TMO3MIISX PpyK YM HIL
Komb6inHariii BiATBOPIOE MOCHITOBHO,
IpOTE TPAIUISIIOTBCS HETOYHOCTI Y
PUTMIYHIN Ta JTUHAMIYHIN
CTPYKTYDI. JleMoHCTpy€E
CTapaHHICTh 1 KOHTPOJIb PyXY, IPOTE
Xy[IOXHSI BHpa3HICTh 1€ HE €
CTIHKOIO.

74-81

n00pe

3m00yBay BHWINOiI OCBITH 3HAE
OCHOBHHUM o0csr Marepiainy,




OpIEHTYETHCS Y TEPMiHAX 1 MOHATTAX
KJIACUYHOTO TAaHIIO, aji¢ BIJIOBIII
HEMOBHI, MOBEPXHEBI, 3 OKPEMUMU
nomuikamu. He 3aBxau  4iTKO
po3yMi€  METOAMYHI  MPUHLHUIN
BUKOHAHHS pyXiB, 3HA4YeHHS Ta
MOCIIIOBHICTh YPOKY KJIACHYHOTO
TaHIIIO.

Bukonanns  enemeHTIB  Ta
BIIpaB OiJsl CTaHKa Ta Ha CepeauHi
3aly 3 TIOMITHUMH HEJIOJIKaMH:
HEMOBHA  BUBOPOTHICTh,  cladka
JNOTATHYTICTh ~ HIT,  MOPYIIEHHSA
NOCTAaBU TMO3MIIN HITC YU pPyK.. Y
KOMO1HaIIISIX CIIOCTEPIraloThCs
TPYAHOIII 3 B1ITBOPEHHSIM
MOCJIIOBHOCTI PYyXiB, HECTIHKICTD Y
pUTMIYHOMY BUKOHaHHI. Bwupasni
3ac00M 3aCTOCOBYE HEPIBHOMIPHO,
KyJBTYypa pyxy norpeodye
BIOCKOHAJICHHS.

64-73

3a10BUIBHO

3100yBau BUIIO1 OCBITH
BOJIOJIIE MaTepiaaoM Ha
€JIEMEHTAPHOMY piBHI.
OpieHTy€ETbCA TEPMIHAX 1 MOHSTTAX
KJIACUYHOTO TAHIIIO JIUIIE YacTKOBO,
BIJIMOBIZII TIOBEPXOBI, 3 BEJIMKOIO
KUIBKICTIO HeTOYHOCTeH. Po3yminHs
CTPYKTYPHU YPOKY Ta 3HAUCHHS PYXIB
€ (pparMEeHTapHUM.

Bukonanns  enemeHTiB  Ta
BIIpaB OiJsl CTaHKa Ta Ha CepeiauHi
3aly 3 ICTOTHUMH TEXHIYHUMHU
NOMHJIKAaMH:  ciabka  TOCTaBa,
HECTIWKICTh, HETOYHI MO3UIi PYyK 1
HIT, BUBOPOTHICTH Ta JOTATHYTICTh
HexocTarHs. Y KOMOIHAIAX YacTo
IUTyTa€ PyXd Ta PUTM, MPOCTOPOBE
pimeHHst HectabinpHe. [loTpebye
MOCTIHHOTO KOHTPOJIIO BUKJIAJaua,
CaMOCTIHHICTh Maif’ke BIJICYTHSI.

60-63

JOCTaTHBO

3m00yBay BHIINOi OCBITH Mae
JU1Ie dbparmenTapHi 3HAHHS.
Bianoigi HemoBHI, 3 TpyoOuMMH
NOMMJIKAMM y  TepMiHax  Ta




MOHATTSX. YCBIJOMJIEHHS CYTHOCTI
BIIPAaB Ta CTPYKTYpU YPOKY Maiixke
BIJICYTHE.

Bukonanns  enemeHTiB  Ta
BIIpaB OiJIsl CTaHKa Ta Ha CepeiauHi
3a]ly peasi3yerbcs 3 BEIMKUMU
TPYAHOIIAMU, TEXHIKa HecTabOllIbHa,
BIICYTHS  MpaBWJIbHAa  TIOCTaBa
MO3UIIA HIT Ta PYK, BUBOPOTHICTh
Ta JOTATHYTICTb HA HU3bKOMY PIBHI.
Komb6inarii BIiATBOPIOE YaCTKOBO,
4acTO TYOUTHCS y MOCIITOBHOCTI Ta
putmini. KyneTypa pyxy BIACYTHS,
KOHTPOJIb 32 TIJIOM MiHIMaJIbHH.

35-59

FX

HE3A0BLIBHO
(3 MOXKJIMBICTIO

MOBTOPHOTO
CKJIJIaHHS)

3100yBau BUIIO1 OCBITH
BOJIOJII€ Marepiajiom JuIIe
YaCTKOBO. He 3maren  uitko
chopmynnoBaTH OCHOBHI MOHSTTS Ta
TEPMIHU, HE PO3yMi€ 3HAYCHHS
OUIBIIOCTI BOpPAB 1 HE OPIEHTYETHCS
B CTPYKTypli Ta TIOCIIJOBHOCTI
YPOKY.

Bukonanns  enemeHTiB  Ta
BIIpaB OiJsl CTaHKa Ta Ha CepeiauHi
3ay BiJOyBa€TbCs HE B TOBHOMY
00cs31, 4acTo BTpayae piBHOBAry, HE
BIJITBOPIOE TIOCIIJIOBHICTh PYXIB Y
KOMOIHAIISIX, ITHOPYE MY3UYHUH
pUTM 1 TPOCTOPOBY  TOOYIOBY.
CaMOCTIMHICTE 1 KyJAbTypa pyXy
BIJICYTHI.

0-34

HE3a0BLIBHO
(3 000B’I3KOBUM
MTOBTOPHUM
BUBUYCHHSIM)

3m00yBay BUIIOi OCBITH HE
BOJIOZIIE TEOPETUYHUMHU 3HAHHSIMHU.
He 3nae 6a30BUX MOHATH 1 TEPMIHIB,
HE 37aTeH BI/IITIOBICTH Ha
HAWMPOCTIIIl TUTaHHA, BIJACYTHE
PO3YMIHHS CTPYKTYpU YpOKy Ta
METOJUYHUX OCHOB  KJIACHYHOTO
TaHIIIO.

3m00yBay BUIIOi OCBITH HE
3/1aTeH BUKOHATH HaBITh
HAWMpOCTilIl BOpaBu Ol CTaHKa
4yi Ha cepeaunHi 3amy. BigcyTHi Oy/ab-
SK1 TEXHIYHI Ta PUTMIYHI HABUYKH,
HE BUSIBIISIE npodeciiinoi




| | | mpunarnocri.

10.

11

11. MeToanune 3a0e3nme4eHHA

HaBuyajbHO — METOAUYHHUI KOMILIEKC OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTA:

— poOoya mporpama;

— TEMH 1 IUIaHH JIEKIIIH;

— METOJIWYHI pEKOMEH IAIlii Ta 3aBJaHHS JI0 TPAKTUYHHUX 3aHSTH;,

— METOJIWYHI PEKOMEHJallli 3 opraHizamii Ta 3aBJaHHS [0 CaMOCTIHHOI

poboTu.

12. PekomMeH10BaHAa JiTepaTypa

OcHOBHA:

Aungpomyk JI. M. EBoumonisi KJIaCMYHOrO TaHII0O B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
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