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OO6roBOpeHo Ta PeKOMEHA0BAHO 10 BAKOPUCTAHHS Y OCBITHBOMY MpOIECl Ha
3aciganHi Kadeapu xopeorpadiuHUX Ta MUCTEIBKUX MUCHUIUTIH (mpoTokon Ne 7
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OOroBopeHOo Ta PEKOMEHJOBAHO JI0 BUKOPUCTAHHS Y OCBITHHOMY
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Vxinamaui:

[IpsiniunikoB B.B., crapmmii Bukiamau kadenpu xopeorpadidHoro ta
muctenbkux qucuuiiin KMAT imeni Cepxka JIudaps;

[Ipsiynikosa JI.1O., Buknagau xadenpu xopeorpadiyHoro Ta MUCTEIIbKUX
mucuumuiic KMAT imeni Cepxa Jludapsi.

Buknamaui:

[IpsiniunikoB B.B., crapmmii Bukiamau kadenpu xopeorpadidHoro ta
muctenbkux qucuuiiin KMAT imeni Cepxka JIudaps;

[Ipsuiynikoa JI.1O., Buknagau xadenpu xopeorpadiuHoro Ta MUCTEIIbKUX
mucuumuiic KMAT imeni Cepixa Jludapsi.

TexHika BHUKOHAHHS Ta METOAMKA BHUKJAJaHHA KJIACUYHOIO TaHIf0. PoOoua
mporpaMa OCBITHBOTO KOMITOHEHTa IMepuioro (0akaiaBpChbKOro) pIBHS BHIIOi
oceitu / Yxnan.: [lpsaiunikos B.B., IlpsuiunikoBa JL.EO. — K.: KMAT imeHni
Cepxa Jludaps, 2026 p. — c. 49.
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1. Onuc 0CBITHBLOT0 KOMIIOHEHTY

HaiimenyBaHHs I'any3b 3HaHB, XapakrepucTuka
NMOKAa3HHUKIB creuiajbHiCTh, CTYIIiHb HABYAJLHOI AUCIHUILTIHA
BHUIII0] OCBITH
I'amy3p 3HaHb B Kynsrypa, JlenHa ¢opma HaBYaHHSA
Kinpkicts kpeauris — 4 MHUCTEITBO Ta TyMaHITapHi
HayKH

[wka criemiaabHOT M ATOTOBKH

Pix miaroroBxku

3MICTOBUX pO3ALIiB — 4 CreuianbHicTh B6 2-1 pOKH
ITepdopmarusni muctenrsa | CemecTp
II-IV-i
3aranpHa KIJBKICTh Jexmii
rogna — 120
4
IIpakTHyHi
PiBeHn BHUIOI OCBITH 64
TmxHEBUX TOOWH 1A InauBinyaabHi 3aHATTS
JeHHOi (hopMu 4
HaBYaHHS. bakanasp Camocriiina po0dora
ayIUTOPHUX — 2 48
CaMOCTIHHOT poboTtu
cTyzneHTa - 1 Bua xkonTposio:

szaJiik 111 —i cem.
ex3amen IV — i1 cem.

CriBBIAHOIICHHS KUIBKOCTI TOJUH ayJUTOPHUX 3aHATH JI0 CaMOCTIMHOI 1
1HUBITyaIbHOI pOOOTH CTAaHOBUTH:
u1st AeHHo1 opmu HaBuaHHs - 60% / 40%.

2. MeTa Ta 3aBJaHHS OCBITHBOI'0 KOMIIOHEHTY




Meta: dopmyBaHHs y 3700yBadiB BUIOT OCBITH CTIHKUX NMpodeciiHuX yMiHb Y
BUKOHAHHI  KOOPJAWHAIIMHO-CKIAAHUX  €JIEMEHTIB  KJIACMYHOTO  TaHIJIO,
CIPSIMOBAaHUX HA PO3BUTOK TEXHIYHOI MalCTEPHOCTI, CTIHKOCTI, BUTPUBAJIOCTI Ta
CWJIM, a TaKOX CBI1JIOME OBOJIOJIHHS BHpPa3HUMHU 3ac00aMH Ta MY3UYHO-
PUTMIYHUMHU OCOOIMBOCTSIMHU KJIACUYHOTO TAHIIIO.
OCHOBHMMM 32B/IaHHSIMH BUBY€HHS OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTY €:
® OMaHyBaHHS KOOPJAUHAIIHHO-CKIAJHUX E€JIEMEHTIB eXercise;
® PO3BHUTOK CTIMKOCTI, BUTPUBAJIOCTI Ta CHJIM, IUISIXOM 301JIbIIEHHS KUIBKOCTI
PYXIB 32 paxXyHOK OLIbII IIBUAKOTO TEMITY BUKOHAHHSI.
e 104YaTOK (hOpMyBaHHS BUPA3HMX 3aCO0IB B KIIACHYHOMY TaHII];
® TOJANBIIMN PO3BUTOK KOOPIWHAIT Ta MY3UMKAJIBbHOCTI, PO3BUTOK BHUPA3HOCTI
IpY BUKOHAHHI PYXiB Ta BIIPaB.

3rifHo 3 BHMoOramMm OCBITHbO-npo(eciiiHoi nmporpamu 3100yBaui BO
NMOBUHHI:
3Hamu:
e (haxoBy TEPMIHOJIOTIIO;
® TCXHIYHO-METOJIMYHI 3aCa/Ii BUKOHAHHS KOOPIWHAIIMHO-CKIIATHUX CJICMCHTIB
exercise;
® TIPHUHIMIIN 3aCTOCYBaHHS BUPA3HHUX 3aCO0IB KIIACHYHOTO TaHITIO;
e ocHOBHI ¢opmu port de bras Ta temps lie;

® TIOCJIJOBHICTh YCKJIQJHEHHSI €Xercise.

emimu:

® BUKOHYBAaTH KOOPJIWHAIIMHO-CKJIAJHI €JIEMEHTH €Xercise y pi3HUX TeMIlax Ta
PUTMIYHUX CTPYKTYpax, 30epiratouu TeXHIYHY TOUHICTb;

® 3aCTOCOBYBATH BHpPa3Hi 3aCO0OM KJIACMYHOTO TAHIIO Yy MOEJHAHHI 3 TEXHIKOIO
PYXY;

® BUKOHYBaTH OCHOBHI ¢opmu temps li¢ ta port de bras Oinsg cranka Ta Ha
cepeaunHi 3aliu;

e pealizoBYBaTH TeEpexiJi Big TMNPOCTUX JO YCKIAJHEHUX KOMOIHAIIIH,
JEMOHCTPYIOYM TPaBWIbHY TIOCTaBYy KOpIyCy, TMO3MIII HIT Ta pYK,
BHUBOPOTHICTH Ta JOTSTHYTICTh HIT;

® BUKOHYBAaTH BIPABH Ha PO3BUTOK CTIMKOCTI Ta BUTPUBAJIOCTI 13 30€pEKEHHIM
aMIUTITY]IU 1 IKOCT1 PyXY;

e 3IIICHIOBATH CaMOKOPEKIIIIO 1]l Yac BUKOHAHHS 3aBJaHb, aHATI3YHOYH BJIacHI
TEeXHIYHI MOMUJIKU Ta CIIOCOOM 1X yCyHEHHS.

po3ymimu:



® 3aKOHOMIPHOCTI TIO€JIHAHHA TEXHIKM BHUKOHAHHS pyXiB Ta MY3UYHO-
PUTMIYHOTO O(POPMIICHHS.

e [puHIUIK (OPMYBaHHS BHUPA3HHX 3acO00IB Ta XYJOKHBOIO oOpa3y Ha
MIOYaTKOBOMY PiBHI MIJTOTOBKH;

® 3AJIEKHICTh MK KOOPAMHAINEIO, TUXAHHAM 1 SIKICTIO PyXy MpU BUKOHAHHI
KOOPJMHALIMHO-CKIAHUX €JIEMEHTIB €Xercise;

® BAXIIMBICTb LIJIICHOCTI PyXy — O€3MepepBHOCTI Ta TIABHOCTI;

® JIOTIYHICTh MOOYJOBH TAHIIOBAIHHUX KOMOIHAIliI 3 BUKOPHUCTAHHIM
KOOPAMHAIIMHO-CKJIAIHIX €JIEMEHTIB €eXercise.

® OCHOBM 0€3MEYHOT0 BHUKOHAHHS  CKJIAQJHHUX  BIpaB:  palliOHAJbHE
BUKOPUCTAHHS M’S30BOi CHJIM, MPaBUIBHUN PO3MOIIT Barv, MOJIOKEHHS
CIIMHU Ta Ta3a.

OnaHyBaHHSI OCBITHIM KOMIIOHCHTOM CHpHsi€ (OpMyBaHHIO HACTYITHUX
KOMIIETEHTHOCTEM

CnenianbHi komnerenTHocTi (CK):
CKO04. 3parnicts omepyBaTu mpodeciiiHoio TepmiHosoriero B cdepi (axosoi
xopeorpadgiuHoi AisUTbHOCTI (BUKOHABCHKOT, BUKJIAAIbKO1, OaleTMEeNCTEPChKOI Ta
oprasizaiiiftHor).
CKO0S. 3paTHICTh BUKOPUCTOBYBATH UIIMPOKHM CHEKTp MIUKAUCIHUILUTIHAPHUX
3B’SI3KIB I 3a0€3Me4YeHHs] OCBITHBOTO MPOIECY B IMOYATKOBUX, MPOQIIbHUX,
dhaxoBUX 3aKIagax OCBITH.
CK06. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1 pO3pOOJISTH CydacH!1 IHHOBAIIIMHI Ta OCBITHI
TEXHOJIOTI{ B rajy3i KyJIbTypH 1 MUCTEITBA.
CKO07. 3paTHICTh BUKOPHUCTOBYBAaTH IHTENEKTyaJbHUN MOTEHIIAN, MHpodeciiHi
3HAHHS, KPEaTUBHUU MIJX1J 10 PO3B’SI3aHHs 3aBllaHb Ta BHPIIIEHHSA MpoOieM B
cdepi nmpodeciitHol TiATBHOCTI.
CK12. 3paTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MPHUHIMIIN, METOAM Ta 3acoOU TEJarorikw,
CydacHI METOJMKHM OpTraHizallii Ta peani3aiii OCBITHBOTO MpOIECY, aHaJIi3yBaTh
foro mepebir Ta pe3yJbTaTd B MOYATKOBUX, MPOIUIBLHUX, (axoBUX 3akiagax
OCBITH.
CK13. 3naTHicTh BUKOPHUCTOBYBATH TPAJMUIIIHI Ta 1HHOBAIIHI METOIUKH JIJIs
JIarHOCTYBaHHS TBOPYMX, PYXOBUX (mpodeciiiHux) 3ai0HOCTEH, iX PO3BUTKY
BIJIMOBIAHO /IO BIKOBUX, IICUXOJIOTO-(1310JIOTTYHUX OCOOJUBOCTEH CYyO’ €KTIB
OCBITHBOTO TIPOIIECY.
CK14. 3patHicTh 3a0e3medyBaTd BUCOKHU PIBEHb BOJIOAIHHS TaHIIOBAJILHUMU
TE€XHIKaMH, BUKOHABCHKMMHU MPUMOMaMHU, 3aCTOCOBYBATHU IX SIK BHUpPAKaIbHUN
3aci0.
CK15. 3paTtHicTh 3aCTOCOBYBaTH HaOyTl BHUKOHABChbKI HABUYKM B KOHIIEPTHO-
CUEHIYHINA MAISUIbHOCTI, MIANOPAIKOBYIOUM iX 3aBJIaHHAM XopeorpadiuHoro
IIPOEKTY.



OHaHYBaHHH OCBITHIM KOMIIOHEHTOM ClipudA€ HACTYIIHUM Ppe3yJdabTaTamM
HaBYaHHA:

ITP09. Bosnonitu TepMiHOJIOTIEID XOpeorpapiyHOr0o MUCTELTBA, MOT0 MOHSTIIHO-
KaTeropiajibHUM arapaToM.

ITP10.Po3ymiTu  xopeorpadito sk  3aci0  CTBEp/PKEHHS  HAI[lOHAJIBHOI
CaMOCBIJIOMOCTI Ta 1IEHTUYHOCTI.

ITP12. BigmykoByBaTH HEOOX1IHY 1H(OpMAIliI0, KPUTUYHO aHAJi3yBaTH 1 TBOPYO
NEPEOCMHUCITIOBATH 11 Ta 3aCTOCOBYBATH B MPOIECI BUPOOHUYOT A1SLTBHOCTI.

ITP15. Martu HaBUYKM BUKOPUCTAHHS TPATUIIMHUX Ta 1HHOBAIIMHUX METOIUK
BUKJIaJaHHS (PaxoBUX JTUCIMILTIH.

ITP17. Matu HaBUYKH BUKJIaJaHHS (PaxoBUX JAMCIMILIIH, CTBOPEHHS HEOOX1IHOTO
METOJIMYHOTO 3a0€3MeUeHHs 1 MATPUMKHN HaBYaHHS 3/100yBayiB OCBITH.

ITP18. 3naxoauTu onNTUMaIbHI MIAXOAW 10 (OpMyBaHHS Ta PO3BUTKY TBOPUOI
0COOHUCTOCTI.

3. Ilporpama oCBiTHBOI0 KOMIIOHEHTY
PO3JIJI S . Meroauka BHKOHAHHSI Ta BHKJIAJAAaHHA KOOPIAUHALINHO-
CKJIAIHUX eJIEMEHTIB exercise.



Tema 16. Battement fondu. Emanu eéuguennsa ma piznosuou.

BusHaueHHs, 0COOJMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAWYHI 3ayBaKCHHS TIPH
BUKOHaHHI Battement fondu Ta #ioro pizHoBuaiB. Etanu BuBuenus attement fondu
Ta HOro Pi3HOBU/IIB.

Pi3noBuau Battements fondu:
e gBattements fondu nmaneusgmu B miasory;
e pattements fondu na 45%;
e pattements double fondu.

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU
BUKOHaHHS Battement fondu Ta fioro pi3HOBU/IIB Ol CTaHKA Ta HAa CEPEIMHI 3aTy.

Ilpakmuune 3anamms
Meta: HaOyTTS HAaBUYOK KOOpJWHAII, MPU OJHOYACHIA Ta Y3ro/pKeHI1H
po0oTi 000X HIr. 3aCBOEHHS €TariB BUBYEHHs Battement fondu ta #ioro pi3HOBU/IIB.
3asoannsn
3acBoiTu nojoxxeHHs sur le cou-de-pied( ymMoBHe cniepey Ta 1mo3any).
Bukonartu Battements fondus nanbigmMu B mijjiory Ta Ha 45°.
3. Bukonartu Battements double fondus.
3aeoannsa ona camocminunoi pooomu

N —

1. IlpoananizyBaTh METOAWYHI TIOMHWJIKM, IO HaW4acTilie BUHUKAIOTH TMpHU
BUKOHaHHI Battement fondu Ta fioro pi3HOBUAIB. BU3HAUNTH HIISAXU YCYHEHHS
HEJI0/I1KIB BUKOHAHHS.

2. Cxiactu koMOI1HAIIIO 3 e1eMeHTiB Battements fondus.

IHumannsa ona camonepesipku

1. IIlo o3nauae Tepmin Battement fondu?

2. Ska romoBHa OCOOJMBICTH TEXHIYHOTO BUKOHaHHS Battement fondu Ta #ioro
PI3HOBHIIB?

3. Sxi eranu BuB4eHHs Battement fondu?

4. Sxi piznoBunau Battement fondu?

5. Slxe 3HauyenHs Battement fondu B onanyBaHHI KOOpAMHAILIT pyXiB?

Jlimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHoCTl «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHA KJIACUYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesora I'. O. Knacuynuii Taneup y AUTSUUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Taneus. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIIBHHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.



5. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIAaCHMYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.FO. Meroaunka BukiananHs kjiacuuHoro tadio. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonppuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManmama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 17. Battement frappe. Emanu eueéuenns ma piznoeuou.

Busnauennsi, o0coOJMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAMYHI 3ayBaKEHHS MIPH
BUKOHaHHI Battement frappe Ta #oro pi3HoBumiB. ETanu BuBueHHs Battement
frappe Ta iforo pi3HOBU/IIB.

PiznoBunu Battement frappe:

e Battement frappe nmajbIsIMH B TiJIOTY;
e Battement frappe na 30°;
e Battement double frappe.

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU
BUKOHAaHHs Battement frappes Ta Horo pi3HOBHAIB Ol CTaHKa Ta Ha CepeluHI
3aiy.

Ilpakmuune 3anamms

Merta: HaOyTTsI HABUYOK POOOTH HMKHBOI YACTUHU HOTU NPHU  (HIKCOBAHOMY
MOJIOKEHH1 CTerHa. 3acBO€HHS €TamiB BHUBYEHHsS Battement frappe Ta #oro
PI3HOBU/IIB.

3asoannsn
3acBOiTH OCHOBHE MMOJIOKEeHHS sur le cou-de-pied
Bukonartu Battements frappes manpismu B migyory ta Ha 30°.
3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

N —

1. IlpoananizyBaTh METOAWYHI TIOMHWJIKM, IO HaWyacTilie BUHUKAIOTH TMpHU
BUKOHaHHI Battements frappes Ta #oro pi3HOBUIB. BuzHauuTu uUIsAXU
YCYHEHHS HEJIOTIKIB BUKOHAHHS.

2. Ckiactu KOMOIHAIIIIO 3 €JIeMEHTIB Battements frappes.

IHumannsa ona camonepesipku



1. IIlo o3navae Tepmin Battement frappe?
2. Slka romoBHa OCOOJNMBICTH TEXHIYHOTO BHKOHAHHS Battement frappe Ta ioro
PI3HOBHIIB?
3. Sxi eranu BuBUeHHS Battement frappe?
4. Slki pizHoBuam Battement frappe?
5. Slke ronoBHe 3aBmaHHA BrpaBu Battement frappe B exercise?
Jlimepamypa:

OcHoBHAa:

1. Amnapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroguka BUKIaJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesora I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTSUUX XOpeorpapiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Taneub. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIBHHUKA:
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. Tonuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIAaCHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IHanama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 18. Petit battement sur le cou-de-pied ma battement battu. Emanu
6UBUEHHA Ma PI3HOBUOU.

BusHaueHHs, 0COONMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAWYHI 3ayBaXKCHHS TIPH
BUKOHaHHI petit battements sur le cou-de-pied Ta battement battu. Eranu BuBueHus
petit battements sur le cou-de-pied Ta battement battus.



BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU

BUKOHAHHS petit battement sur le cou-de-pied ta battement battu 61 cranka Ta Ha
CepeuHi 3aiy.

Ilpakmuune 3anammsn
Merta: HaOyTTsI HABUYOK IIBHAKOI Ta YITKOI 3MIHM MOJIOKEeHHS sur le cou-de-

pied. 3acBoeHHs eTammiB BUBYEHHS petit battement sur le cou-de-pied.

—

3asoannsn
Bukonaru kom6iHairito petit battements sur le cou-de-pied.

2. Bukonaru xom6iHaiito battements double frappes.
3. Buxkonaru battements battus.
3aeoanna ona camocminnoi pooomu

1. IlpoananizyBaTh METOAWYHI TIOMHWJIKM, II[0O HaWyacTilie BUHUKAIOTH TMpHU
BUKOHaHHI petit battements sur le cou-de-pied Ta battements battu. Buznauutu
IUIIXW YCYHEHHS HEJI0JIIKiB BUKOHAHHS.

2. Cxmactu koMmOiHaIiio 3 enemeHTIB petit battements sur le cou-de-pied,
battements battus Ta battements double frappes.

IHumannsa ona camonepesipku
1. IIlo o3nauae TepMmiH petit battement sur le cou-de-pied?
2. Slxa rosoBHa OCOOJIMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAHHSA petit battement sur le cou-
de-pied Ta battement battu?
3. Sxi eranu BUBUEHHS petit battement sur le cou-de-pied Ta battement battu?
4. ke ronoBHe 3aBIaHHS BhpaBu petit battement sur le cou-de-pied Ta
battement battu.
Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTy/. crierianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAJaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHMX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepeszosa I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTAYUX XOpeorpadiqyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knmacuunuit Tanens. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIIBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenko FO.B. Xopeorpadisi: OCHOBH KJIAaCHYHOTO TaHIIO: HAaBY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBHuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK HapuanbHo-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tauio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:

AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:



1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManmama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. amana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 19. Battement developpe. Emanu eueéuenna ma piznoeuou.

Busnauenunsi, o0coOJMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAMYHI 3ayBaKEHHS MIpH
BUKOHaHHI Battement developpe Ta #oro pi3HoBuaiB. ETanu BuBUeHHs Battement
developpe Ta #ioro pi3HOBHUIB.

PiznoBuam Battement developpe:

Battement developpe passé;

Battement developpe tombe;

Battement developpe balance;

Battement developpe 3 BiaBeaeHHsM Horu Ha 1/4, 1/2 xoma Ta 3
IMOBEPHEHHM 11 Ha3a/l.

e Battement developpe ballotte.

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU
BUKOHaHHs Battement developpe Ta Horo pi3HOBUIIIB OUIs CTaHKa Ta Ha CepeuHI
3aiy.

Ilpakmuune 3anamms

Meta: HaOyTTS HABHYOK IUIABHOTO, BHBOPOTHOTO Ta KOHTPOJBOBAHOTO
po3kpuTTs HOTM Ha 90°. 3acBoeHHs eTamniB BUBYEHHs Battement developpe Ta ioro
PI3HOBU/IIB.

3asoannsn
3acBoiTH pas retire.
Bukonaru Battement developpe.
Bukonartu Battement developpe passé.
Bukonaru Battement developpe tombe.
3aeoanna ona camocminnoi pooomu

1. TIlpoanamizyBaTu METOAMYHI MOMWIKH, IO HAW4yacTillleé BUHUKAIOTH MpHU

b NS

BUKOHaHHI Battement developpe Ta #oro pi3HOBUAIB. Bu3Hauutu unuisxu
YCYHEHHS HEJIOJI1KIB BUKOHAHHSI.
2. Ckrnactu koMmOiHaIliIO 3 eTleMeHTIB Battement developpe.
Iumannsa ona camonepesipku
[ITo o3nauae Tepmin Battement developpe?
SAka ronoBHa 0coOJMMBICTh TEXHIYHOTO BUKOHAHHS Battement developpe?
SAxki eTanu BUB4YeHHs Battement developpe?

b S

Axki piznoBuau Battement developpe?



5. Sy ponws Bimirpae Battement developpe B CTpyKTypi pyxiB KIACHYHOTO
TaHIIO?
Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. IS
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesora I'. O. Knacuunuii Taneup y AUTSYUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Taneup. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIBHHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIaCMYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminiB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IIeetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 20. Rond de jambe en I’air. Emanu éueuenns ma piznoeuou.

BusnaueHHs, po3KpuUTH OCOOJMBOCTI BUBYEHHS Ta METOJIWYHI 3ayBa)KCHHS
npu BukoHaHH1 rond de jambe en 1’air Ta ¥oro pisHoBuuiB. Etanmu BuBuenHs rond
de jambe en I’air Ta iioro pi3HOBHUIIB.

PiznoBuau rond de jambe en 1’air:

e rond de jambe en ’air en dehors Ta en dedans 3 pli¢;
e rond de jambe en ’air en dehors Ta en dedans B pli¢;
e rond de jambe en I’air en dehors Ta en dedans nHa plié¢;

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAJIBHUX KOMOIHAIIH HA 3aCBOEHHS TEXHIKU
BukoHaHHs rond de jambe en ’air Ta ¥foro pi3HOBUIIB O1Is1 CTaHKA Ta HA CEpeUH1
3amy.

Ilpakmuune 3anamms



Merta: HaOyTTS HaBUYOK KPYTOBUX PYyXiB HMKHBbOI YACTHHH HOTH Ha 45% .

3acBoenHs eramiB BuBUeHHs rond de jambe en 1’air Ta iforo pi3HOBH/IIB.

3asoannsn
Buxonatu rond de jambe en 1’air en dehors Ta en dedans.

2. Buxonaru rond de jambe en 1’air en dehors Ta en dedans 3 plié, B pli¢ Ta Ha
plié.
3aeoannsa ona camocmiinoi pooomu
1. TIlpoananizyBaTh METOAWYHI TOMMJIKH, L0 HAW4acTillle BUHHUKAIOTH MPHU
BukoHaHHi rond de jambe en I’air ta ioro pizHoBuIIB. Buznauntu nuisixu
YCYHEHHS HEJIOJ1KIB BUKOHAHHSI.
2. Ckumactu koMmOiHaiio 3 enemeHnTiB rond de jambe en Iair.
Iumannsa ona camonepesipku
1. 1o o3nauae Tepmin rond de jambe en 1’air?
2. Slka rosoBHa 0COOJUBICTH TEXHIYHOTO BUKOHAHHs rond de jambe en 1’air?
3. ki eranu BuBueHHs rond de jambe en 1’air?
4. Sxi piznoBuau rond de jambe en 1’air?
5.  Sxy ponp Bimirpae rond de jambe en I’air B cTpykTypi pyXiB KJIaCHYHOTO
TaHIIO?
Jimepamypa:
OcHoBHa:
1. Amnapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTy/. crerianbHOoCTl «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.
2. Axexsn T.JI. Meroguka BUKIaJaHHA KJIACUYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
3. bepesora I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTSUUX XOpeorpapiyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Buz. - K.: My3nuna Ykpaina, 1990. -256 c.
4. Tepu LI. Knacuunuii Taneup. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIBHHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.
5. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOT'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.
6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.
7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58
8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.
JonomixkHa:
1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.
2. IHanama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM

KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.



3. IDamana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KajzipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 21. Demi rond ma grand rond de jambe. Emanu eueuenns ma piznoeuou.

Busnauennsi, o0coOJMBOCTI BUBYEHHS Ta METOAMYHI 3ayBaKEHHS MIpH
BukoHanHi demi rond Ta grand rond de jambe Ta #oro pizHoBuaiB. Ertanu
BuBUeHHs demi rond ta gran rond de jambe Ta ioro pi3HOBHU/IIB.

PiznoBuan demi rond ta grand rond de jambe:

demi rond Ta grand rond de jambe Ha 45°;

demi rond Ta grand rond de jambe Ha 90°;

demi rond ta grand rond de jambe Ha 45° Ta 90° Ha plié;
e grand rond de jam jete.

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAJIBLHUX KOMOIHAIIH HA 3aCBOEHHS TEXHIKU
BukoHaHHs demi rond ta grand rond de jambe Ta #ioro pi3HOBU/IIB OLIs CTaHKa Ta
Ha CepeJIMHI 3aly.

Ilpakmuune 3anamms

Mera: HaOyTTd HaBUYOK KPYroBoro pyxy Horu Ha 45° ta 90°. 3acBoeHHs
etarniB BuBuYeHHs demi rond ta grand rond de jambe Ta #ioro pi3sHOBUIB.

3aseoannsa
1. Bukonatu demi rond Ta grand rond de jambe na 45° ta 90°.

2. Bukonaru demi rond ta grand rond de jambe Ha 45° Ta 90° Ha plié.
3. Buxkonaru grand rond de jam jete.
3aeoanna ona camocminnoi pooomu

1. TIIpoanamizyBaTH METONWYHI TMOMHIKH, IO HaWYacTillle BUHHUKAIOTH IPHU
BukoHanHi demi rond Ta grand rond de jambe na 45° Ta 90°. Busznauutu
NUISXW YCYHEHHS HEOJiKiB BHKOHAHHSI.

2. Cxknactu koMm6iHalio 3 exemeHTiB demi rond ta grand rond de jambe na 45°
Ta 90°.

Iumannsa ona camonepesipku

1. o o3nauae Tepmin demi rond ta grand rond de jambe ?

2. Slka ronmoBHa OCOOJUBICTh TE€XHIYHOTO BUKOHaHHS demi rond Ta grand rond
de jambe Ha 45° Ta 90°?

3. Sxi eranu BuBueHHs demi rond Ta grand rond de jambe Ha 45° ta 90°?

4. ki eranu BuB4YeHHs grand rond de jam jete?

5. ki Bapiantu demi rond Ta grand rond de jambe BUKOPUCTOBYIOTHCS B
posninax «Adagio» Ta «Allegroy.

Jlimepamypa:



OcHoBHAa:

1. Amnapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

3. bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTSUYUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

4. Tepu LI. Knacuunuii Taneus. Metoauka npodeciifHoro po3BUTKY TaHIIIBHHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

5. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

6. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

7. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

8. IleetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. IManama C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

3. Damana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

[ToTouHUI KOHTPOJIH YCHIIIHOCTI 3100yBayiB OCBITH 3 po3aity 5 «Metoauka
BUKOHAHHS Ta BUKJAJaHHS KOOPAWHAIIMHO-CKIQJHUX €JIEMEHTIB eXercise»
3MIMCHIOETHCS Y (DOPMI HAaKOMMYEHHS OB 3a ayJUTOPHY Ta CaMOCTIHHY POOOTY.
OuiHIOBaHHIO MMJIATaIOTh PIBEHb TEXHIYHOI Ta METOJWYHO TPaMOTHOI
NPaBUJIBLHOCTI BUKOHAHHS PYXIB, BHUPA3HICTh, MY3UKAJIbHICTh, KOOPAHHAIISA
BUKOHAHHS, BOJIOIHHS MPOo]eciiiHOI0 TePMIHOJIOTIE, 3aTHICTh JO METOIUYHOTO
aHaji3y pPyXiB €Xercise, a TaKoXK YMIHHS CKJIQJIaTH Ta aHaJi3yBaTH TaHIIOBAJIbHI

KOMOiHaIIii.
HaxonuyenHns 0aJjiiB 3a po3aijiom 5
Bun pisabHocTi AynutopHa Camocrilina Baau
podora podora
TexniyuHa Ta  METOAMYHO 8 - 8
rpamMoTHa MIPAaBUIBHICTh
BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB




Bupasnicth, My3UKalIbHICTb 8 - 8
Ta KOOPAMHAIlISI BAKOHAHHS

MeTtonmunanit aHaJi3 10 4 14
BUKOHAHHS  pyXiB,  yCHE

OTMMTYBAaHHS Ta BIJMOBIJI Ha

MUTAHHS

CknagaHas Ta aHaJi3 - 6 6
TAHIFOBAJILHUX KOMOIHAIIN

Bcboro 26 10 36

Kputepii o1iHIOBaHHS BU3HAYAIOTh PiBEHb CHOPMOBAHOCTI BUKOHABCHKHX,

KOOPJIMHALIMHUX Ta METOJAMYHUX YMIHb 3/100yBauiB OCBITH i 4ac ONMaHyBaHHS

KOOPAMHAIIMHO-CKJIQIHUX €JIEMEHTIB €Xercise.

Bun pisabHocTi

Kpurepii ouinroBanus

Banu

TexHiuna Ta  METOIHUYHO

rpamMoTHa MIPAaBUIBHICTh

BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB

HeuiTki mno3uimii pyk Ta HII, HEIOCTAaTHS

BUBOPOTHICTb, TMOPYLICHHS  HampsMiB  Ta
XapakTepy BHUKOHAHHS PyXiB pO3ALTY; 3HauHI

METOIUYHI TIOMUJIKH T11]] 9aC BUKOHAHHSI BITPaB

1-3

[TpaBuiibHE BUKOHAHHSI OCHOBHUX IMO3ULIN PyK
Ta HIT TiJ BUKOHAHHSA PyXiB PO3ALILY, MPOTE
JIOITY CKatOThCSA OKpemi HETOYHOCTI y
BUBOPOTHOCTI, HamlpsiMax pyXy Ta METOIHUII

BUKOHaHHS

ToyHe, TEXHIYHO Ta METOAMYHO TpPaMOTHE
BUKOHAHHS PYXIB PO3IUTY; IPaBHJIbHI MO3UIIT
PYK Ta HIr, 30epeXeHHsS BUBOPOTHOCTI, YITKUX
HampsiMiB, XapakTepy Ta TEXHIKM BUKOHAHHS

pyxiB

7-8

Bupasnicte, My3UKalIbHICTb

Ta KOOp}II/IHaHiﬂ BUKOHaHHS

HemocraTHst BupasHiCTh BUKOHAHHS, Clla0Ke

pUTMY,
Y3TOIKEHOCTI PyXiB PyK, HIT Ta KOPIyCy

BITUYTTSI MY3UYHOTO MTOPYLIEHHS

BuxoHaHHs ~ 1OCTaTHbO  My3WKalbHE  Ta
KOOpJIMHOBaHe, NpPOTE€ BHUPA3HICTh, PUTMIYHA

TOYHICTb 1 Y3TOPKEHICTh PyX1B HECTaOIbHI

Bupasne, My3ukaibHe Ta KOOPAUHOBAHO TOYHE
BUKOHAHHS PYyXiB, Y3ro/pkeHa poOoTa pyK, HIr 1
KOpITyCY, 30epeKeHHsI CTUIIICTUKU KJIACHUYHOTO
TaHIIIO

7-8

agai3

MeTtonmunanit

@parMeHTapHi  3HaHHS  TEPMIHOJOTI  Ta
METOJMKY BUKOHAHHS PYyXIB €Xercise; HeBMIHHS

MOSICHUTH TIOCJTITOBHICTh BUBYEHHS PyXiB

1-4




OTMMTYBAaHHsS Ta BIJMOBIJII Ha | IPUHIIMIIAX BHUKOHAHHSA pYyXiB exercise, aie

BUKOHAHHA  pyXiB, ycHE | 3100yBauy  OpIEHTYEThCS Yy  METOAMYHUX 5-9

MATAHHSA JIOTTyCKa€ HETOYHOCTI 'y TEPMIHOJOTIi Ta
MOSICHEHHSX
[ToBHE BOJIOJIIHHS npogeciiftHoro 10-14

TEPMIHOJIOT1€10, PO3YMIHHS €TaliB BUBYCHHS Ta
METOAMKM BUKOHAaHHSA pyXiB, JIOTIYHI Ta
apryMEHTOBaH1 BIMOBIII

Kom6inamii moOynoBaHi HENOTIYHO, BIICYTHS 1-2
Y3TO/IKEHICTh PYXiB Ta My3UYHOTO MaTepiary
Ckiraga"gHs Ta aHani3 | KomOinamii  moOygoBaHi — MpaBMIIBHO, — aje 3-4
TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHaLIN noTpeOyroTh O1IBIIOT IIITICHOCTI Ta BUPA3HOCTI
Kom0inarii moOymoBaHi METOAMYHO TPAMOTHO, 5-6

JIOTIYHO, MY3UKaJbHO Ta TEXHIYHO JOIIIBHO

PO31JI 6. 3aco0n BUPa3HOCTi B KJIACHYHOMY TaHIII.

Tema 22. @axkmopu, aki Gopmyrwoms 3acodou eupaznocmi é KiacuuHomy manui.

Posrnsan daktopiB siki popMyrOTh MamiTpy BHpPa3HUX 3ac00iB BUKOHAaHHS. [x

PO3BHTOK Ta 3HAYCHHS IS CTBOPCHHS 3aco0aMu XopeorpadiyHoi JIGKCUKH
CIIEHIYHOT0 00pa3y.

Hpakmulme 3anamm

Mera: po3BUHYTHM BHpPaA3HICTh BHUKOHAHHSA pyXiB, chopMyBaTH 37aTHICTh
CTBOPEHHS CIICHIYHOTO 00pa3y.

—

3aseoannsn
Bukonatu BmpaBuM Ha IUIaBHICTH Ta YITKICTh PYXIB PYyK, HIT, KOPIYCy Ta
T'OJIOBH.
BukonaTtu ouH 1 TOM caMuii pyX y pi3HUX €MOLIMHHUX CTaHaX.
AJnanTyBaTu BUPa3HICTh PyXiB BIAMOBIAHO O MY3UYHOT'O CYIIPOBOTY.

3aeoannsa ona camocminunoi pooomu
[IpoananizyBatu ¢dakTopu, SKi BIUIMBaOTh Ha (OPMYBaHHS BUPA3HOCTI
BUKOHAHHS B KJIJACUYHOMY TaHIII.
BuzHauuTH posib My3M4HOT'O CYIIPOBO/Y Y CTBOPEHHI CIIEHIYHOT'O 00pa3y.
[IpoananizyBaTu 3HA4YEHHS TMOJIOKEHHS PYK, TOJIOBH, KOPIYCY Ta MOTISLY Y
nepenayl eMOIIHOrO CTaHy.
[linroryBaTi mNpUKIaAd BUKOHAHHS OJHOTO pPYXy 3 PI3HUM €MOIIHHUM
3a0apBIICHHSIM.
Iumannsa ona camonepesipku

[ITo Hame)uTh 10 3acCO00IB BUPA3HOCTI B KJIACHYHOMY TaHII1?

Sxi paxTopu BIIIMBarOTh HAa (OPMYBAHHS CIIEHIYHOI BUPAa3HOCTI BUKOHABLIA?

SKy poJib y CTBOPEHHI CIIEHIYHOTO 00pa3y BIAIrPalOTh PyKH, KOPITYC, F0JIOBA

Ta morisia’?




4. YoMy MYy3UKaJIbHICTh € BA)KJIMBOIO CKJIAJJOBOK BUPA3HOCTI BUKOHAHHS?

Sk 3MIHIOETBCS XapakTep BUKOHAHHS PYXY 3aJICKHO BiJl EMOI[IHHOTO CTaHy?

6. Slke 3HAUYCHHS Ma€ BUPA3HICTh BUKOHAHHS JIJII CTBOPCHHS XYI0KHBOTO
00pa3y B KJIACHYHOMY TaHIIi?

W

Jlimepamypa:

OcHoBHa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexss T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIACHYHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMEeH alii. —
K.,2001.

3. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepesona I'. O. Knacuunuii Tanenp y IuTS4ux xopeorpadiuHux KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

6. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

7. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuanbho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

8. IIeetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kiacuuHoro tadiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonappuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. Tommpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiuynoro mmuctentsa. OCHOBU
kommo3ulii Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

3. Kinesionoris TaHIO : KOJEKTHMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIeBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 23. 3nauenna ma pizHo6uod NO3 K1acudHo20 mMaHyio.

ETtanu Ta mocnioBHICT, BUBYEHHS 03 KJIACUYHOTO TaHIIIO, X PI3HOBU[ Ta
BUKOPUCTAaHHS B YOIl KJIACUYHOTO TaHIIO. 3HAYECHHS MPABUIBLHOTO 3aCBOEHHS
103 KJIACKHYHOTO TAHIIIO JJIsl yCHIIIHOrO omnaHyBaHHs po3auniB Adagio ta Allegro.

BusnauenHns nmousaTs croisee, effacee, ecartee.

BuBuenns no3 4otupbox arabesque Ta mo3 attitude.

My3nuuHe oopMIICHHS BIIPAaB Ha BUBUYEHHS 03 KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Ilpakmuune 3anamms
Mera: BiampaioBaHHs TNPABUIBHOTO TOJOXKEHHS HIT, PYK Ta KOPIyCy IpHU
noOyI0B1 103 KJIACUYHOTO TaHIIO. 3aCBOEHHS €TaliB BUBYEHHS MO3 KJIACHMYHOTO
TaHIIO.
3aseoannsa



Buxonatu BmpaB Ha BMBUYEHHS BEJIMKMX Ta MajJeHbKHMX 103 croisee, effacee,
ecartee 3 HOr0l0 HOCKOM B IT1JUIOTY.

2. BuxonaTu BmpaB Ha BMBUYEHHS BEJIMKMX Ta MaJeHbKHMX M03 croisee, effacee,

ecartee Ha 90°.

3. BukoHnaru BrpaBM Ha BUBUCHHS 1103 YOTHPHOX arabesque Ta mo3 attitude.

3aeoannsa ona camocminunoi pooomu

1. VYCBIIOMUTH €CTETHYHY, TEXHIYHY Ta KYJbTYpPHY CYTHICTh 103 KJIACHYHOTO

TaHIIIO.

2. IlpoanamizyBaTu $IKy poOJib BIAITPaOTh MO3U Yy (OpMyBaHHI CIIEHIYHOTO

oOpa3zy.

3. CkJiact KOMOIHAIIIIO Ha BUBYEHHS 1103 KJIACUYHOT'O TAHIIO.

IHumannsa ona camonepegipku

1. o Take «1mo3a» y KIaCUHYHOMY TaHII1?

2. Sk xnacudikyrThcs To3u?

3.  UYomy npu popmyBaHHI M0O3 KIACUYHOTO TAHIIO BAXJIMBO JOTPUMYBATUCS HE
JIMIIIE TOYHOTO TMOJIOKEHHS HIT, PYK Ta KOPIYCY, a 1 MOJIOKEHHS TOJIOBU Ta
OISy ?

4. Sxi TOMUIKM HaiyacTilie BUHUKAIOTH MPH TMOOYJOBI 103 KIACHUYHOTO
TaHIIO?

Jimepamypa:

OcHoBHa:

1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexss T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIaCHYHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMeH alii. —
K.,2001.

3. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIKO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepesona I'. O. Knacuunuii Tanenp y JuTS4ux xopeorpadiuHux KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

6. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAaHIIO: HABY.-METO/I.

noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

7. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuanbho-

MeToauuHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.
8. IIeetkoBa JI.FO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.
JonomixkHa:
1. Tonppuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
CmonomMm, 2007. 95 c.
2. Tommpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiuynoro muctenrsa. OCHOBU

kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.



3. Kinesiosoris TaHIIO : KOJEKTHMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 24. 36’°a3yroui ma oonomixcui pyxu. Emanu eueuenna ma piznosuou.

[TonATTSI, eTarnmy BUBYCHHSI, MPABHJIa BUKOHAHHS Ta METOJIMYHI PEKOMEHaAIlii
BUKOHAHHS 3B’ 3YOYHX Ta JOIMIOMIDKHUX PYXiB.

3HayeHHs 3B’S3YIOUMX Ta JIONOMDKHHX PYXIB JIJII BHUPA3HOTO BUKOHAHHS
KoMOiHalii Ta BrapaB. Ponp 3B’sA3yl0unx Ta JONOMDKHUX PYyXiB B YCHIIIHOMY
OTIaHyBaHHI TEXHIKHA KJIACUYHOTO TaHIIIO.

ETanu BUBUYEHHS Ta OMaHYBaHHS TaKWX 3B’ SI3yHOYHX Ta JOIMIOMDKHUX PYXIB:

e pas couru;

e pas coupe;

e pas tombe;

e pas degage;

o flic-flac;

e pas balance.

BukoHnanHs BIpaB Ta TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIM Ha 3aCBOEHHS TEXHIKU
BUKOHAHHS 3B’ 3YIOUMX Ta JOMOMIXHUX PyXiB Ol CTaHKa Ta Ha CepeNHI 3aiy.

Ilpakmuune 3anamms

Meta: BU3HAYEHHS 3HAYCHHS 3B S3YIOYUX Ta JONMOMDKHHUX PYXIB s
BUPA3HOTO BHKOHAHHs KOMOIHAIIN Ta BIpaB. 3aCBOEHHS €TaliB BHUBYCHHS
3B’SI3YIOUMX Ta JIONOMDKHHUX PYXIB.

3asoannsn
Bukonaru kom6iHairii 3 pas couru, pas degage Ta pas balance.
Bukonaru kom6iHaiiii 3 pas tombe Ta pas coupe.
3. Buxonaru xomOinarii 3 flic-flac.
3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

1. BwusHauuTu poJsib JOMOMIKHHMX Ta 3B’YIOUHUX PYXiB y MoOyA0BI KOMOIHAIi

N —

KJIACUYHOTO TAHIIIO.

2. IlpoananizyBaTu YoMy JOIMOMIXHI Ta 3B’YIOUl PyXH BUMAraroTh HE MEHILOl
yBaru nNpy BUKOHAaHH1, HI)K OCHOBH1 €JIEMEHTH.

3. Ckiactu KOMOIHAIIIIO 3 BUKOPUCTAHHSAM JTOTIOMIXKHHX Ta 3B’ YIOUUX PYXIB.

IHumannsa ona camonepegipku

1. Slka BIIMIHHICTb MIXK JOTOMIXKHMMH Ta 3B’YIOUMMH PyXaMu 3 OCHOBHUMH
€JIEMEHTAMH KJIACUYHOTO TaHI[I0?

2.  Ha3BiTh npuKIaau JOMOMDKHUX Ta 3B yIOUUX PYXiB?

3. Ha sxux etanax HaBYaHHS BBOJSTHCS JOMOMIXKHI Ta 3B’ yI04l pyxu?

4. Yomy JOMOMDKHI Ta 3B’YyIOUl PyXH BBaXKAIOTHCS OCHOBOIO [IJISi PO3BUTKY
TaHIIOBAJIHHOTO PUCYHKY?

5. Slkum 4MHOM eMoIliiiHa BUPA3HICTh MEPEIAETHCS Yepe3 TONOMIKHI Ta 3B’ yI0Ul

pyxu?



Jimepamypa:

OcHOBHA:

1.

2.

1.

2.

Angnpiiiuyk M. O. Metoaruka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHITIO: METOMA. PEK. JUIS
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

Axexsn T.JI. 3naueHHs pyk B KJIaCHUHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMeH allii. —
K.,2001.
Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAgaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesosa I'. O. Knacuynuit Tanenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.
I'epu 1.I. Knacuunuit Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.
INonuapenko O.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.
3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuanbho-
MeToau4YHMH rmocionuk. — JI., 2013. — 27 c.
[BerkoBa JI.FO. Metoauka BukinaganHs kiaacuyHoro tasio. [liapyuynuk.- K.:
Anwtepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:
lNonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJeKTUBOM. JIbBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.
lonapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadigyHoro muctenTBa. OCHOBU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.
Kinesionoriss TaHmio : KoJekTMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pen. O. A.

IInaxornroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 25. 3nauennsa pyk 6 KiacuuHomy manuyi.

Posrnsig mocnigoBHOCTI poOOTHM pyK MpU BUKOHAHHI PyXiB Ta BIPaB

KJIAaCMYHOI'O TAHIIIO Ha HpOTHSi BCBHOTI'O YPOKY KIIACHUYHOI'O TAHIIIO.

3HaueHHs MpaBUJIBLHOT POOOTHM pyK AJIA YCHINIHOIO omnaHyBaHHS aplomb,

(dbopMyBaHHS 103 KJIACHYHOTO TaHI0, BEJIUKHX CTPUOKIB Ta PI3HOMaHITHHUX
00epTiB.

[TnacTuka pyk sik OCHOBa BUPA3HOCTI, XyA0KHbOT 00Pa3HOCTI, EMOIIITHOCTI.
Ilpakmuune 3anammsn
Mera: yCBIIOMJIEHHSI €CTETMYHOTO Ta TEXHIYHOTO 3HAYEHHS pPYK B

KIIACUYHOMY TaHIIi.

3aeoanns

1. BukoHaTu BIpaBu Ha IJIABHICTh PYXY PYK.
2. BuxoHaTu BpaBu Ha OajaHC 3 BAKOPUCTAHHIM MPABUIBHO MOCTABOKO PYK.

Jlimepamypa:

OcHoOBHA:



1. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACUYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTy/. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

2. Axexss T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIaCHYHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMEeH alii. —
K.,2001.

3. Axexsn T.JI. Meroauka BUKIaJaHHS KJIACHYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

4. bepesona I'. O. Knacuunuii Tanenp y JuTS4ux xopeorpadiuHux KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

5. Tepu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

6. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

7. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminieB JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

8. IleetkoBa JI.LFO. Meroauka BukiananHs kjiacuuHoro tasiro. [linpyuynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
CmonomMm, 2007. 95 c.

2. Tommpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiuynoro muctentsa. OCHOBU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

3. Kiunesiosoris TaHIIO : KOJEKTHMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIeBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

[ToToynuit KOHTPOJIL YCHINIHOCTI 37400yBadiB OCBITH 3 po3ainy 6 «3acobu
BUPA3HOCTI B KJIACHYHOMY TaHI[» 3IMCHIOEThCS y (pOopMi HAKOMHMUYECHHS OajiB 3a
ayJUTOPHY Ta caMOCTiHY poOoTy. OILiHIOBAaHHIO MIIJIATAI0Th PIBEHh TEXHIYHOI Ta
METOJMYHO  TPaMOTHOI  MpPaBWJIBHOCTI  BUKOHAHHS  PYXiB,  BHUPAa3HICTH,
MY3HWKaJbHICTh, KOOpJWHAIIIS, 3AaTHICTb JO CTBOPEHHS CIIEHIYHOTO o0pa3y,
BOJIOJIIHHS TNPOGECIHHOI0 TEPMIHOJOTIEI0, PO3YMIHHA 3HAYEHHS 1103, PYK,
3B’SI3YIOYMX Ta JOMOMDKHHMX pPYXiB y KJIAaCMYHOMY TaHIl, a TaKOX yMIHHS
aHai3yBaTu Ta Oy yBaTH TaHIFOBaJIbHI KOMOIHAIII].

HaxonuyenHns 0aJiiB 3a po3aijiom 6

Bun pisabHocTi AynutopHa Camocrilina Baau
podora podora
TexHiuHa Ta  METOIWYHO 5 - 5
rpamMoTHa MPAaBUIbHICTh

BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB

Bupasnicth, My3UKalbHICTb 4 - 4
Ta KOOpIUHAI[ISl BUKOHAHHS




MeTtonmunanit aHaJi3 5 4 9
BUKOHAHHS  pyXiB,  YyCHE
OTMMTYBAaHHS Ta BIJMOBIJI Ha
MUTAHHS

CknagaHas Ta aHaJi3 - 6 6
TaHIFOBAJILHUX KOMOIHAIIN

Bcnoro 14 10 24

Kpurepii oriHioBaHHS BHM3HA4YalOTh PIBEHb C(POPMOBAHOCTI BUKOHABCHKHX,
KOOPJIMHALIMHUX Ta METOJAMYHUX YMIHb 3/100yBauiB OCBITH i 4ac ONMaHyBaHHS
3ac001B BUPA3HOCTI KJIACHYHOTO TAHITIO.

Bun pisabHocTi Kpurepii ouiHroBanust Baan

HeuiTke BUKOHAHHSA MO3 KJIACHYHOIO TAaHIIIO, 1-2
HEMpaBWIbHI TOJOXKEHHS pYyK, HIl, KOpIycCY,
TexHiyHa Ta  METOAMYHO | TOJOBM Ta TODISAY; 3HA4HI  METOIUYHI

rpaMoTHa MPaBUJIBHICTD | TOMUJIKK TIiJT YaCc BUKOHAHHS 3B’S3YIOYHX 1
BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB JOTIOMDKHUX PYXIB.
3arajoM MpaBUbHE BHUKOHAHHS IM03 1 PyXiB 3

KJIACHYHOTO TaHII0, IMPOTE JOIMYCKAIOTHCS
OKpeMl HETOYHOCTI Yy TOJOXKEHHSAX pYK,
KOpITyCy, TOJIOBM Ta METOJUI[l BUKOHAHHS
3B’SI3YIOYMX 1 JOMOMIXKHUX PYXIB.

Toune, TEXHIYHO Ta METOAWYHO TPAMOTHE 4
BUKOHAHHA 103 1 PyXIB KJIACHUYHOTO TAaHIIIO;
MpaBWIbHI TOJOXKEHHS pyK, HII, KOpIycy,
TOJIOBU Ta TOMISAY; NOTPUMAHHS METOIUKU
BUKOHAHHS 3B’ SI3YI0YHX 1 JOMOMDKHUX PYXIB.

HenocratHs BupasHICTh BHUKOHAHHS, cialke 1-2
BITUYTTS MY3WYHOTO PUTMY, MOPYIIEHHS
Y3TOIKEHOCTI PyXiB PYyK, HIT Ta KOPIyCy

BupasHicTh, My3UKalbHICTh | BUKOHAHHS ~ JOCTaTHHO  My3HKaJbHE  Ta 3
Ta KOOpIUHAI[ISl BUKOHAHHS KOOpJIMHOBaHe, NpOTe€ BHUPA3HICTh, PUTMIYHA
TOYHICTb 1 Y3TO/PKEHICTh PyX1B HECTaOIbHI

Bupasne, My3ukanapHe Ta KOOPJAUHOBAHO TOYHE 4
BUKOHAHHS PYyXiB, Y3ro/pkeHa poOoTa pyK, HIr 1
KOpITyCY, 30epeKeHHsI CTUIICTUKU KJIACUYHOTO

TaHIIIO
@parMeHTapHi  3HaHHS  TEPMIHOJIOTII  Ta 1-3
METOJMKH BUKOHAHHS PYXIB 1 103 KJIACUYHOTO
MeroanuHuii aHaji3 | TaHIIo
BUKOHAHHS  pPyXiB,  ycHe | 3m00yBa4  OpIEHTYETBCS Yy  METOTUYHHX 3-6

ONUTYBAaHHS Ta BIANOBIJAI HA | MPUHIMIIAX BUKOHAHHS PYXiB i 103 KJIACUYHOTO




NUTaHHS TaHII0, aje  JIOIMYCKaE€  HETOYHOCTI Y
MOSICHEHHSX 1 TEPMIHOJIOT1T

[ToBHe BOJIO/TIHHS mpodeciifHOI0 7-9
TEPMIHOJIOTI€I0, PO3YMIHHS 3HAYCHHsI 3ac001B
BUPa3HOCTI, JIOTIYHI Ta  apryMeHTOBaH1

BIAMOBIiAl
Kom0inamii moOynoBaHi HENOTIYHO, BiACYTHS 1-2
Y3TOIKEHICTh PYXiB Ta My3UYHOTO MaTepiary
Cknananss Ta anam3 | KomOinamii  moOymoBaHi  MpaBUIIBHO, — alie 3-4
TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHaIIN noTpeOyroTh O1IBIIOT IIUTICHOCTI Ta BUPA3HOCTI
Kom0inarii moOymoBaHi METOAMYHO TPAMOTHO, 5-6

JOTIYHO, MYy3WKaJbHO Ta  BHpa3HO, 13
OLIBHAM BUKOPHUCTAHHSIM 3aco01B
KJIACUYHOTO TaHI[O

PO3A1JI 7. Poab koopanHanii y TEXHIYHOMY PO3BUTKY apTHCTA 0aJjeTy.

Tema 26. Ocnosni ¢popmu port de bras.

[Tonsatts Ta 3nauenHs port de bras. Ilicte TBepa0 BcTaHOBIECHUX (hopM port
de bras — MeToIMKa BUKOHAHHS Ta €Tally BUBUCHHS.

OcoOnuBOCTI KOMOIHYBaHHSI BHUKOHAHHS  pPyXiB KJIAQCMYHOIO TaHLIO 3
pi3HOMaHITHUMHU port de bras.

Port de bras sik preparation 10 tours B BeJIMKI MTO3H.

Bukonanust piznomaniTHuX (opm port de bras Ha cepenuHi 3amy Ta Oins

CTaHKa.
Ilpakmuune 3anamms

Meta: HaOyTTS HAaBUYOK TUTABHOTO Ta y3TOPKEHOTO PYXy PYK IIiJ 4ac 3MiHH

MO3UIlii. 3aCBOEHHS eTariB BUBYEHHs port de bras.
3asoannsn
Bukonatu ocHoBHi hopmu port de bras.
Bukonatu kom6iHairiii 3 port de bras six preparation j0 tours B BEJIUKI MO3H.
3aeoannsa ona camocminnoi pooomu

1. TlpoananizyBatu sKy poib Bifirpae port de bras y CTBOpEHHI XyJ0XHBOTO
00pa3y B KJIACHYHOMY TaHIIi?
2. Cxiactu KkOMOiHAaIIIO HA pi3HOMaHITHI port de bras.
IHumannsa ona camonepegipku

N —

1. IIlo o3nauae Tepmin port de bras?
2. SIki OCHOBHI NpaBuiia BUKOHAHHS port de bras?
3. SIxi mOMMJIKM HalvacTillle TPaIrIsSIOThCS MPU BUKOHAHHI port de bras?



4.

SAxa pons port de bras B po3BUTKY KOOpAUHAITT?
Jimepamypa:

OcHOBHA:

1.

2.

1.

2.

Angnpiiiuyk M. O. Metoauka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHITIO: METOM. PEK. JUIS
CTyJ. crierianbHoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

Axexsn T.JI. 3naueHHs pyk B KJIaCHUHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMEeH allii. —
K.,2001.
Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAgaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesosa I'. O. Knacuunuit Tanenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.
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lNonapuyu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJeKTUBOM. JIbBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.
lonapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadigyHoro muctenrBa. OCHOBU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.
Kinesionoriss TaHmio : KoJekTMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pen. O. A.

IInaxornroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Tema 27. 3nauenna ma piznosuo temps lie.

[Tonsittss Temps lie. IlpaBuna BHUBYEHHS Ta METOJIMWYHI PEKOMEHMIAIT

BUKOHAaHHS Temps lie. My3uuHuii cynpoBiJl Ta My3u4yHa PO3KJIaJKa BUKOHAHHS
temps lie. 3HauenHs Temps lie y cucremi xopeorpadiuHOro BUXOBaHHS.

PiznoBuau ¢popm temps lie:
e Ttemps lie par terre;
e Ttemps lie par terre 3 meperubom Kopmycy;
e Ttemps lie Ha 90°;
e Ttemps lie 3 pirouettes;
e Ttemps lie 3 tour lent;
e Ttemps lie sauté.



Buxonanus pizHomaniTHUX ¢hopM Temps lie Ha cepenHi 3aiy.
Ilpakmuune 3anamms
Mera: HaOyTTs HABUYOK MEPEHECEHHs LIEHTPY Barv Tijla 3 OJIHI€] HOTH Ha

1HITYy. 3aCBOEHHS €TariB BUBUEHHS Temps lie.

Nnhwh =
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3asoannsn
Bukonaru remps lie par terre Ta Temps lie par terre 3 meperudbom KopIycy.
Buxonatu Temps lie na 90°.
Buxonatu Temps lie 3 pirouettes.
BuxonaTtu Temps lie 3 tour lent.
Bukonaru remps lie sauté.
3aeoanna ona camocminnoi pooomu
[TpoananizyBatu 3HaueHHs Temps lie npu omanyBaHH1 po3aiIiB «Adagio» Ta
«Allegroy.
Busnauntt 0cCHOBH1 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS Temps lie.
Cxnactu KoMOIHAIlII0 171 3aCBOEHHS TEXHIKA BUKOHAHHS Temps lie.
IHumannsa ona camonepegipku

[ITo o3nauae TepMid Temps lie?
Sxi OCHOBHI 3aBJaHHS BUKOHAaHHS Temps lie?
Sk ycknaaHiotoThes popmu temps i€ y nporeci HaBYaHH:?
YoMy BaXJIMBO OMpaibOByBaTH Temps lie Ha BCIX eTamax HaBYaHHS Bij
MIOYaTKOBOTO J10 MpodeciiftHOro piBHS?
Jlimepamypa:
OcHoBHa:

Angpomyk JI. M. EBomonisi KJIaCMYHOrO TaHII0O B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.

Angnpiiiuyk M. O. Metoauka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHITIO: METOMA. PEK. JUIs
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

Axexsn T.JI. 3naueHHs pyk B KJIaCHUHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMEeH allii. —
K.,2001.

Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAgaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesosa I'. O. Knacuunuit Tanenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

I'epu 1.I. Knacuynuit Tanens. Meroanka npogeciiHOro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

INonuapenko O.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. 'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuanbho-
MeToauuHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

Kapmunpka C. B., KomieBcekuit O. JI. Knacuunuii eksepcuc B aHcamOIi
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI NMPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MucTenTBo3HaBYl
3amucku, 2020.

10. Koros B., Ogepiii JI. Teopist 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58



11. [Ieetkona JI.FO. Metonuka BUKIaaHHs KiacudaHoro TaHiro. [ligpyunuk.- K.:

AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

lonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

lonapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadigyHoro muctenrBa. OCHOBU
kommo3uli Tauwro. - JI.. 2003. — 160 c.

Kinesionoriss TaHmio : KoJekTMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pen. O. A.
IInaxornroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

anana C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 XxopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.
Manana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGoTu 3 XopeorpapiyHUM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 28. Ocnosni manyr08anvHi KpOKu.

ITonsarrs pas de bourrée. ETanu BHUBYCHH:, IIpaBUJia BUKOHAHHA Tad MCTOIII/I‘{Hi

pexkoMeHjanii BukoHaHHA pas de bourrée. Buxopucranns pas de bourrée B
noOy/10B1 TAHITIOBATLHUX KOMOIHAIIIN BCIX PO3/LIIB YPOKY KJIACHYHOTO TAHIIIO.

PiznoBunu pas de bourrée:
e pas de bourrée 6e3 mepemMiHM HIT Ta 3 IEPEMIHOIO HIT;
e pas de bourrée dessus-dessous;
e pas de bourrée ballotte;
e Bci BuaM pas de bourrée en tournant.
BukoHaHHS BIpaB Ta TAHIFOBAJLHUX KOMOIHAIIIN JIIT OMaHYBaHHS TEXHIKH

BUKOHAHHS pas de bourree 01151 cTaHKa Ta Ha CEPEUHI 3aIy.

Ilpakmuune 3anamms
Mera: BianpairoBaHHs KOOPAMHAIIO HIT, PYK Ta KOPIycCy. 3aCBOEHHS €TariB

BUBUYEHHS pas de bourrée.

—

3asoannsn
Buxonatu pas de bourrée 3 mepeMiHOIO HIr 01151 CTAaHKa Ta Ha CEpeIuH1 3aiy.
Buxonatu pas de bourrée dessus-dessous ta pas de bourree ballotte;
Buxonatu Bci Buau pas de bourrée en tournant.
3aeoannsa ona camocminunoi pooomu
3acBoiTu OCHOBHI Buau pas de bourrée Ta BU3HAUUTH HOTO 3aCTOCYBaHHS Y
TAHIFOBAJILHUX KOMOIHAI[ISX.
[TpoanamizyBaru 3HaueHHs pas de bourrée B CTpyKTypi KIIACHYHOTO TAHITIO.
Cxuiactu kOMOIiHAII1F0 BUKOPUCTOBYIOUYH Pi3HOMAaHITHI BUau pas de bourrée.
IHumannsa ona camonepegipku

[ITo o3nauae TepMmiH pas de bourrée?
Axi ocHOBHI pi3HOBUIU pas de bourrée BUKOPUCTOBYIOTHCS Yy KIACUYHOMY
TaHI?



3. Ski npaBuiia BUKoHaHHs pas de bourrée?
4. Sdxka pons pas de bourrée B TaHIIOBaIbHUX KOMO1HAIISIX?
Jimepamypa:
OcHoBHa:

1. Anzapomyk JI. M. EBousrollisi KJIaCHYHOTO TaHIIO B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.

2. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. s
CTyJ. crerianbHOCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

3. Axexsn T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIaCHYHOMY TaHIll. MeTOIMYH1 peKoMeHaaIli. —
K.,2001.

4. Axexksn T.JI. Metoauka BUKJIAJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHMX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.

5. bepesosa I'. O. Knacuunuii Tanenpb y AUTSUYUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

6. T'epu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

7. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

8. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuanbho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

9. Kapmumpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MucteurBo3HaBYi
3amucku, 2020.

10. Koros B., Ogepiii JI. Teopis 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

11. [IBetkoBa JI.FO. Metonuka BuKIaaHHs Kiacu4aHoro TaHio. [ligpyunuk.- K.:
Anwtepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. Tommpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiuynoro muctenrsa. OCHOBU
kommo3ulii Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

3. Kiunesiosoris TaHIIO : KOJEKTHMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIeBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

4. Ilamama C. B., Kopuceko H. M. Mertoauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainm, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

5. IDamana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHumM

KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajzipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

[ToToyHUN KOHTPOIH YCHIMIHOCTI 3100yBaviB OCBITH 3 po3auty 7 «Poib

KOOpJIMHALl y TEXHIYHOMY PO3BUTKY apTHCTa OajieTy» 3MIACHIOEThCS Yy QopMi

HAaKOMMWYEHHs1 OalliB 3a ayJuTOpPHY Ta CaMOCTIHHY po6otry. OIiHIOBaHHIO



HUISITal0Th TEXHIYHA Ta METOJWYHO IpaMOTHA MPaBUJIBHICTh BUKOHAHHS PYXIB,
piBeHBb KOOPJIMHAIII1, 3aCBOEHHSI TexHIKU port de bras, temps li¢ Ta pas de bourrée,
pO3yMIHHS 11X METOAMKM BUKOHAHHA, a TaKOX 3JaTHICTh JO MO0YyJ0BU
TaHIIOBATBHUX KOMOIHAIIA 1 YCBIJIOMJIEHHS POJII KOOpPJAMHALIL y KIACUYHOMY

TaHI.
HaxonuyenHns 0aJjiiB 3a po3aijiom 6
Bun pisabHocTi AynutopHa Camocrilina Baau
podora podora
TexHiuHa Ta  METOIWYHO 6 - 6
rpamMoTHa MPAaBUIbHICTh

BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB

Bupasnicth, My3UKalIbHICTb 6 - 6
Ta KOOpIUHAI[ISl BUKOHAHHS

MeTtonmunanit aHaJi3 8 2 10
BUKOHAHHS  pyXiB,  yCHE
OTMMTYBAaHHS Ta BIJMOBIJI Ha
MUTAHHS

CknagaHas Ta aHaJi3 - 6 6
TAHIFOBAJILHUX KOMOIHAIIN

Bcnoro 20 8 28

Kpurepii o1iHIOBaHHS BHW3HA4YalOTh pIBEHb C(HOPMOBAHOCTI TEXHIYHUX,
KOOpJIMHALIMHUX Ta METOAMYHUX YMIHb 3100yBadiB OCBITH IiJ] Yac OINAaHyBaHHS
po3auty 7 «Ponb KoopaMHAIll y TEXHIYHOMY PO3BUTKY apTHCTa OajieTy».
OuiHroBaHHS BpaxoBYye SKICTh BUKOHaHHA port de bras, temps lié, pas de bourrée,
CTYMiHb 3aCBOEHHSI KOOPAWHAIIMHUX MPUHIUIIB, a TaKOX PIBEHb METOJUYHOIO
PO3yMIHHS Ta 3JaTHICTh J0 aHaJi3y HAaBYAIHHOTO MaTepiamny.

Bun pisiabHocTi Kpurepii ouiHroBanHst Baan

HeuiTke  BUKOHAHHS  pyXiB, MOPYIIEHHS 1-2
MO3UILIN PYyK, HIT 1 KOpIycy, ci1abke BOJIOIIHHS
TexniyuHa Ta  METOAMYHO | TexHIKOWO port de bras, temps lié Ta pas de

rpaMoTHa MpaBUJIBHICTE | bourrée; 3HauYHI METOAMYHI TIOMHJIKH Yy
BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB BHUKOHAHHI.
3arajoM npaBUJIbHE BUKOHAHHS PYXiB, MpOTE 3-4

JIOTTYCKAIOThCS OKpPEMi HETOYHOCTI y TEXHIlIll,
MOJIOKEHHSX PYK, HIT 1 KOPIyCy Ta METONIHUIII
BUKOHaHHs port de bras, temps lié Ta pas de
bourrée.




ToyHe, TEXHIYHO Ta METOAMYHO TpPaMOTHE
BUKOHAHHS PYyXiB; MPaBUIbHI MO3ULIT PYK, HIT 1
KOpITyCy; OTPUMaHHS NMPUHIUIIB BUKOHAHHS
port de bras, temps li¢ Ta pas de bourréero.

Bupasnicth, My3UKalIbHICTb

Ta KOOp}II/IHaHiﬂ BUKOHaHHS

HenocratHs BupasHiCTh BHUKOHAHHS, cialke
pUTMY,
KOOpJMHAIIT PyXiB PyK, HIT 1 KOpIycy Mij 4dac
BUKOHaHHs port de bras, temps li¢ Ta pas de
bourrée

BITUYTTS. MY3UYHOTO MMOPYLIEHHS

1-2

BukoHaHHs ~ 1OCTaTHbO  My3HKallbHE  Ta
KOOpJIMHOBaHe, NpPOTE€ BHUPA3HICTh, PUTMIYHA
TOYHICTb 1 Y3TOJKEHICTh PYXiB HECTAOUIbHI Mi]T
yac BUKOHaHHs port de bras, temps li€¢ Ta pas de

bourrée

34

Bupasne, My3ukanbHe Ta

pyxiB;
Y3TOIKEHICTh POOOTH pYK, HIT 1 KOPIYCY;

KOOpAMHAIIIHHO

TOYHE BUKOHAHHSI cTa0iIpHa
JOTPUMAHHS CTHJIICTUKH KJIACUYHOTO TAHINIO Y

port de bras, temps li¢ Ta pas de bourrée

MeroanuHui aHaJi3

BUKOHAHHS  pyXiB,  YyCHE
OTMMTYBAaHHS Ta BIJMOBIJI Ha

IIMTaHHA

@parMeHTapHi  3HaHHS  TEPMIHOJOTI  Ta
METOJMKU BUKOHaHHS port de bras, temps li¢ Ta
pas de bourrée; HEBMIHHA TOSICHUTH €TaIlH

BHBYCHHS Ta IIPaBUJia BUKOHAHHSA PYyXiB

1-3

Henosae 3acBoeHHS METOAUKHN BUKOHAHHA pOI't

de bras, temps 1li¢ Ta pas de bourrée;

JIOTIYCKAIOThCS HETOYHOCTI Y TEPMIHOJIOT],

pO3yMiHHI TEXHIKH BUKOHAHHS Ta

HOCJIITOBHOCTI €TaIllB HaBYaHHS

3-7

[ToBHe BOJIO/TIHHS podeciifHOI0
TEPMIHOJIOTI€10; YITKE PO3YMIHHS METOIUKU
BUKOHAHHS, €TaliB BUBUCHHS Ta TPaBUI
BUKOHaHHs port de bras, temps li¢ Ta pas de

bourrée; J0T14HI Ta apryMEHTOBaHI1 BIAMOBII1

8-10

CknagaHus Ta aHaJi3

TAHIFOBAJILHUX KOMOIHAIIN

Kom6inamii moOynoBaHi HENOTIYHO, BIACYTHS
Y3TO/IKEHICTh PYXiB Ta My3UYHOTO MaTepiary

1-2

KomOinamii  moOymoBaHi  MpaBWIBHO, — alie

MoTpeOyrOTh OUTBIIOT IIITICHOCTI Ta BUPA3HOCTI

34

KomOinarii moOymoBaHi METOAMYHO TPAMOTHO,

JOTIYHO, MY3HWKaJhbHO Ta  BHpaA3HO, 13

OLIEHAM BUKOPHUCTAHHSIM 3aco01B

KJIIAaCUYHOI'O TaHITIO

5-6

PO31JI 8. IlocainoBHICTh yCKJIAJHEHHSI exercise 3 ypaxyBaHHSIM BIKOBHX

0co0JIMBOCTEH YUYHIB.




Tema 29. Beeoenns nienaibuyis 6 exercise.

[TocniioBHICTh Ta €Tanu BBEJIEHHS MIBHAIBI[IB MPU BUKOHAHHI PYXIB Ta

BIIpaB KJIACUYHOT'O TAHIIIO. MGTO,Z[I/I‘IHi I[MpaBHJIa Ta 3ayBaXXCHHSA IIPH BHKOHaHHI

battements fondus, battements soutenu, battements frappes, petits battements sur le

cou-de-pied, rond de jambe en I’air, battements releves lents Ta developpes B

exercise OISl CTaHKA Ta Ha CEpPe/IMHI 3aTy Ha MiBIAJIbIISX.

Hpakmulme 3anamm

Merta: 03HAaHOMHUTH 3 TEXHIKOIO BUKOHAHHS MIAHOMY Ha MiBMNAaJbli, PO3BUHYTHU

CHJTY M’5131B CTOIIH OMOPHOI HOTH, C(hOPMYBATH HABUYKU PIBHOBATH Ta CTIMKOCTI.

bk wh =

3asoannsn
BukoHaHHS TiAroTOBYMX BMPAB JJIsl BBEICHHS IIBHANBIIIB B €Xercise.
BukoHaHHS OCHOBHUX PYXIB KJIACHUYHOTO TAHITIO Ha IMiBIAJIBIISX.
BukoHaHHS TaHIIOBAJILHUX KOMOIHAIIN HA MIBHAJIBIIIX.
3aeoannsa ona camocminunoi pooomu
[IpoananizyBaTu 3HaYeHHsS BUKOHAHHS BIIPaB Ha MIBHAIBIX y (HOpMyBaHHI
CWJIM Ta CTIUKOCTI ONOPHOT HOTH.
[IpoananizyBaTu MOXJIMBI TOMUJIKH TP BUKOHAHHI BIPAB Ha MIBMAJBISLX Ta
MUISIXIB 1X KOPEKIIii.
CtBoputu KOMOIHAIIIO 3 BHKOPUCTAHHSIM PYXIB KJIACHYHOTO TAHIIO Ha
MiBHAJIBIIAX.
IHumannsa ona camonepegipku
[ITo o3Hauae TepMmiH releve?
Ske 3HaueHHs Mae poOOTa Ha MIBHAIBIAX IS OTIOPHOT HOTU?
Sxi npaBuiIa BUKOHAHHS PyXiB Ta BIPaB Ha MIBMAJIBISAX?
Ha sixomy eTarni HaB4aHHS JOIIJIbHO BBOJWUTH BIIPABU Ha MiBMAIBIIX?
Ske 3HAYCHHS Ma€ BBEACHHS MIBMNAJBIIB JJig YCHIIIHOTO OIAaHyBaHHS
KJIACHYHUM TaHIEeM?
Jlimepamypa:
OcHoBHa:
Annpomyk JI. M. EBousolis KJIAaCMYHOTO TaHIIO B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.
Angnpiiiuyk M. O. Metoauka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHITIO: METOMA. PEK. JUIS
CTy/. crierianbHOCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.
AxeksiH T.JI. 3naueHHs pyK B KJJaCHYHOMY TaHIll. MeTOANYHI peKOMEeHatlii. —
K.,2001.
AxeksH T.JI. Meroauka BUKIaAaHHS KJIACUYHOTO TAaHIIO Y MIATOTOBUYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepeszosa I'. O. Knacuuynuii TaHeup y AUTAYUX XOopeorpadiqHUX KOJICKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.



6. T'epu LI. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

7. Tonuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

8. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuanbho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

9. Kapmumpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MucCTenTBO3HaBY1
3amucku, 2020.

10. Koros B., Ogepiii JI. Teopist 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

11. [IBetkoBa JI.FO. Metonuka BuKIamaHHs KiacuaHoro TaHiro. [ligpyunuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonapuu O.C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuHuM KOJEKTUBOM. JIbBIB.
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. Tommpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiuynoro mmuctentsa. OCHOBU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

3. Kinesionoris TaHIO : KOJEKTHMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIeBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

4. Ilamama C. B., Kopucbko H. M. Mertoauka po6otu 3 xopeorpadiyHuM
KOJIEKTUBOM : TmiApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.

5. IDamana C. B., Kopucsko H. M. Meroauka poGotu 3 XopeorpapiyHum
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Harm. akan.
KepiBHMX KajipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 30. Pozeumok eupaznocmi 6UKOHAHHA exercise.

ETtanu Ta mocnioBHICT, BUBYEHHS 103 KJIACUYHOTO TaHIIO, X PI3HOBU[ Ta
BUKOPUCTAaHHS B YOIl KJIACUYHOTO TaHIIO. 3HAYECHHS MPABUIBLHOTO 3aCBOEHHS
103 KJIACUYHOTO TAHIIIO JJisl yCHIIIHOrO omnaHyBaHHs po3aunis Adagio ta Allegro.

BusnauenHst MOHATH epalmeunt croisee, effacee, ecartee. BuBueHHs
4OTHUPHOX arabesque Ta mo3 attitude.

My3uuHe opopMIIEHHS BIIPaB Ha BUBUYEHHS 1103 KIACHYHOTO TAHIIIO.

Ilpakmuune 3anamms
Mera: ycBIIOMJIEHHS TEXHIKM Ta CTWIICTUKMA 1103 KJIACHYHOIO TaHIIIO,

chopMyBaTH HAaBUYKH X BUKOHAHHS.

3aeoanns
BukoHaHHS 1103 KJIACHYHOTO TAHITIO MAJIBISIMU B TIJIOTY.

—

2. BukoHaHHS 03 KJIacU4YHOIr0o TaHIko Ha 90°.

3aeoannsa ona camocminunoi pooomu
1. 3acBoiTH OCHOBHI MO3W KJIACHYHOT'O TAHITIO.
2. IlpoananizyBaru Kiacudikaiii mo3 KJIaCUH4HOTO TAHIIIO.



3. Ckiactu KOMOIHAIII0 HA 3aCBOEHHSI TEXHIKM BHUKOHAHHS 03 KIJIACUYHOTO
TaHIIIO.
Iumannsa ona camonepesipku

1. Io o3nauae nmousaTTs epalmeunt?

2. Yu BiJpi3HAIOTHCA 103U croisee Ta efface?

3. SlkuX OCHOBHUX MOMMIJIOK CIiJ] YHUKATH MiJl Yac MOoOyJAOBH MO3 KIACUYHOTO

TaHIIO?
4. Sk mo3uM KJIACHMYHOIO TAaHIIO BIUIMBAIOTh HA BHUPA3HICTh 1 CTUIICTUKY
PUCYHKA TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIIIi?
Jimepamypa:
OcHoBHa:

1. Anzapomyk JI. M. EBourollisi KJIaCHYHOTO TaHIIO B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.

2. Anapiituyk M. O. MeTonuka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHIIO: METOJ. PEK. IS
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

3. Axexsn T.JI. 3HaueHHs pyK B KJIaCHYHOMY TaHIll. MeTOIMYH1 peKoMeHaaIli. —
K.,2001.

4. Axexksn T.JI. Metoauka BUKIAJaHHA KJIACHYHOTO TAHIIO Yy MiATOTOBYHX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.:JIAKKKiM, 2003. 115 c.

5. bepesosa I'. O. Knacuunuii TaHeup y AUTSUUX XOpeorpaiuyHUX KOJIEKTHUBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

6. T'epu L.I. Knacuunwuii Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

7. T'onuapenxo HO.B. Xopeorpadisi: OCHOBU KJIACHYHOI'O TAaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

8. 3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuanbho-
MeToauuyHui nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

9. Kapmumpka C. B., KomieBcbkuii O. JI. Knacuunuii ex3zepcuc B aHcamOJi
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MuctenrBo3HaBYi
3amucku, 2020.

10. Koros B., Ogepiii JI. Teopist 1 MeToauka kinacuyHoro tasio. — C., 2021. — 58

11. [IBetkoBa JI.FO. Metonuka BUKIamaHHs KiacuaHoro TaHio. [ligpyunuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1. Tonmpuu O.C. Meroauka poboTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

2. Tommpiu O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadiunoro muctentsa. OCHOBU
kommo3ulii Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

3. Kiunesionoris TaHIIO : KOJEKTHMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.

IInaxornroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.



Manana C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 XxopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuk. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.
Manana C. B., Kopucskko H. M. Meroauka poGoTu 3 XopeorpapiyHUM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKkpainu, Harm. akan.
KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 31. Cneyughika euxonannsa enpag exercise na 90°.

Etanu Ta mOCHIIOBHICT, BHMBYEHHS PYXiB KIaCHMYHOTO TaHI0 Ha 90°.

Oco0MMBOCTI BUBYEHHSI Ta METOJIMYHI 3ayBaKCHHs MPU BUKOHAHHI pyxiB Ha 90°

OIS CTaHKA Ta HAa CEpeIMHI 3aly.

Hpakmulme 3anammA

Merta: 03HAaHOMUTH 3 TEXHIKOIO BHKOHAHHS PyXIB KJIACHMYHOTO TaHIO Ha 90°;

PO3BUHYTH CUJIy CTETHA.

b S

—

3aeoanns
Buxkonaru battements fondus Ha 90°.

Bukonartu battements soutenu Ha 90°.
Buxonatu rond de jambe en 1’air na 90°.
Bukonatu demi-rond Ta grand rond Ha 90°.

3aeoannsa ona camocminunoi pooomu

[TpoananizyBatu 3Ha4eHHs pyxiB Ha 90° npu onanyBaHH1 po3aUTiB «Adagioy.

Busnaunt 0CHOBH1 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS pyXiB Ha 90°.

Cxiactu KOMOIHAIIIIO /JIs1 3aCBOEHHSI BUKOHAHHS PYXiB KJIIACUYHOTO TaHITO

Ha 90°.

IHumannsa ona camonepegipku
SIka mocniI0BHICTh BUBYEHHS PyXiB Ha 90°7?
SIki M’ 5131 YKPIIUTIOIOTHCS MTPU BUKOHAHHI pyXiB Ha 90°7
SIki TexHIYH1 TPYAHOIIl BUHUKAIOTh HallyacTilIe MpU BUKOHAHH1 pyxiB Ha 90°?
Jlimepamypa:

OcHoBHa:
Aungpomyk JI. M. EBoumonisi KJIaCMYHOrO TaHII0O B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.
Angnpiiiuyk M. O. Metoaruka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHITIO: METOMA. PEK. JUIS
CTyJ. crerianbHOoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.
Axexsn T.JI. 3naueHHs pyk B KJIaCHUHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMEeH allii. —
K.,2001.
Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAgaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesosa I'. O. Knacuynuit Ta"enp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.



10.
11.

I'epu 1.I. Knacuunuit Tanens. Meroanka npodeciiHOro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

INonuapenko HO.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuanbho-
MeToauuyHuil nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

Kapmunpka C. B., KomieBcekuit O. JI. Knacuunuii eksepcuc B aHcamO:i
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MucCTenTBO3HaBY1
3amucku, 2020.

Koros B., Onepiit JI. Teopis 1 meToauka kiacuunoro Tasigo. — C., 2021. — 58
[BerkoBa JI.FO. Metoauka BukinaganHs kiaacuyHoro tasiro. [liapyynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1.

2.

TlNomapuu O.C. Meroauka poOoTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cmonowm, 2007. 95 c.

Tlonapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu XxopeorpadigyHoro muctenrBa. OCHOBU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.

Kinesionoriss TaHmio : KoJekTMBHAa MoHorpadis / 3a 3ar. pen. O. A.
IInaxornroka. JIeBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

Manana C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 XxopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : TiapyuHuk. Y. 2. Mi"icTepcTBO KyJabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.
Manana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGoTu 3 XopeorpadgpiyHUM
KOJIEKTUBOM : Tiapyunuk. Y. 1. Mi"icTepcTBO KyabTypu YKpainu, Harl. akan.
KepiBHMX KajipiB KyasTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

Tema 32. Exercise en tournant aK cK1a006a 4aCmMuHa po36umKy KoopoOuHauii.

ITonsarts en tournant. ETanu BHUBYCHH:, IIpaBHJIa BUKOHAHHA Ta MeTOJII/I‘IHi

peKoMeHaIli BUKOHAHHS PyXiB en tournant. 3HaYeHHs BUKOPUCTAHHS PyXiB en

tournant i TOMAJBIIOTO YCHIIIHOTO 3aCBOEHHS TEXHIKM KJIIACMYHOTO TaHIIIO.

Buxopucranns en tournant B mnoOy10B1 TaHIIOBaJIbHUX KOMOIHAIIIH.

Hpakmulme 3anamm

Meta: po3BUTOK MPOCTOPOBOI OpIEHTAIIIT IPY BUKOHAHHI BIIPaB 3 IOBOPOTOM.

3aeoanns

1. Bukonatu pyxu rpynu battements en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 kona:

e Battement tendus;

e Battement tendus jete;

e battements fondus;

e battements soutenu;

battements frappes;

battements releves lents Ta developpes;
e grand Battement jete.



—

Rl

=

10.
11.

Buxonatu pyxu rpynu ronds en tournant va 1/8, 1/4, 1/2 xona:
e rond de jam par terre;
e rond de jam en I’air.

3aeoannsa ona camocminnoi pooomu
OxapakTepu3yiTe MOCTiI0BHICTh BUBYCHHS BUKOHAHHS PyXiB en tournant.
[TpoananizyBaTH 3HaYCHHS BUKOHAHHS PYyXiB en tournant.
Cknactu KOMOIHAIlIIO 3 3aCTOCYBaHHAM PyXiB en tournant.
IHumannsa ona camonepegipku

IIlo o3Hauae MOHATTS en tournant?
SIxi OCHOBHI IPUHIIMIIM BUKOHAHHS PyXiB en tournant?
Sxi TpyIHOIII BUHUKAIOTh IPU BUKOHAHHI PYXiB en tournant?
Sxa mocniIoBHICTh BUBYEHHS PyXiB en tournant?
Jlimepamypa:
OcHoBHa:

Aungpomyk JI. M. EBoumonisi KJIaCMYHOrO TAaHII0O B KOHTEKCTI PO3BUTKY
TaHI[IBHUKA Ta crnoprcMeHa. Teopis 1 MeToauka (I3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
criopty. Ne 2, 2022. C. 54-58.

Annpiiiuyk M. O. Metoauka BUBYEHHS KJIACHYHOTO TAHITIO: METOMA. PEK. JUIs
CTyJ. crierianbHoCTI «Xopeorpadis». — JI., 2016. — 26 c.

Axexsn T.JI. 3naueHHs pyk B KJIaCHUHOMY TaHIl. MeTOAMYHI peKOMEeH allii. —
K.,2001.

Axexsn T.JI. Meroauka BUKIAgaHHS KJIACMYHOTO TAHIIO Y MIATOTOBYUX
rpynax: HaBuanbHo-meroanunuii nocionuk. — K.: JIAKKKiM, 2003. 115 c.
bepesosa I'. O. Knacuunuit TaHenp y AUTSYUX XopeorpadiyHUX KOJEKTHBAX.-
2-re Bua. - K.: My3uuna Ykpaina, 1990. -256 c.

I'epu 1.I. Knacuuynuit Tanens. Meroanka npogeciiHoro po3BUTKY TaHI[IBHUKA!
HaBYaILHUH mocioHuK. - K., 2007. — 154 c.

INonuapenko HO.B. Xopeorpadis: 0CHOBH KJIACHYHOTO TaHIIO: HABY.-METO/I.
noci6./FO.B. I'onuapenko, O.A. €pmakoBa — 3., 2018.- 239c.

3axapuyk H. CnoBuuk xopeorpadiunux tepminie JIOBHUK Hapuansho-
MeToauuyHui nocionuk. — JI., 2013. — 27 c.

Kapmunpka C. B., KomieBcekuit O. JI. Knacuunuii eksepcuc B aHcamOIi
HapOJHOTO TAaHIIO: METOJUYHI MPUHIMIHN Ta CTPYyKTypa. MucTeurBo3HaBYi
3amucku, 2020.

Koros B., Onepiit JI. Teopis i meToauka kiacuunoro Taigo. — C., 2021. — 58
[BerkoBa JI.FO. Metoauka BukinagaHHs kiaacuyHoro tauio. [liapyynuk.- K.:
AnwTepnpec, 2005.- 324c.: in.

JonomixkHa:

1.

2.

TNomapuu O.C. Meroauka poOoTu 3 xopeorpadiuHUM KOJEKTUBOM. JIBBIB. :
Cnonowm, 2007. 95 c.

Tlonapiu O. Xopeorpadis. OcHoBu XxopeorpadigyHoro muctenrBa. OCHOBU
kommo3uli Tanmro. - JI.. 2003. — 160 c.



Kinesionoris TaHIro KOJIeKTUBHa MoHorpadis / 3a 3ar. pea. O. A.
IInaxornroka. JIpBiB: CIIOJIOM, 2020. 244 c.

anana C. B., Kopuckko H. M. Meroauka pobotu 3 XxopeorpapiyHuM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuK. Y. 2. MinicTepcTBO KynbTypu YKpainu, Har. akan.
KepiBHMX KazpiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 218 c.
Manana C. B., Kopuceko H. M. Meroauka poGoTu 3 XopeorpapiyHUM
KOJIEKTUBOM : miApy4yHuk. Y. 1. MinictepcTBO KynbTypu YKpainu, Harl. akan.

KepiBHMX KajipiB KyapTypu 1 MuctentB. KuiB : HAKKKiM, 2015. 250 c.

[ToToyHMI1 KOHTPOJIB

YCIIIIHOCTI

3100yBayviB

OCBITH

po3nuty 8

«ITocnioBHICTh YCKIAAHEHHS €Xercise 3 ypaxyBaHHSM BIKOBHUX OCOOJIHMBOCTEM

YUHIBY» 3IHCHIOETBCS Y (OPMI HAKOMMYEHHs OalliB 32 ayJUTOPHY Ta CaMOCTIIHY

po6oty. OIIHIOBaHHIO MiJIATAOTh PIBEHb TEXHIYHOI Ta METOAUYHO TPaMOTHOI

PaBUJILHOCTI BUKOHAHHS PyXIB Ha MiBNaNbLgX, HA 90° Ta en tournant, 3aCBOEHHS

103 KJIaCHYHOI'O TaHIIIO, pOBYMiHHSI HOCJ'Ii,Z[OBHOCTi YCKIIaTHCHHA exercise, a TaKOX

3IaTHICTH JI0 TOOYI0BU HAaBUAJIbHUX TAHIIOBAJLHUX KOMOIHAIIN 3 ypaxyBaHHSIM

BIKOBHX OCOOJIMBOCTEMA.

HaxonuyenHns 0aJjiiB 3a po3aijiom 6
Bun pisiabHocTi AynutopHa Camocrilina Baau
podora podora
TexHiuHa Ta  METOIWYHO 6 - 6
rpamMoTHa MIPAaBUIBHICTh
BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB
Bupasnicth, My3UKalbHICTb 6 - 6
Ta KOOpAMHAIlISI BAKOHAHHS
MeTtonnunanit aHaJi3 8 4 12
BUKOHAHHS  pyXiB,  YyCHE
OTMMTYBAaHHS Ta BIJMOBIJI Ha
MMUTAHHS
CknagaHas Ta aHaJi3 - 8 8
TAHIFOBAJILHUX KOMOIHAIIN
Bceboro 20 12 32

Kputepii oOLliHIOBaHHS BHM3HAYalOTh pIBEHb CHOPMOBAHOCTI TEXHIYHUX,

KOOpJIMHALIMHUX Ta METOAMYHUX YMIHb 3100yBadiB OCBITH TiJ] Yac OINAaHyBaHHS

IMOCTYIIOBOI'O YCKIIAJIHCHHA exercise.




Buj gisabHoOCTI

Kpurepii ouinroBanus

Banu

TexHiuna Ta  METOIHUYHO

rpamMoTHa MPAaBUIbHICTh

BHUKOHAHHSA PYXIiB 1 BIIpaB

HenmocraTtHiii piBeHb BOJIOMIHHS TEXHIKOIO

BUKOHAHHS PyXiB Ha MIBNaNbIAX, HA 90° Ta en
tournant; MOPYIICHHS BHBOPOTHOCTI,
KOOpJMHAIi, CTIHKOCTI, IMOJIOKEHHS KOpIIycCY,
METOINYHI

MO3UIINA HIr Ta pyK; 3Ha4YHI

MOMMJIKH II11J] YaC BUKOHAHHS €Xercise.

1-2

3arajoMm NpaBUIbHE BUKOHAHHS PYXiB 1 BIpaB,
ajle HasBHI OKpeMi TEXHIYHI Ta METOAMYHI
HETOYHOCTI Y BUKOHAHHI PyXIB Ha MiBMNAJBIAX,
103 KJIACMYHOTO TaHII0, BOpaB Ha 90° Ta en
tournant.

34

TexHIYHO TpaMOTHE, CTIMKE Ta KOOPIWHAIIMHO

pyxiB 1
MpaBWJIbHE JOTPUMAaHHS METOIUWKHU BUKOHAHHS

MpaBWJIbHE  BUKOHAHHS BIIPAB;
exercise, TOYHICTh IIO3MINIA 1 1103, BIICBHCHE
BUKOHAHHA PyXiB Ha MIBMaNbIAX, HA 90° Ta en

tournant.

5-6

Bupasnicth, My3UKalIbHICTb

Ta KOOp}II/IHaHiﬂ BUKOHaHHS

Buxonanus HEOJOCTAaTHBO MY3UKAJbBHE Ta

PUTMY,
MIPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAHHS Ta B3a€MO3B’SI3KY

PYXIB.

BUpa3He; TMOpYyIIEHHS KOOpAMHALIl,

1-2

Bukonanus JOCTaTHBO MY3HUKaJIbHEC Ta

KOOpJMHOBAHE, poTe

pyxiB

BUPAa3HICTh 1
Y3TO/IKEHICTh noTpedyoTh

YIOCKOHAJICHHS.

34

Bupaszne, My3ukagpHe Ta KOOpIUHAIIITHO

TOYHE BUKOHAHHS, qiTKE BIJITBOPEHHS

XapakTepy pyXiB Ta 03 KJIACHYHOTO TAHLIO.

5-6

MeroanuHuii aHaJi3

BUKOHAHHS  pyXiB,  yCHE
OTMMTYBAaHHS Ta BIJMOBIJI Ha

IIMTaHHA

3n00yBau  OCBITM  (pparMEHTapHO  BOJIOJIE
TEOPETUYHUM MaTepiajioM; He MOXKE MOSICHUTU
MOCJIIIOBHICTh BUBYEHHSI PyXiB Ta METOAMYHI
0CcoOMMBOCTI  iX

BUKOHAHHS  pyXiB  Ha

miBOaielgx, Ha 90° Ta en tournant.

1-4

BOJIOZIE
MOJIOKEHHSIMU,

3mo00yBau OCBITH

TCOPCTUIHHUMU

OCHOBHUMH

MOSICHIOE
HOCJIITOBHICTD BBEJICHHS MBIAJIBIIB,
BUKOHAHHA 103, pyXiB Ha 90° Ta en tournant,

aJie I0IyCKa€e OKpeMi HETOYHOCTI.

5-9

3n100yBau  OCBITM JIEMOHCTpY€ IIOBHE Ta

CUCTCMHC pOSYMiHHSI MCTOOUKHU HOCTYHOBOFO
exercise;

YCKIIAaAHCHHA APryMCHTOBAHO

aHaJi3ye TEXHIYHI OCOOIMBOCTI BUKOHAHHS

pPYyXiB, BU3HA4Ya€ THUIOBI MOMMUJIKHU Ta CIOCOOH

10-12




X KOpeKIi.

Cknaganas Ta aHaJi3
TAHIFOBAJILHUX KOMOIHAIIN

Kom0inamii moOynoBaHi HEJNOTIYHO, BIACYTHS
Y3TO/IKEHICTh PYXiB Ta My3UYHOTO MaTepiary

1-2

KomOinamii  moOymoBaHi  MpaBWIBHO, — alie
MoTpeOyrOTh OUIBIIOT IIITICHOCTI Ta BUPA3HOCTI

3-5

Kom6inarii moOymoBaHi METOAMYHO TPAMOTHO,
JOTIYHO, MY3HWKaJhbHO Ta  BHpa3HO, 13
OLIEHAM BUKOPHUCTAHHSIM 3aco01B
KJIACHYHOTO TaHITIO

4.CTpyKTYypa OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTY

Ha3su monyJis i Tem

KinekicTh roaun

neHHa hopma

yYChOro

y TOMY YHUCII




Jlek. | Ilp. CP3BO
1 2 3 4 7
111 CEMECTP
PO31JI 5. MeToauKka BUKOHAHHA TA BUKJIAJIaHHA KOOPAMHANINHO-CK/IAJHUX €JeMEeHTIB
exercise.
Tema 16. Battements fondu. Ertanu BuBueHHA 6 4 2
Ta PI3HOBU/IN.
Tema 17. Battement frappe. Etanu BuBueHHs Ta 6 4 2
PI3HOBHIH.
6 4 2
Tema 18. Petit battment sur le cou-de-pied Ta
battement battu. Etanu BuB4eHHs Ta pi3HOBHU/IH.
Tema 19. Battment developpes. Ertamu 6 4 2
BHUBYEHHS Ta PI3HOBUIM.
Tema 20. Rond de jambe en D’air. Etanum 6 4 2
BHUBYEHHS Ta PI3HOBUIM.
Tema 21. Demi rond Ta gran rond de jambe. 4 2 2
ETanu BUBUEHHS Ta pi3HOBUIU.
Ycboro roivH 3a po3zisioMm 5 34 22 12
PO31JI 6. 3aco06u BUPa3HOCTi B KJIACMYHOMY TaHIIi.
Tema 22. ®aktopu, siki GOpPMYyIOTH 3ac00u 6 1 1 4
BHPA3HOCTI B KJIACHYHOMY TaHII.
Tema 23. 3HayeHHs Ta pI3HOBHJ 103 10 1 4 4
KJIACUYHOT'O TaHIIIO.
Tema 24. 3B’s3yto4i Ta 1oNOMIXKHI pyxu. Etanu 9 4 4
BHUBYEHHS Ta PI3HOBUIM.
Tema 25. 3HaueHHs pyK B KJJACUYHOMY TaHII. 1 1
Ycboro roauH 3a po3ain 6 26 2 10 12
Ycboro roaun 3a 111 cemectp 60 2 32 24
IV CEMECTP
PO3AIJI 7. Poab koopauHalii y TeXHIYHOMY PO3BUTKY apTHCTa 0aJjiery.
Tema 26. OcHoBHi popmu port de bras. 11 1 6 4
Tema 27. 3nauenHs Ta pizHOBU temps lie. 11 1 6 4
Tema 28. OcHOBHI TaHLIOBAJIbHI KPOKH. 6 4 2
VYceboro roaus 3a po3ain 7 28 2 16 10
PO3/1JI 8. MeToauka BUKOHAHHSA Ta BUKJIAJAHHS YCKJIaAHeHUX opMm

Tema 29. BBeneHHsM ImmiBHAIBIIB B €Xercise. 8 4 4
Po3BuTOK cniM Ta CTIMKOCTI OMOPHOT HOTH.
Tema 30. Po3BUTOK BHpa3HOCTI BHKOHAHHSA 9 4 4
exercise.
Tema 31. Cnenudika BUKOHaHHS BIIPaB €Xercise 7 4 3
Ha 90*.
Tema 32. Exercise en tournant sIK CKJIagoBa 8 4 3
YaCTHHA PO3BUTKY KOOPIMHAIII].
Ycboro roauH 3a po3ain 8 32 16 14
Ycboro roaun 3a IV cemectp 60 2 32 24




Pazom | 120 | 4 | 64 | | 4 | 48
5. Temu NpakTUYHUX 3aHATH
Ne Has3Ba Temu KinbkicTh
3/ TOIUH
16 | Battements fondu. ETanu BuBueHHS Ta pi3HOBUAM. 4
17 | Battement frappe. ETanu BuBueHHs Ta pi3HOBUIH. 4
18 | Petit battment sur le cou-de-pied Ta battement battu. Etanu 4
BUBYECHHS Ta PI3HOBUIU.
19 | Battment developpes. ETanu BuB4eHHS Ta pi3HOBUIM. 4
20 | Rond de jambe en I’air. ETanu BUB4eHHS Ta pi3HOBUIM. 4
21 |Demi rond Ta gran rond de jambe. Etanu BuBuYeHHsA Ta 2
PI3HOBU/IY.
22 | ®akrtopu, siki (HOpPMYIOTH 3acO00M BUPA3HOCTI B KIACUYHOMY 1
TaHIII.
23 | 3HadeHHs Ta PI3HOBUJ M03 KJIACUYHOTO TAHIIIO. 4
24 | 3B’s3y1oui Ta JOMOMIXKHI pyxu. ETanu BUBUEHHS Ta PI3HOBU/IU. 4
25 | 3Ha4yeHHs pyK B KJIACHYHOMY TaHIII. 1
26 | OcHoBHI1 (hopmu port de bras. 6
27 | 3nadyeHHs Ta pizHOBUA temps lie. 6
28 | OcHOBHI TaHIIOBAJIbHI KPOKH. 4
29 | BBeneHHsIM IIBHAJIBIIB B €XEICISE. 4
30 | Po3BuTOK BUpa3HOCTI BUKOHAHHS €XErcise. 4
31 | Cneuudika BUKOHaHHS BIIpaB exercise Ha 90%*. 4
32 | Exercise en tournant sK CKJIaJoBa YaCTHHAa PO3BHUTKY 4
KOOpIMHAIIII.
Pasom 64
6. Temu iHAUBIAYyAIbHUX 3AHATH
Ne Has3Ba Temu Kinbkictb
3/ TOAVH
23 | 3HadeHHs Ta PI3HOBUJ M03 KJIACUYHOTO TAHIIIO. 1
24 | 3B’s3y1oui Ta JOMOMDXKHI pyxu. ETanu BUBUEHHS Ta PI3HOBU/IU.
30 | Po3BuTOK BUpa3HOCTI BUKOHAHHS €XErcise.
32 | Exercise en tournant ik CKJ1aJi0Ba YaCTUHA PO3BUTKY
KOOpJIMHAIIII.
Pazom 4




7.TeMu 1JI1 CAMOCTIHHOTO ONPAIOBAHHS

Ne Has3Ba Temu KinbkicTh
3/ TOIUH
16 | Battements fondu. ETanu BuBueHHS Ta pi3HOBUAM. 2
17 | Battement frappe. ETanu BuBueHHs Ta pi3HOBUIH. 2
18 | Petit battment sur le cou-de-pied Ta battement battu. Etanu 2
BUBYECHHS Ta PI3HOBUIU.
19 | Battment developpes. ETanu BuBYeHHS Ta pi3HOBUIU. 2
20 | Rond de jambe en I’air. ETanu BUBYEHHS Ta pI3HOBUIM. 2
21 |Demi rond Ta gran rond de jambe. Etanu BuBuYeHHsA Ta 2
PI3HOBU/IY.
22 | ®akrtopu, siki (HOpPMYIOTH 3acO00M BUPA3HOCTI B KJIACUYHOMY 4
TaHIII.
23 | 3HavyeHHs Ta pi3HOBUJ 03 KJIACUYHOIO TAHIIIO. 4
24 | 3B’s3yroui Ta JOMOMIXHI pyxu. ETanu BUBUEHHS Ta PI3HOBU/IU. 4
26 | OcHoBHI1 (hopmu port de bras. 4
27 | 3nadyenHHs Ta pizHOBUA temps lie. 4
28 | OCHOBHI TaHIIOBaJIbHI KPOKH. 2
29 | BeneHnHsIM miBHAJBIIB B €XErcise. 4
30 | Po3BuTOK BUpa3HOCTI BUKOHAHHS €XErcise. 4
31 | Cneuudika BUKOHaHHS BIIpaB exercise Ha 90%. 3
32 | Exercise en tournant sK CKJIaJ0oBa YacTUHAa PO3BUTKY 3
KOOpIMHAIIII.
Pa3zom 48
8. Metoam Ta gopMu HAaBYAHHA
o JIEK1Iis, TOSICHEHHS, METOJUYHHUI IOKa3, JEMOHCTpallisl pyXiB, MEperisii
BiJleOMaTEpialiB Ta iX aHANI3;
o MPaKTUYH] 3aHATTS: BUKOHAHHS MPAKTUYHUX 3aBJaHb 3 KIACHYHOI'O TAHIIO
(Oinst cTaHKa Ta HA CEpPeIMHI 3aly), ONUTYBAaHHS 37100yBaviB OCBITH;
o 1HAMBITyallbHa poOoTa 31 3100yBaYaMy BUIIOI OCBITH: MPAKTUYHHUM TMOKa3,

KOPEKIis TEeXHIKM BUKOHAHHS, aHall3 BJIIACHMX KOMOIHAIIA, BIOpaB Ta YpPOKIB
KJIACUYHOTO TAHIIIO;

o camocCTiiiHa poOoTa: OmpalloBaHHS HABYAIBHO-METOJUYHOI JITEpaTypH,
aHaii3 BijeoMarepianiB, CKIaJaHHS Ta BUKOHAHHS HABYAIBHUX TaHIIOBAIbHHUX
KOMOI1HaIl1#i, BAKOHAHHS METOAUYHUX 3aB/IaHb.

9. Metoau Ta GopMHu KOHTPOJIIO




® YCHE ONMUTYBaHHS (TEPMIHOJIOTISI, METOJMKA BUKOHAHHS PYXiB, €Talu
HaBYaHHS);

® TIOTOYHUUH KOHTPOJb (HAKOMUYYBaJIbHA CHCTEMA OI[IHIOBaHHS 32 PO3ALIaMHU
IpOorpamm);

e migcymkoBui kKoHTpodb: 3aiik (III cemectp);

® IiJICYMKOBHUI KOHTPOJb: ek3ameH (IV cemectp).

10.OuiHoBaHHS pe3yJbTATiB HABYAHHSA

OmuiHIOBaHHS pe3yJIbTaTiB HaBYaHHs 3/1HCHIOETbCS 32 100-0anpHOI0 MIKAJIO0
BIJIMOBITHO J0 HAKOMUYYBAJIbHOI CHCTEMH KOHTPOJIO. YTPOAOBK CEMECTPY
3100yBayl BUIOI OCBITU MalOTh MOXJIMBICTH HaOpatu g0 60 OamiB 3a MOTOYHY
poboty (BiABiAyBaHHS Ta AaKTHUBHICTh Ha JIEKIIHHUX 3aHATTAX, BHKOHAHHSI
MPaKTUYHKUX 3aBJaHb Ta BIIPaB JJII CAMOCTIHHOI po06oTH). [TimcyMKoBU KOHTPOJIb
npoBoauThess y dopmi 3amiky (III cemectp) Ta ex3ameny (IV cemectp), ski
OIIHIOEThCS MakcuMyM y 40 6aiiB. [ligcymMKoBa cemecTpoBa OlliHKAa BU3HAYAETHCS
K cyma 0ajiB, OTpUMaHUX 3a MOTOYHY JISJIBHICTH Ta MIJCYMKOBUW KOHTPOJb, 1
CTaHOBUTH MakcuMasibHO 100 Garis.

Po3noain 6aJuiB , AKi OTPUMYIOTH 3100yBa4i BUIIIOI OCBITH

Po3ain Ay1uTopHa Camocriiina | IlincymkoBuii | Beboro
podora podora KOHTPOJIb 0aJiB
III CEMECTP
Poznin 5 26 10 - 36
Po3nain 6 14 10 - 24
3aiik - - 40 40
Pa3om 3a cemecTp 40 20 40 100
IV CEMECTP
Po3min 7 20 8 - 28
Poznain 8 20 12 - 32
Ex3amen - - 40 40
Pa3om 3a cemecTp 40 20 40 100
Cywma OaniB 3a 3a XapakTepucTuka 3HaHb, YMIHb 1
3a BCl BUIU | piajioro | HAIllOHAJIBLHOO HaBUYOK 37100yBava OCBITH
HAaBYaJIbHOI ECTS CUCTEMOIO
JUSUTBHOCTI
90-100 A Bigminao 3m00yBay  BHINOi OCBITH B




MOBHOMY 00cs31 BOJIOJIIE
TEOPETUYHUMHU 3HAHHSMH: BIJIBHO
OTIepy€  TEPMIHOJIOTIE0,  PO3YMi€E
METOIMYHI TPUHIUINA TEXHIYHOTO

PO3BUTKY KOOpAUHAITIT Ta
dbopmyBaHHs 3ac00iB  BHUPA3HOCTI B
KJIACHYHOMY TaHIIl, 3HaE

MOCJIIIOBHICTh BBEJCHHS YCKJIaJIHEHb
B exercise. Moxe apryMeHTOBaHO
MOSICHUTH 3HAY€HHS Ta METOJAUYHI
npuiioMu BUKOHAHHS
KOOPIAWHAIIMHO-CKIaTHUX €JIEMECHTIB
(fondu, frappé, petit battement, rond
de jambe en I’air, grand rond de
jambe TOIIIO). Bigmosiai
BIJIPI3HAIOTHCS JIMOMHOIO,
CUCTEMHICTIO Ta JIOTTYHICTIO BUKJIAIY.

Bukonanus BmpaB Ouls craHka
Ta Ha CEpellMHI 3ajy — BIIEBHEHE,
TEXHIYHO TPaMOTHE, 3 BHCOKHUM
piBHEM TmpodeciitHoi MalCcTepHOCTI:
JIOCKOHAJIa BUBOPOTHOCTH Ta
JNOTATHYTICTh  HIT, CTIMKICTh Ta
HIATSITHYTICTh  KOPIYCY, TOYHICTb
no3ullii pyk Ta Hir. To4HO BIATBOPIOE
TEeKCT KOMOIHAI[I/, BOJIOJII€ MY3UYHO-

PUTMIYHOIO CTPYKTYpPOIO Ta
JNEMOHCTPY€E IpaBUJIbHY
KOOPJAMHAIIIIO BUKOHAHHS

YCKJIaITHCHUX BIIPaB €XErcise.

Bukonanus pyxiB BupasHe, 3
KYJIETYPOIO Ta CTHITICTHYHOIO
TOUYHICTIO; BHSBJISIE CAMOCTIMHICTD Yy
poOOTI Ta 3IaTHICTH BHIPABIATH
BJIACHI TTOMMIIKH; 3aCTOCOBYE
CJIEMEHTH METOAUYHOTO aHami3y Yy
BUKOHAHHI.

82-89

Ty’Ke 100pe

3n00yBau BUIIOI OCBITH A00pe
3aCBOIB HaBYaJIbLHUN MaTepialr:
BOJIOJ[I€ OCHOBHOIO TEPMIHOJIOTIEIO Ta
po3ymie METOINYHI TPUHITUITH
BUKJIQJaHHS KOOPIMHAIIIHO-
CKJIAJIHUX  C€JIEMEHTIB, aje y
MIOSICHEHHSX MOXKJIMBI HETOYHOCTI
a0o0 HemocrtarHd rHOMHA. Biamosial




B IIUIOMY JIOT14Hi, TIPOTE HE 3aBXK]U
BIJIPI3HAIOTHCS TOBHOTOIO.
Bukonanus BmpaB Ouls craHka
Ta Ha CEpeIuHl 3al1y MpaBHIbHE 1
TEXHIYHO IPaMOTHE, ane
TPaIUIIIOTHCS MOMMJIKH npu
BUKOHaHHI JESKUX EJIEMEHTIB —
MPOSIBIISIIOTHCS OKPEMI HEAOIIKU TPH
30epeKeHH1 BUBOPOTHOCTI  Ta
JOTATHY TOCTI HIT, € OKpeM1 TPYAHOII1
3 yTpPUMaHHSM CTIAKOCTI KOpPITyCY,
MO3UIIT PYK Ta HIT MalwTh OKpeMi

HETOYHOCTI, CIIOCTEPITa€ThCS
HEe3HayHUM 301l y3roKeHOCT1 pyXiB.
KomoOinarmi BIITBOPIOIOTHCS
IIOCJI1I0BHO, npoTe 1HOI1 3
HE3HAYHUMH HETOYHOCTSIMH y

PUTMIYHIN YK POCTOPOBIN MOOYIOBI.

Pyxu  mocratHO  BUpa3Hi,
JEMOHCTPYIOTh KYJIbTYPY BUKOHAHHS,
NIPOTE HE 3aBXKIU MAIOTh CTHIIICTUIHY
TOYHICTb. CaMOCTIHHICTB
MPOSIBISIETBCS, ajie 3/100yBady 1HKOJIU
notpedye Kopekilii 3 00Ky BHKJIaaya.

74-81

n00pe

3100yBa4y BUIIOT OCBITU 3aCBOIB
OCHOBHHUM obcsr Mmarepiaiy,
OPIEHTYETHCSI B TEPMiHAX 1 MOHSITTSX,
ajie BIJMOBIAI TTOBEPXOBi, HEMOBHI, 3
OKPEMHUMH TIOMUJIKaMH. MeToanuHi
NPUHIIMIN ~ TEXHIYHOTO  PO3BUTKY
KoopauHalii Ta GopmyBaHHS 3ac00iB
BUPA3HOCTI PO3yMi€ YaCTKOBO.

Buxonauus BIIpaB
CYNPOBOJIKYETHCS IIOMITHUMU
HEIOJIIKAMMU: obMexeHa

BUBOPOTHICTh, CJIa0Ka JOTATHYTICTh
HI[, HETOYHICTh Yy TO3UIISAX PYK Ta
HIT, TPyOHOINI 3  YTPUMaHHSIM
pIBHOBaru Ta Y3TOJKEHOCTI PYXIB.
[Ipu  BIATBOpEHHI  TAHIFOBAIBLHUX
KOMOiHAIlii ~ BUHHMKAIOTh  TOMITHI
TPYAHOIII 3 TOCIIIIOBHICTIO PYXIB Ta
MY3UYHO-PUTMIYHOIO CTPYKTYPOIO.
XynoKHS BUPA3HICTh 1 KyJIbTypa
PYXY MpOSIBISIOTHCS HEPIBHOMIPHO,




CaMOCTIMHICTb HETOCTATHS.

64-73

3a10BUIBHO

3100yBay BUIIIOT OCBITH BOJIOJIIE
MarepiaJjoM  Ha  €JIEMEHTapHOMY
pIBHI: OpIEHTYEThCA B  TEepMiHAX
KJIACHYHOTO TAHI[IO JIMIIE YacTKOBO,
BIJIMOBI/II MOBEPXOBI 3 YHCICHHUMU

HETOYHOCTSIMHU. Posyminns
METOIUYHUX TPHHIUIIB TEXHIYHOTO
PO3BHUTKY KOOPIMHAIIIT Ta
dbopmyBaHHsI 3ac00iB BHPA3HOCTI €
(dbparMeHTapHUM.

BukoHaHHS BOpaB  TEXHIYHO
HecTaOlIbHE: ciiabka IOCTaBa,

oOMekeHa BHMBOPOTHICTb, HETOYHI
no3uili pyk 1 HI, TOPYIICHHS
CTIMKOCTI KOpIyCy Ta KOOpAMUHAII]
pyxiB. Y  kxoMOlHamisX  4acTo
ryOUThCSl, JIOMYCKa€E TMOMWIKH B
PUTMI Ta TOCITIOBHOCTI.

Bupasnicte Ta Kynbrypa pyxy
cinalxi. [Totpebye MOCTIHHOTO
KOHTPOJIIO BUKJIaJ1a4a, CAaMOCTIMHICTD
PAaKTHUYHO BiJICYTHSI.

60-63

JOCTAaTHbBO

3m100yBay BWIINOI OCBITH Mae
nauiie ¢parmentapui 3HaHHs 3 OK.
Biamoini  HemoBHi, 3 rpyoumu
NOMMWJIKAMH y TE€pPMiHaX Ta MOHATTIX
KJIACUYHOTO  TaHIoo.  MeTtoauyHi
OPUHIMIN ~ TEXHIYHOTO  PO3BUTKY
KoopauHalii Ta GopmyBaHHS 3ac00iB
BHUPA3HOCTI MaiKe He 3aCBOEHI.

Buxonanus BmnpaB BiAOyBa€eThCs
3 BEJMKMMHU TpYAHOLIAMU: cladka
TEXHIKa, YacTa BTpara pIBHOBAarw,
HEMpaBWJIbHI TO3ULII pPyK 1 HIT,
BIJICYTHICTh TOYHOCTI Y JWHAaMIIl Ta
PUTMIII.

XynoKHS BUPA3HICTh BIJCYTHS,
KyJIbTYpa pPyXy HH3bKa, KOHTPOJb 3a
T1JIOM MiIHIMQJIbHHM.

35-59

FX

HE3aI0BLIBHO
(3 MOXKJIMBICTIO

MOBTOPHOTO
CKJIaJaHHS)

3100yBay BUIIIOT OCBITH BOJIOJIIE
MaTepiajioM JIMIIIE YACTKOBO, HE MOXeE
YITKO chopMyItoBaTH OCHOBHI
TEPMIHU Ta TMOHATTA, HE PO3yMie
3HAQUCHHS OLIBIIOCTI BIpaB 1 HE




OPIEHTYETHCS Y CTPYKTYP1 YPOKY.
BukoHnaHHs BIpaB 3/11iCHIOETHCS
3 rpyoumu MOMUJIKAMHU:
NOpYyIIYIOTbCSI Maibke BCl TpaBuia
BUKOHAHHS PYX1B KJIACUYHOTO TaHIIIO,

BIJICYTHSI KOOPIUHALIIS PYXIB,
MY3UKaJIbHICTh BUKOHAHHS BIpaB Ha
Iy’)K€  HHU3BKOMY  pIBHI,  4acTo

IryOUTBCSI TPOCTOPOBE PILICHHS.
CaMOCTIHHICTB 1 BHUpa3Ha
KYJbTYpa BUKOHAHHSI PyXiB BIJCYTHI.

0-34 F HE3aJ0B1ILHO
(3 000B’I3KOBUM
IOBTOPHUM

BHUBYCHHSIM )

3m00yBay  BWINOi OCBITH HE
BOJIOJII€ TEOPETUYHUMHU 3HAHHSIMU Ta
METOJUYHUMHU npaBujaMu
BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB KJIACUYHOTO
taHuo. He 3Hae 6a30BUX MOHATH 1
TEPMiHIB, HE 37aTeH BIJAMOBICTH
HaBITh Ha HAUMPOCTIII MUTaHHS.

BukoHnanHs BIpaB HEMOXJIMBE
HaBITb Ha e€JIEeMEHTapHOMY pIBHI,
TEXHIYHI Ta PUTMIYHI  HABHYKH
BIJICYTHI.

11. MeToanune 3a0e3nme4eHHA

HaBuyajbHO — METOAUYHUI KOMILIEKC OCBITHHOT0 KOMIIOHEHTA:

— poboya mporpama;
— TEMH 1 IUIaHH JIEKIIiH;

poboTu.

12. PekomMeH10BaHAa JiTepaTypa

METOJMYHI PEKOMEH 1AMl Ta 3aBJaHHSA 10 TPAKTUYHUX 3aHSATH;,
METOMYHI PEeKOMEHJallli 3 opradizamii Ta 3aBIaHHS [0

CaMOCTIHHOT

OcHOBHA:
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